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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: A pandemia pelo vírus 
SARS-CoV-2, causador da COVID-19 tornou-se 
um desafio para toda a humanidade, visto que 
pacientes com a síndrome respiratória aguda do 
coronavírus 2 (SARS-CoV-2) podem apresentar 
tanto sintomas típicos, quanto atípicos. Explora-
se o fato de que algumas dessas sintomatologias 
apresentam resolução cirúrgica. Objetivo: 
evidenciar a relevância dos achados sintomáticos 
atípicos da COVID-19 que possam mimetizar 
patologias cirúrgicas. Metodologia: foi realizada 
extensa pesquisa em plataformas científicas, 
utilizando as seguintes palavras chave: “SARS-
CoV-2 infection”, “acute respiratory coronavirus 
syndrome 2”, “pandemic covid-19”. Discussão: 
dentre as manifestações atípicas da COVID-19 
as do trato gastrointestinal são as mais relatadas. 
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A infecção por SARS-CoV-2 pode levar à disbiose e inflamação de baixo grau no trato 
gastrointestinal, assemelhando-se a fenômenos observados em patologias de abdome agudo. 
Além disso, a infecção viral é causa de pancreatite aguda e distúrbios cardiovasculares. 
Conclusão: diagnosticar precocemente pacientes com manifestação atípica da doença de 
sintomatologia gastrintestinal é um desafio para o médico. Somente com redes crescentes 
de pesquisas poderemos avaliar a importância desse fenômeno clínico e a melhor forma de 
tratá-lo.
PALAVRAS - CHAVE: infecção pelo SARS-CoV-2, síndrome respiratória aguda do 
coronavírus 2, pandemia de COVID-19.

SYMPTOMS PRESENTED BY PATIENTS WITH SUSPECTED COVID-19 THAT 
MIMIC SURGICAL PATHOLOGIES

ABSTRACT: INTRODUCTION: The SARS-COV-2 virus pandemic, which causes COVID-19, 
has become a challenge for all humanity, as patients with acute respiratory syndrome of the 
corona virus can present both typical and atypical symptoms. We explore the fact that some 
of these symptoms present surgical resolutions. OBJECTIVE: Evidencing the relevance 
of the atypical symptomatic findings of COVID-19 that can mimic surgical pathologies. 
METHODOLOGY: Extensive research was carried out on scientific platforms, using the 
following keywords: “SARS-COV-2 infection”, “acute respiratory coronavirus syndrome 2”, 
“pandemic COVID-19”. DISCUSSION: Among the atypical manifestations of COVID-19, 
those of the gastrointestinal tract are the most reported. SARS-COV-2 infection can lead to 
dysbiosis and low-grade inflammation in the gastrointestinal tract, resembling phenomena 
seen in acute abdomen pathologies. In addition, the viral infection is the cause of acute 
pancreatitis and cardiovascular disorders. CONCLUSION: Early diagnosis of patients with 
atypical manifestations of gastrointestinal symptomatology disease is a challenge for the 
physician. Only with growing networks of research will we be able to evaluate the importance 
of this clinical phenomenon and the best way to treat it. 
KEYWORDS: SARS-COV-2 infection, acute respiratory syndrome of the corona virus 2, 
pandemic by COVID-19.

1 | INTRODUÇÃO
A pandemia pelo vírus SARS-CoV-2, causador da COVID-19 tornou-se um desafio 

para toda a humanidade, visto que pacientes com a síndrome respiratória aguda do 
coronavírus 2 (SARS-CoV-2) podem apresentar tanto sintomas típicos, quanto atípicos². 
Neste contexto, explora-se a hipótese de que manifestações infrequentes da doença 
possam mimetizar patologias cirúrgicas.

2 | OBJETIVO
Evidenciar a relevância dos achados sintomáticos atípicos da COVID-19 que possam 

mimetizar patologias cirúrgicas.
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3 | METODOLOGIA
Optou-se por uma metodologia exploratória de cunho bibliográfico com uma extensa 

pesquisa em plataformas científicas, utilizando as seguintes palavras chave: “SARS-
CoV-2 infection”, “acute respiratory coronavirus syndrome 2”, “pandemic covid-19”. Foram 
utilizados para o presente estudo os arquivos publicados a partir de 2019 até o presente 
momento.

4 | FISIOPATOLOGIA
A gravidade da COVID-19 está associada a níveis elevados de várias citocinas pró-

inflamatórias, sugerindo que as lesões podem ser causadas pela ativação excessiva de 
mecanismos imunes. A proteína crucial para a infectividade do SARS-CoV-2 é a enzima 
conversora de angiotensina 2 (ACE2), expressa no epitélio traqueobrônquico e alveolar, 
em células endoteliais e musculares lisas de diferentes órgãos viscerais, incluindo coração, 
fígado, mucosa gástrica glandular, enterócitos, colonócitos além do epitélio esofágico². 
Variações genéticas no receptor ACE2 do hospedeiro também podem contribuir para a 
suscetibilidade e/ou resistência contra a infecção viral ³. Devido a esse fator conseguimos 
entender melhor as manifestações extrapulmonares. 

5 | SINTOMAS TÍPICOS 
Os sintomas típicos dos índivíduos infectados pelo vírus da COVID-19 variam entre 

febre, cansaço e tosse seca. Também pode haver queixa de dores, congestão nasal, coriza 
ou diarreia. Esses sintomas geralmente são leves e podem evoluir, gradualmente, para um 
quadro mais grave envolvendo dispneia ²,¹². Menos frequente, pode haver também perda 
de olfato e paladar, culminando na incapacidade de se distinguir odores.

6 | SINTOMAS ATÍPICOS
Dentre as manifestações atípicas da COVID-19 as do trato gastrointestinal são 

as mais relatadas e podem até mesmo preceder os sintomas respiratórios típicos9. Há 
relatos de pacientes internados por COVID-19 com dor abdominal aguda como queixa 
principal7. Sendo assim, muitos pacientes apresentam um quadro que acaba confundindo 
os profissionais da saúde, pois mimetizam outras patologias que, neste contexto, poderiam 
ser cirúrgicas. Há relatos, na macroscopia, de derrame na cavidade abdominal leve, 
dilatação e estreitamento de segmentos do intestino, sem alterações de coloração e que 
mudam conforme o nível de degeneração e necrose causados¹¹.

O SARS-CoV-2 possui uma regulação negativa da expressão ACE2 nos pulmões 
e nas céulas cardíacas resultando na mediação da infecção e posteriormente na lesão 
tecidual grave. No entanto, o ACE2 regula a homeostase dos aminoácidos intestinais, 
modulando a microbiota e influenciando a expressão de antimicrobianos peptídicos. Ou 
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seja, a infecção por SARS-CoV-2 pode levar à disbiose e inflamação de baixo grau no trato 
gastrointestinal, assemelhando-se a fenômenos observados em patologias de abdome 
agudo. Dessa maneira, muitos pacientes relatam dores em região epigástrica, fossa ilíaca 
esqueda, fossa íliaca direita e periumbilical, precedido ou não de sintomas como náusea, 
vômito, diarreia ou febre7. O diagnóstico positivo de COVID-19 e os relatos de sintomas 
gastrointestinais nesta doença levantam a suspeita de que possa haver uma associação 
entre esse novo vírus e a pancreatite aguda¹. Um relatório patológico na China informou 
que o dano que estivesse localizado predominantemente nos pulmões, poderia causar 
alterações em vários outros órgãos, incluindo coração, baço, fígado e medula óssea, com 
degeneração de algumas células pancreáticas, as quais expressam altamente a ACE2, 
que é a principal porta de entrada para o SARS-CoV-2, porém a infecção viral é causa 
incomum de pancreatite aguda e gera somente inflamação leve10. Contudo, um estudo de 
coorte relatou que 16% dos pacientes com infecção grave por SARS-CoV-2 aumentaram 
os níveis de amilase e lipase sérica, com 7% exibindo alterações pancreáticas significativas 
na tomografia abdominal5.

Outro achado importante são as evidências de maior coagulação e níveis mais 
altos de enzimas hepáticas. Neste caso, o SARS-CoV-2 invade o corpo humano pela 
ligação da enzima ACE2, causando lesão no tecido hepático pela regulação positiva da 
expressão ACE2 causada pela proliferação compensatória de hepatócitos derivados de 
células epiteliais do ducto biliar 6,13. Outra patologia associada ao SARS-CoV-2 é um quadro 
abdominal compatível com apendicite aguda¹. Há relatos de sintomatologia de adenite 
mesentérica, a qual simula sintomas da COVID-19, pois causa inflamação e inchaço nos 
gânglios linfáticos no interior do abdômen, muitas vezes confundido com apendicite, além 
do paciente poder sentir dor de garganta como primeiro sintoma8.

Além disso, distúrbios cardiovasculares são complicações comumente percebidas 
nestes grandes quadros pulmonares, e secundários a diversos mecanismos, como isquemia 
absoluta ou relativa, inflamação local e sistêmica, e a patógeno-mediados, predispondo 
miocardite, insuficiência respiratória e derrame pericárdico. Isso ocorre porque o SARS-
CoV-2 modula negativamente a expressão de ACE2 e esse modelo de interação entre 
coagulação/inflamação amplifica a lesão tecidual, inclusive no endotélio, o que viabilia a 
perda das propriedades trombo-protetoras do endotélio 4. 

7 | CONCLUSÃO
Diagnosticar precocemente pacientes com manifestação atípica da doença de 

sintomatologia gastrintestinal é um desafio para o médico. Neste contexto, existe uma 
deficiência crucial na notificação da dor abdominal e de suas mimetizações cirúrgicas 
patológicas. Somente com redes crescentes de pesquisas poderemos avaliar a importância 
desse fenômeno clínico e a melhor forma de tratá-lo.
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Portanto, é de grande importância que os profissionais da saúde estejam aptos 
a correlacionar diversas sintomatologias do novo coronavírus que possam mimetizar 
patologias cirúrgicas como técnica viável no apoio a aprendizagem e atuação em 
atendimentos, desenvolvendo um raciocínio clínico mais eficiente.
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