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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As doenças neurodegenativas 
crônicas compreendem um vasto espectro de 
patologias não transmissíveis e são estudadas 

intensamente para a descoberta de novas 
drogas para o tratamento dessas patologias, 
como a utilização de plantas medicinais. A planta 
Physalis angulata L, nativa de quase todas 
as regiões do Brasil cresce espontaneamente 
formando pequenas populações, tem despertado 
interesse devido à descoberta de várias 
propriedades farmacológicas. O objetivo do 
trabalho foi avaliar por meio de literaturas as 
substâncias contidas na planta Physalis angulata 
L. que demostrem utilização na proliferação de 
novos neurônios ou manutenção dos mesmos. 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura 
com apoio da análise documental de Bardin, 
cuja pergunta norteadora utilizada foi “Quais 
as evidências ciêntificas sobre a atuação da 
planta Physalis angulata Lin. frente a doenças 
neurodegenerativas crônica.” Os descritores 
utilizados dos DEC’s physalis (physalis), 
Neurogênese (Neurogenesis), doenças 
neurodegenerativas (neurodegenerative 
diseases); doença de parkison (parkinson 
disease) e doença de alzheimer (alzheimer 
aisease) e refinados com os operadores 
booleanos “and” e “or”. Os critérios de inclusão 
foram: literaturas completas e disponíveis, 
idiomas em inglês e portugues no período 
de 2013 a 2021, e como critério de exclusão 
literaturas duplicadas e pagas. A somatória das 
literaturas selecionadas foram 15 (quinze), sendo 
3 artigos em inglês e 12 em português. Em 
relação a abordagem metodológica 10 artigos 
são de análise experimental e 5 de pesquisa 
bibliográfica, onde observou-se, de maneira 
geral, que a planta apresenta vários efeitos 
farmacologicos, inclusive no tratamento de 
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doenças neurodegenerativas crônicas, porém sem mecanismo de ação definido. Portanto, 
ainda é necessario mais estudos experimentais na Physalis angulata tendo como foco a 
neurogenese.
PALAVRAS-CHAVE: Camapú; Neurogenese; Alzheimer; Parkinson; Sistema Nervoso.

INTEGRATIVE REVIEW OF PHYSALIS ANGULATA IN THE REGENERATION OF 
NEURONS IN CHRONIC NEURODEGENERATIVE DISEASES

ABSTRACT: Chronic neurodegenative diseases comprise a wide spectrum of non-
transmissible pathologies and are studied intensively for the discovery of new drugs for the 
treatment of these pathologies, like the utilization of medicinal plants. The Physalis angulata L 
plant, native from almost all regions of brazil, grows spontaneously making small populations, 
has aroused interest due to the discovery of several pharmacological properties. The objective 
of the work is to rate, through literature, the substances contained in the Physalis angulata 
L. plant that demostrate use in the proliferation of new neurons or their maintences. This is 
an integrative literature review upholded by Bardin’s documentary analysis, whose guiding 
question used was “What are the scientific evidences on the performance of the Physalis 
angulata Lin plant. against chronic neurodegenerative illnesses.” The descriptors used for 
DEC’s physalis (physalis), Neurogenesis (Neurogenesis), neurodegenerative diseases 
(neurodegenerative diseases); parkison disease (parkinson disease) and alzheimer disease 
(alzheimer aisease) and refined with the Boolean operators “and” and “or”. The inclusion 
criteria were: complete and available literatures, languages in English and Portuguese, in a 
period from 2013 to 2021, and as an exclusion criterion, duplicate and paid literatures. The 
total number of the selected literatures was 15 (fifteen), with 3 articles in English and 12 in 
Portuguese. Regarding the methodological approach, 10 articles are of experimental analysis 
and 5 of bibliographic research, where it was observed, in general, that the plant has several 
pharmacological effects, including in the treatment of chronic neurodegenerative diseases, 
but without a defined mechanism of action. Therefore, it´s still necessary further experimental 
studies on Physalis angulata focusing on neurogenesis.
KEYWORDS: Camapú; Neurogenesis; Alzheimer’s; Parkinson’s; Nervous system.

INTRODUÇÃO
As doenças neurodegenerativas crônicas são condições patologicas graves onde em 

muitos casos não possuem tratamentos eficazes, como no caso da Doença de Alzheimer, 
Doença de Parkinson, Esclerose multipla entre outras. (FABBRO, 2019)

Nos dias atuais a procura de plantas medicinais como tratamento alternativo para 
problemas neuronais vem aumentando. (Airoldi et al., 2018).Varios estudos buscam na 
ciência da etnofarmacologia investigação de plantas com potenciais feitos farmacológicos 
e ações terapêuticas para determinadas patalogias. (BRASILEIRO et al., 2008).

Explorações incisivas sobre plantas medicinais para possíveis fitoterápicos e 
fitofármacos demonstram a planta Physalis angulata Lin., conhecida popularmente como 
camapú, como uma promissora planta medicial, varios estudos apontam a planta e seu 
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fruto como uma rica fonte de teores vitamínicos, comprovados efeitos antiinflamatórios, 
analgésicos, antirreumático, anticarcinogênico, antimicrobiano e com grandes expectativas 
na neurogênese. (TANAN, 2019). 

O nome Physalis origina-se do grego onde “physa” significa bolha ou bexiga, 
referindo-se ao cálice que envolve os frutos, principal característica fisica do fruto da planta 
Physalis angulata Lin. (MAGALHÃES, 2005).

É uma planta ruderal, encontrada em terrenos baldios e áreas perturbadas ou 
próximo de habitações, nativa de quase todo o Brasil cresce espontaneamente formando 
pequenas populações. É considerada uma planta daninha, capaz de infestar lavouras 
agrícolas, pomares e terrenos baldios. (NASCIMENTO, 2013).

A presenta hábito herbáceo e arbustivo, podendo medir de 30-50 cm de altura. 
As folhas alternas, pubescentes, tricomas simples glandulares e eglandulares; pecíolo 
canaliculado, 2-4 cm; lâmina oblonga a oval-lanceolada, ápice agudo ou acuminado, 
base aguda ou oblíquia, margens inteiras ou levemente lobadas. O caule ereto e formato 
triangular na base e na parte superior quadrangular, apresentando coloração verde claro. 
As flores são pequenas, com cálice rotáceo-campanulado e cinco sépalas; a corola também 
rosáceo-campanulado, coloração amarelo-pálida e o fruto é comestível do tipo baga, 
com diâmetro de 1 a 1,5 cm, cor amarelo-esverdeado quando maduro, sendo totalmente 
envolvido pelo cálice acrescente e inflado (Figura 1) e com grande quantidade de semente 
(SILVA & AGRA, 2005).

 Figura 1: folha, flor, capsula e fruto da Physalis angulata Lin. 

Fonte: Autor (2021)

Nos estudos de Magalhães (2005), o chá da planta é recomendado em forma de 
banho para os tratamentos de rematismo e doenças do fígado. Os frutos da planta são 
utilizados como diuréticos e desobstruentes. As folhas são comumente utilizadas para 
inflamações de baço, bexiga, contra icteirícia, malária e hepatite. O suco é considerado 
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depurativo, aplicado em dores do ouvido e reumatismo.
Advindo desse cenário promissor o objetivo do trabalho é avaliar por meio de 

literatitas as substâncias contidas na planta Physalis angulata Lin., que desmostrem 
utilização no proliferação de novos neuronios ou manutenção dos mesmos, cuja pergunta 
norteadora utilizada foi “Quais as evidências ciêntificas sobre a atuação da planta Physalis 
angulata Lin. frente a doenças neurodegenerativas crônica?”

METODOLOGIA 
A metodologia escolhida para o processo investigativo foi uma revisão da literatura, 

visto que essa envolve a definição clara do problema e fornece uma idéia sobre as pesquisas 
voltadas a determinados temas, fundamentada em materiais científicos produzidos 
(CARDOSO, ALARCÃO, CELORICO, 2010)

A pesquisa qualifica-se como revisão integrativa da literatura (RIL) com abordagem 
qualitativa, que proporciona a síntese de conhecimentos com a utilização de todos os tipos 
de pesquisas e dados da literatura téorica e empírica, traçando um panorama geral e amplo 
sobre o assunto em questão. (SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010).

Segundo Mendes, Silveira e Galvão (2008) a RIL apresenta seis fases apresentadas 
na fluxograma 1 abaixo: 

Fluxograma 1: Fases da RIL

Fonte: Adaptado de Bastos et al. (2018)
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Para a coleta dos dados foram utilizados artigos científico, contidos na base de dados 
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e no banco de dados 
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), anais, capítulos de livros e monografias dos 
repositórios de instituição de Ensino e da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária 
(EMBRAPA).

Os descritos, contidos nos Descritores em Ciências da Saúde (DEC’s) utilizados 
para a busca foram: physalis (physalis), Neurogênese (Neurogenesis), doenças 
neurodegenerativas (neurodegenerative diseases); Doença de Parkinson (parkinson 
disease) e Doença de Alzheimer (alzheimer aisease). Para refinar a busca foram utilizados 
os operadores booleanos and(e) e or(ou) juntamente com os descritores. 

Os critérios de inclusão para a seleção dos artigos foram: literaturas completas e 
disponíveis, idiomas na língua inglesa e vernácula (português) e o período de publicação 
compreendido entre 2013 a 2020. Exclusas literaturas duplicadas e com acesso restrito 
a pagamento. Posteriormente, as literaturas foram interpretadas, sistematizadas e 
categorizadas por meio da análise de conteúdo de Bardin (2011).

A análise de conteúdo constitui uma metodologia de pesquisa usada para descrever 
e interpretar o conteúdo de toda classe de documentos e textos, analisando numericamente 
a frequência de ocorrência de determinados termos, construções e referências em um dado 
documento.. O material selecionado foi submetido a análise de conteúdo pelo método de 
Bardin, que consiste em três fases. (BARDIN, 2011). 

Na primeira fase, também denominada pré-análise, é conhecida como fase da 
organização, pois envolve uma leitura flutuante do material para que sejam selecionadas as 
literaturas com base nos critérios de busca (descritores e operadores booleanos), inclusão e 
exclusão. Na segunda fase, ou fase de exploração do material, são escolhidas as unidades 
de codificação: como a abordagem dos artigos e a similitude das palavras-chaves. E na 
terceira fase, denominada tratamento dos resultados: a inferência e interpretação, a qual 
será discutida com as categorias: (1) síntese de flavonoides em extratos e como podem atuar 
em doenças neurodegenerativas; (2) preservação do estresse oxidativos dos neurônios; (3) 
Physalis Angula L como planta promissora para tratamento de doenças neurodegenativas 
(CÂMARA, 2013)

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
No quadro 1 apresenta o título, autoria, ano de publicação, banco de dados, tipo de 

estudo, palavras-chaves e resultados de 15 (quinze) trabalhos selecionados para compor 
os resultados e discussão desta revisão.
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Nº TÍTULO AUTOR/ ANO

BASE, 
BANCO DE 
DADOS E 
REPOSITÓ-
RIOS

MODALIDADE 
DE PESQUISA

PALAVRAS - 
CHAVE RESULTADOS

1

Physalis 
angulata 
Estimula 
Proliferação de 
Células-Tronco 
Neurais do 
Giro Denteado 
Hipocampal de 
Camundongos 
Adultos.

NASCIMENTO, 
2013. Repositorio Análise 

Experimental.

Neurogêse, 
hipocampo, 
proliferação, 
células-tronco.

O efeito de proliferação de 
extrato aquoso (EA) ocorreu 
de forma dose dependente, ou 
seja, quanto maior a dose de 
EA, maior o número de células 
5-bromo-2’-deoxiuridina (BrdU) 
positivas quantificadas no giro 
denteado do hipocampo, o 
maior número de células BrdU 
positivas ocorreu nos animais 
que receberam a dose com maior 
concentração de EA 5mg/Kg. 

2

Qualidade, 
Compostos 
Bioativos e 
Atividades 
Antioxidantes 
de Frutos de 
Physalis sp.

SILVA, 2013 Repositorio Análise 
Experimental

Physalis 
angulata, 
Physalis 
pubescens, 
Physalis 
peruviana, 
maturação, 
ácido ascórbico, 
caroteniodes 
totais, 
compostos 
fenólicos, 
potencial 
antioxidante.

Physalis angulata Lin. 
Apresentou resultados 
significativos de carotenoides 
totais,Clorofila, Flavonides 
amerelados e antocianinas. 
A literatura apresenta varios 
estudos que a planta resulta 
substância fenolica, no qual é 
responsavel pela síntese de 
Fisalina principal substância 
atuante na neurogenese.

3 Curso sobre 
produção de 
physalis

MUNIZ, 
Janaína; LIMA, 
Cláudia, 2013

Repositorio Análise 
Experimental

Physalis 
angulata, mal 
de Parkinson, 
Inflamação 

Principal objetivo do plantio 
da Physalis agulata Lin. é a 
promoção de descobertas de 
propriedades nutracêuticas, onde 
conforme literatura tem como 
caracteristica o tratamento de 
varias patologias dentre elas 
doenças neurodegenerativas 
como mal de parkinson.

4

Avaliação 
Da Atividade 
Antioxidante E 
Quantificação 
De Flavonoides 
Em Extratos 
Etanólicos Do 
Caule, Folhas 
E Frutos 
De Physalis 
Angulata 
(Solanaceae)

SOUZA, 
Jéssica et al , 
2014

Repositorio Análise 
Experimental

Quercetina, 
DPPH, Physalis.

Os resultados obtidos vêm a 
contribuir com as informações 
a cerca desse gênero, além 
disso, pode-se sugerir a ação 
preventiva desses extratos frente 
a doenças degenerativas.

5

H Phenolic 
constituents 
and antioxidant 
properties of 
five wild species 
of Physalis 
(Solanaceae)

MEDRANO et 
al, 2015 MEDLINE Análise 

Experimental

Physalis , 
Capacidade 
antioxidante, 
Perfis fenólicos, 
Conteúdo 
fenólico

O perfil fenólico da Physalis 
agulata, se sobrepôs nesse 
estudo, demostrando potencial 
relevancia nas atividades 
naturais para insdustria 
alimentícias e farmacêuticas.
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Nº TÍTULO AUTOR/ ANO

BASE, 
BANCO DE 
DADOS E 
REPOSITÓ-
RIOS

MODALIDADE 
DE PESQUISA

PALAVRAS - 
CHAVE RESULTADOS

6

Withanolides 
naturais no 
tratamento 
de doenças 
crônicas 

WHITE et al, 
2016 MEDLINE Revisão da 

Literatura

Autoimune, 
Câncer, Inflama-
ção, Neurodege-
nerativo, NF-kB, 
Withaferin A, 
Withanolide

Análise de estudos voltados 
a substâncias que a planta 
Physalis agulata sintetiza como 
atuante em varias patologias, 
umas delas é em doença 
neurodeenerativa crônica. As 
Fisalinas a principal substância 
atuante nessa patologia.

7

Rede Para O 
Desenvolvimento 
De Fitoterápicos 
No Estado Do 
Pará-Fitopará

BASTOS, 2017 Repositorio Análise 
Experimental

PD, Proliferação 
celular, Physalis 
angulata,neu-
rodegenerativa, 
Alzheimer

A substância PD indica que é 
uma droga com pontecial para 
desenvolvimentos de fármacos 
para tratamento de doenças 
neurodegenerativas, partindo 
do princípio que consegue 
promover a proliferação celular 
no hipovampo.

8

Evaluation of 
Antioxidant 
Properties in 
Thirteen Fijian 
Medicinal 
Plants Used 
in Alzheimer’s 
Disease and 
Related Illness

CHAND, Ra-
nish;GOPALAN, 
Romila;CHRIS-
TI, Ketan, 2017

MEDLINE Análise 
Experimental

DPPH, espécies 
reativas de 
oxigênio, 
atividade de 
eliminação 
de radicais, 
antioxidantes, 
C. hirta, extratos 
etanólicos, 
decocção.

O presente artigo analisou 
plantas medicinais com 
potencial substância que atuam 
no tratamento de Alzheimer, 
e obteve como resultado 13 
plantas medicinais com potencial 
propriendades antioxidantes, 
mostrando-se candidatas 
promissoras para estudos In vivo 
e In vitro mais detalhados.

9

Estudo 
Biotecnológico 
de plântulas 
de Physalis 
angulata Linn. 
cultivadas in 
vitro numa 
abordagem de 
investigação 
química e 
biológica

SOUZA, 2018 Repositorio Análise 
Experimental

Physalis 
angulata; mi-
cropropagação 
in vitro; estudo 
fitoquímico; 
atividade antipa-
rasitária; fungos 
endofíticos.

A viabilidade de células 
promastigotas de L. 
amazonensis, indica nas 
sua analises que o extrato 
da P. angulata cultivada sob 
a luz verde e luz vermelha, 
respectivamente, caracterizam a 
planta P. angulata como agente 
leishmanicida.

10

Potencial 
Das Plantas 
Medicinais No 
Tratamento 
De Doença 
De Alzheimer 
com enfase na 
Curcuma longa

SANTANA, 
DOURADO,
BIESKI, , 2018

SCIELO Revisão 
sistemática

Sistema nervoso 
central, Doença 
de Alzheimer, 
plantas 
medicinais, 
tratamento, 
cura.

O estudo aponta varias plantas 
com petenciais efeitos voltados 
a doenças neurodegenerativas 
e indica a que a Planta Physalis 
agulata Lin. é umas das plantas 
mais promissoras para estudo 
e desenvolvimento de farmácos 
para tratamento dessas 
patologias.

11

Medicina 
baseada em 
evidências: 
A Fitoterapia 
no tratamento 
da Doença de 
Alzheimer (DA).

SANTANA et al, 
2018

Editora 
Realize

Revisão 
sistemática

Doença de 
Alzheimer, 
plantas 
medicinais, 
fitoterápicos

A planta Physalis agulata Lin. 
descrita nessa revisão apresenta 
efeitos relacionados ativamente 
nas reações enzimáticas frente 
aos neurotransmissores levando 
a resultados benéficos na 
Doença de Alzheimer.
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Nº TÍTULO AUTOR/ ANO

BASE, 
BANCO DE 
DADOS E 
REPOSITÓ-
RIOS

MODALIDADE 
DE PESQUISA

PALAVRAS - 
CHAVE RESULTADOS

12

Doenças de 
Parkinson e 
a Physalis 
angulata L: Um 
Tratamento 
Potencial Pelas 
Ervas Medicinais 

PEREIRA, 
2019 Repositorio Revisão da 

Literatura

Doença de 
Parkinson, 
Physales 
angulata L, 
envelhecimento, 
fitoterápico.

Com base no resultado dessa 
pesquisa foi selecionada uma 
espécie herbácea por ser 
uma planta de fácil cultivo 
para descrição de evidências 
cientificas na Doença de 
Parkinson. A Physalis angulata 
que possui em seu extrato 
diversos princípios ativos que 
apresentam efeitos importantes 
para o tratamento de doenças 
neurodegenerativas, inflamação 
e analgesia.

13

Avaliação De 
Compostos 
Bioativos E 
Atividade 
Antioxidante De 
Physalis Obtidas 
Em Curitiba 
E Região 
Metropolitana

PADILHA, 2019 Repositorio Análise 
Experimental

Physalis; 
compostos 
fenólicos; 
flavonoides; 
ácido ascórbico; 
carotenoides.

Os compostos fenólicos quando 
ingeridos através da alimentação, 
conduzem a uma redução no 
desenvolvimento de doenças 
como diabetes, câncer, Alzheimer 
e doenças cardiovasculare, os 
resultados apontam para uma 
quantidade consideravel de 
compostos fenolicos.

14

Benefícios 
Da Physalis 
Angulata À 
Saúde Humana

VERDI et al, 
2019 Repositorio Revisão da 

Literatura

Benefícios; 
doenças; 
fruto; saúde; 
tratamento.

A pesquisa indica, que uma 
substância foi encontrada 
no fruto e expõe atividade 
neurogênica. A eficácia se 
faz presente na elevação da 
capacidade de memória e 
raciocínio, e também na possível 
reversão de mortes neuronais 
causadas pela depressão.

15

Perfil de meta-
bólito por UPL-
C-MS E , RMN 
e propriedades 
antioxidantes de 
frutas amazô-
nicas: Maça 
Mamey (Mam-
mea Americana), 
Cmapu (Phusalis 
angulata) e Uxi 
(EndopleuraU-
chi)

LIMA, Larissa, 
2020 MEDLINE Análise 

Experimental

Frutas 
amazônicas ; 
antioxidante 
; compostos 
fenólicos ; 
UPLC-MS E 
; compostos 
bioativos

Os resultados mostraram 
que os extratos etanólicos e 
aquoso das diferentes frutas 
amazônicas apresentaram 
grande quantidade de compostos 
fenólicos, diante desses 
resultados o estudo desmonstra 
que o grupo dos compostos 
fenolicos atuam na preteção do 
corpo, contra efeitos tóxicos, 
previne de doenças como 
distúrbios crônico-degenerativo, 
doenças cardiovasculares, 
envelhecimento precoce, 
diabetes e doenças 
neurodegenerativas.

Quadro 1: Literaturas selecionadas em ordem cronológica

Fonte: Autor (2021)

Analisando o quadro acima, identifica-se uma queda na frequêcia de publicações 
do ano de 2013 para 2020 sobre o tema Physalis angulata na neurogênese em doenças 
neurodegenerativas crônicas com intervalo de oito anos (Gráfico 1).

https://www.mdpi.com/search?q=Amazonian%20fruits
https://www.mdpi.com/search?q=Amazonian%20fruits
https://www.mdpi.com/search?q=antioxidant
https://www.mdpi.com/search?q=phenolic%20compounds
https://www.mdpi.com/search?q=phenolic%20compounds
https://www.mdpi.com/search?q=UPLC-MSE
https://www.mdpi.com/search?q=UPLC-MSE
https://www.mdpi.com/search?q=bioactive%20compounds
https://www.mdpi.com/search?q=bioactive%20compounds
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Gráfico 1: Publicações por ano

Fonte: Autor Próprio (2021)

Com relação ao idioma, 20% (3 artigos) são em inglês e 80% (12 artigos) em 
português. Com relação as buscas 26,67%(4 artigos) são da base de dados MEDLINE, 
6,67% (1artigo) do banco de dados do SCIELO e 66,66%(10 artigos) de respositórios de 
instituições de ensino superior e da EMBRAPA.

As plantas medicinais são espécies de plantas que apresentam constituintes 
químicos e podem desenvolver recursos terapêuticos, o conhecimento da planta simboliza 
uma das primeiras descobertas para muitas comunidades e grupos étnicos. (VEIGA et al., 
2002).

Dentre os 15 trabalhos apresensados, 10 (66,66%) deles trazem uma análise 
experimental com o objetivo de comprovar substâncias contidas na planta Physalis agulata, 
no tratamento farmacologico de doenças neurodegenerativas crônicas e inflação no geral e 
em 05 (33,33%) trabalhos utilizados a modalidade de pesquisa foi bibiográfica.

Na pesquisa experimental de Nascimento, (2013) descreve que a atuação do extrato 
aquoso (EA) da planta Physalis agulata, apresenta resultados positivos para proliferação 
de células tronco-neurais no giro denteado hipocampal de camundogos adultos, e sugere 
que a administração mais eficaz nesses resultados foi a adminsitração intraperitonial, 
analisaram-se também, quais dentre as diversas substâncias presentes no EA seria a mais 
atuante no resultado positivo da neurogenese, constato-se que a Fisalina D que apresenta 
grande quantidade no EA, possivelmente modula a neurogênese do giro denteado 
hipocampal de camundogos adultos.
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No que se refere à pesquisa de Silva (2013), que avaliou a qualidade do fruto 
da angulata em diferentes estagios de maturação por meio de análises experimental 
de compostos bioativos e a atividade antioxidante de frutos da Physalis, obteve como 
resultados de suas analises uma concentração consideravél de flavonoides da planta, os 
flavonides por sua vez apresentam um papel importante na neuroproteção, são capazes 
de inibir a xantina oxidase, a enzima responsável pela oxidação do tecido, que por sua vez 
inibindo a formação de radicais livres, desta maneira preservando o extresse oxidativo dos 
neurônios e membranas celulares. 

Em Souza 2014 e Medrano 2015, foi desenvolvida especificamente a quantificação 
do teor de flavonoides, onde obtiveram em seus resultados que a folhas e o caule da planta 
se destacou com maior teor de flavoinoides, corroborando significatiavamente para inibição 
de radicais livres e sugerindo uma ação preventiva desses extratos frente a doenças 
neurodegenerativas crônicas,

Segundo Muniz (2013), que apresentou em seus estudos os benefícios nutracêuticos 
e cultivo da planta Physalis agulata, como uma nova alternativa de interesse para os 
produtores comerciais, as caracteristicas citadas em seus estudos demonstram que a 
planta apresenta qualidade de vida para portadores de doenças neurôdegenerativas como 
doença de parkson e outras doenças como hepatite e malária. Assim o consumo de frutos, 
chás e extratos da planta é uma fonte alternativa para a saúde e bem estar.

Nesta literatura experimental Bastos (2017), avalia a substância PD, isolada da 
planta Physalis angulata, para a obtenção de um possivel novo farmáco com atuação 
no tratamento de doenças que acometem o sistema nervoso central, e abtem como 
resultado um potencial para o desenvolvimento de fármacos para o tratamento de doenças 
neurodegenerativas, como o Alzheimer. 

Souza (2014); Chand (2017); Padilha (2019); Lima (2020) e Souza (2018) são 
estudos experimentais voltados às análises de substâncias contidas na planta Physalis 
angulata, essas análises caracterizam os compostos biativos, o perfil fitoquímico e a 
capacidade antioxidante da planta, os resultados desses estudos apontam a presença de 
compostos fenólicos de maneira unânime, o qual aponta diretamente para a inibição de 
radicais lives, que por vez impedi a oxidação de células neurais, demonstrando que a 
Physalis mostra-se uma promissora planta medicinal para estudos de novos fármacos para 
o tratamento de doenças neurodegenerativas.

White (2016); Santana et al (2018); Santana, Dourado e Bieski (2018); Pereira 
(2019) e Verdi et al (2019), são estudos voltadas a análises de literaturas que abordam 
a ultilização de plantas medicinais no tratameto de doenças de parkinson e Alzheimer, 
os resultados encontrados nas literaturas evidenciam que a planta Physalis angulata, é 
promissora no tratamento de doenças neurodegenerativas com comprovação científica em 
algumas literaturas que são de analises in vivo e in vitro e na medicina popular é conhecida 
por purificar o sangue, fortalecer o sistema imunolólogico, aliviar dores, no tratamento de 
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inflamações e reumatismo.

CONCLUSÃO
A planta Physalis angulata apresentou nas literaturas analisadas, grande 

potencial farmacológico como atividade antimicrobiana, anticancerigena, antisseptica e 
antiflamatória, onde concluímos que em processos inflamatórios ocorre grande mudança 
de nincha neurôgenico.

O extrato aquoso (EA) administrado por via intraperitoneal, de forma dose dependente 
resulta no efeito positivo na proliferação de células neurais, mas ainda não se tem ao certo 
seu mecanismo de ação definido, sabe-se que inflamação é seu precursor. Seu estudo é 
promissor no tratamento de doenças neurodegenerativas, visto que a planta apresenta 
metabólitos secundários, em especial à classe dos compostos fenolicos que inibem a ação 
dos radicais livres, diminuindo a oxidação de células neurais. Portanto, concluímos que 
a planta mostra-se promissora para o desenvolvimento de tratamentos alternativos para 
doenças neurodegenerativas.
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