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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Objetivo: Avaliar as características 
sociodemográficas e econômicas de 
mulheres com dor crônica por distúrbios 
musculoesqueléticos. Metodologia: Estudo 
transversal, quantitativo, realizado do Núcleo 
de Extensão da Vila Embratel em São Luís, 
Maranhão, Brasil. A amostra foi composta por 
15 mulheres com dor crônica por distúrbios 
musculoesqueléticos. Estudo aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 

Federal do Maranhão, nº 3.180.211. Resultados: 
Prevaleceu mulheres na faixa etária de 60 
a 69 anos de idade 07 (46,6%), casadas 07 
(46,6%), moradoras do bairro da Vila Embratel 
13 (86,6%), não aposentadas 09 (60%), sem 
atividade remunerada 10 (66,6%), donas de 
casa 15 (100%), ensino fundamental incompleto 
05 (33,3%). Conclusão: As mulheres com dor 
crônica por disfunções musculoesqueléticas 
possuem idade avançada, pouca escolaridade e 
baixo nível socioeconômico que poderá subsidiar 
políticas de saúde. 
PALAVRAS-CHAVE: Dor crônica. Doenças 
Reumáticas. Cuidados de Enfermagem.

SOCIODEMOGRAPHIC AND ECONOMIC 
CHARACTERIZATION OF WOMEN 

WITH CHRONIC PAIN BY SHRECETIC 
DISORDERS

ABSTRACT: Objective: To evaluate the 
sociodemographic and economic characteristics 
of women with chronic pain from musculoskeletal 
disorders. Methodology: Cross-sectional, 
quantitative study, carried out from the Extension 
Center of Vila Embratel in São Luís, Maranhão, 
Brazil. The sample consisted of 15 women with 
chronic pain from musculoskeletal disorders. 
Study approved by the Research Ethics 
Committee of the Federal University of Maranhão, 
no. 3,180,211. Resultate: Vroue tussen die 
ouderdomme van 60 en 69 jaar 07 (46.6%), 
getroud 07 (46.6%), wat in die omgewing van 
Vila Embratel 13 (86.6%), nie afgetree 09 (60%), 
sonder betaalde aktiwiteit 10 (66.6%), huisvroue 
15 (100%), onvolledige laerskool 05 (33.3%). 
Conclusion: Women with chronic pain due to 
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musculoskeletal dysfunctions have advanced age, little education and low socioeconomic 
level that may support health policies.
KEYWORDS: Chronic pain. Rheumatic diseases. Nursing care.

INTRODUÇÃO
Estudos sobre prevalência apontam que, em média 7 a 8% da população geral, 2% 

na América Latina, e 10% em uma capital brasileira revelam dor crônica com características 
neuropáticas e divergência quanto às diferentes metodologias e ferramentas para o 
diagnóstico (DIAS, 2013). 

O município de São Luís apresenta uma prevalência de dor crônica de 42%, 
percentual acima das estimativas mundiais. Dentre as dores crônicas a dor na região 
lombar ou lombalgia representa 36% dos casos, caracterizando um problema de saúde 
pública com impacto social e financeiro (VIEIRA, 2012). A lombalgia é definida como toda 
e qualquer condição de dor ou rigidez, localizada na região inferior da coluna vertebral, 
situada entre o último arco costal e a prega glútea, podendo apresentar ou não irradiação 
para um, ou ambos os membros inferiores, manifesta-se de três formas: dor lombar, dor 
pélvica posterior ou dor combinada, representa 36% dos casos, caracterizando um grave 
problema de saúde pública com impacto social e financeiro (MADEIRA et al, 2013).

É uma disfunção que acomete ambos os sexos, podendo variar de uma dor súbita 
à dor intensa e prolongada. É um problema de saúde comum, que afeta a maioria das 
pessoas em alguma etapa da vida e, em função da dor e incapacidade provocada por essa 
condição, causa prejuízos nas atividades de vida diária e em consequência, nas atividades 
profissionais e nas relações sociais e familiares dos indivíduos (BAILLY et al., 2015).

OBJETIVO

•	 Avaliar as características sociodemográficas e econômicas de mulheres com 
dor crônica por distúrbios musculoesqueléticos.

METODOLOGIA
Estudo transversal, quantitativo realizado no Núcleo de Extensão da Vila Embratel 

(NEVE), localizado na zona urbana do município de São Luís, Maranhão, Brasil. O NEVE 
foi inaugurado no ano de 2005 e possui atividades vinculadas a Universidade Federal do 
Maranhão (UFMA), tem como missão viabilizar a execução de projetos capazes de garantir 
maiores níveis de produtividade das atividades acadêmicas, aproximando a universidade 
da comunidade. É uma unidade composta por quatro ambulatórios de saúde, salão de 
dança, sala de informática e secretaria, que presta serviço aos usuários do Sistema 
Único de Saúde, oferecendo serviços como: consultas médicas, pediátricas, enfermagem, 
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psicologia, esportes e atende em média 5 mil pessoas por mês.
Como critério para definição de dor crônica utilizou-se a duração superior a seis 

meses, conforme preconiza a Associação Internacional para estudo da Dor que, para fins 
de pesquisa, a dor crônica é aquela com duração maior que seis meses, de caráter contínuo 
ou recorrente, três episódios em três meses (MERSKEY, 1994). A população foi composta 
por mulheres com queixa de lombalgia a mais de seis meses que fazem acompanhamento 
ambulatorial no NEVE durante o ano de 2018. A amostra foi composta por 15 mulheres 
que atenderam os critérios de inclusão da pesquisa: maiores de 18 anos de idade, queixa 
de lombalgia por um período igual ou maior a seis meses, com disponibilidade para 
participar de todas as etapas da pesquisa e que concordaram e assinaram do Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê 
de Ética em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhão, Brasil, parecer nº 3.180.211 
em 01 de março de 2019. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A tabela 1 apresenta a frequência de respostas obtidas sobre os aspectos 

sociodemográficos e econômicos das mulheres participantes da pesquisa.

Variável N %

Faixa etária 50-59 06 40,0

60- 69 07 46,6

70 ou mais 02 13,3

Estado civil Casada 07 46,6

Solteira 04 26,6

Separada 01 6,6

Viúva 03 20,0

Bairro Vila Embratel 13 86,0

Outros 02 13,0

Aposentadoria Aposentada 06 40,0

Não aposentada 09 60,0

Pensionista 04 26,6

Atividade remunerada Sim 05 33,3
Não 10 66,6

Profissão Costureira 03 20,0

   Dona de casa 11 73,3
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Agente de saúde 01 6,6

Escolaridade Fundamental incompleto 05 33,3

Fundamental completo 03 20,0

 Médio incompleto 01 6,6

 Médio completo  06 40,0

Total 15 100

Tabela 1. Caracterização socioeconômica e demográfica das mulheres com dor crônica por 
distúrbios musculoesqueléticos. São Luís, Maranhão, Brasil, 2018 

Fonte: Elaborado pela autora (2018).

Prevaleceu mulheres na faixa etária de 60 a 69 anos de idade 07 (46,6%), casadas 
07 (46,6%), moradoras do bairro da Vila Embratel 13 (86,6%), não aposentadas 09 (60%), 
sem atividade remunerada 10 (66,6%), donas de casa 15 (100%), ensino fundamental 
incompleto 05 (33,3%), conforme demonstrado na Tabela 1.

Pesquisa epidemiológica e transversal de base populacional e domiciliar realizado 
com 1.705 residentes no sul do país com dor crônica, as mulheres apresentaram prevalência 
82% maior de dor crônica em relação aos homens (RP = 1,82; IC95%1,45 - 2,29), e idosos 
(≥ 60 anos) em que 29,3% (IC95% 26,5 - 32,2) relataram dor crônica. Observou-se que as 
variáveis sexo feminino, menor escolaridade e pior situação econômica ficaram associadas 
significativamente com maior prevalência de dor crônica; ser fisicamente ativo no lazer 
ficou associado significativamente com menor prevalência do desfecho (SANTOS; SOUZA; 
ANTES; ORSI, 2015).

Em uma investigação com 172 idosos (101 mulheres e 71 homens) a presença de dor 
crônica foi observada em 107 (62,21%); no sexo feminino esta prevalência foi de 69,3% e 
no masculino 52,1% (p = 0,004). Os idosos mais velhos com 80 anos ou mais apresentaram 
maior referência de dor crônica (p = 0,01), assim como os idosos com depressão (p<0,001) 
(DELLAROZA et al., 2008). Outras pesquisas realizadas no sul do país em indivíduos com 
dor crônica predominou mais mulheres (86,6%), casadas (53,3%), do lar (42,2%) com faixa 
etária acima de 46 anos (RUVIARO; FILIPPIN 2012) e mulheres, casadas e com idades 
acima de 50 anos (CIPRIANO, ALMEIDA, VALL, 2011). 

Malta et al (2017) identificou que a faixa etária mais acometida por dor lombar foi 
de 40 a 59 anos e pode ser explicada pelas mudanças que ocorrem no organismo devido 
ao processo de envelhecimento, com problemas posturais, redução da flexibilidade, maior 
degeneração osteomuscular e, consequentemente, agravamento da dor. Além disso, a 
lombalgia encontrada em adultos de meia idade e faixa etária economicamente ativa pode 
estar associada às atividades laborais.

A constatação de que as mulheres com idade mais avançada, com baixa escolaridade, 
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pior situação econômica e insuficientemente ativas apresentam maior prevalência de dor 
crônica representando um importante achado, que poderá subsidiar políticas de saúde 
focadas na atenção ao idoso (SANTOS, 2015). 

Observam-se mudanças no perfil sociodemográfico brasileiro, acarretando 
mudanças no perfil epidemiológico e no envelhecimento populacional. Considera-se o 
aumento da população idosa com doença crônica relevante, e considerada um problema 
de saúde pública (ALVES et al., 2019).

CONCLUSÃO
Apesar da pequena amostra do estudo, a dor crônica foi mais observada em 

mulheres com idade  avançada, baixa escolaridade e situação econômica desfavorável e 
este achado é concordante com outras pesquisas, inclusive de base populacional. Faz-se 
necessária atenção dos profissionais as condições sociodemográficas da população para 
de maneira eficiente traçar estratégias adequadas de assistência em saúde.
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