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APRESENTAÇÃO

A coleção “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar” volumes 1 e 
2 traz o necessário e urgente debate sobre a questão ambiental, apresentam importantes 
reflexões sobre desenvolvimento sustentável, e a temática do Meio Ambiente e sua faceta 
multidisciplinar.

O volume 1 aborda com riqueza as questões ambientais e científicas que impactam 
na preservação do meio, a influência dos produtos nativos na sociedade e sua utilização 
em ações que promovam a cíclica renovação deste mesmo meio.

Os 17 artigos perpassam por temas que se harmonizam e geram conhecimento 
fundamental à sociedade tanto a nível de promoção do progresso como a própria ação do 
ser humano como agente transformador desse meio.

Tendo como alvo pesquisadores e discentes, mas também como uma agradável 
referência para o leitor que busca conhecimento sobre este importante tema, a obra 
perpassa por áreas como desenvolvimento econômico, cadeia produtiva, utilização de 
óleos essenciais, geotecnologias e a promoção de políticas públicas.

Desta maneira, a obra “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar 
- Volume 1”, traz à tona as experiências e estudos desenvolvidos pelos autores, sejam
professores, acadêmicos ou pesquisadores, de maneira fluente e precisa.

A obra “Meio Ambiente: Enfoque Socioambiental e Interdisciplinar - Volume 2” é uma 
prazerosa leitura, seja com objetivo específico para consulta bibliográfica em um dos temas 
abordados, seja com objetivo de busca de conhecimento em diversas áreas, construindo 
conhecimento multidisciplinar através dos diversos enfoques apresentados pelos artigos 
deste volume.

Em 18 artigos apresentados nesse volume 2, apresenta-se a temática da Educação 
Ambiental como ponto focal, bem como temas que remetem à revisão da legislação 
ambiental, à caracterização do ambiente regional, identificação de bactérias presentes no 
meio ambiente brasileiro para a produção de vinho até a construção de ilhas flutuantes 
utilizando material reciclável. 

Um leque de áreas, ações e projetos que contribuem sobremaneira para com o 
estudo sério e complexo que o tema exige, abordando a contribuição dos mais diversos 
eixos científicos na construção do saber.

A Atena Editora, como meio de promoção do conhecimento científico, tem em sua 
plataforma o comprometimento com a divulgação dos trabalhos seriamente desenvolvidos 
por professores e pesquisadores.

O compromisso com a veracidade científica, a difusão do conhecimento e a 
consolidação de projetos promotores da interdisciplinaridade no estudo do Meio Ambiente, 
com enfoque também no social são a marca desse e-book, evidenciando a Atena Editora 



como plataforma consolidada para exposição e divulgação de ciência no Brasil.
A todos, uma ótima leitura!

Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco
Mauricio Zadra Pacheco
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RESUMO: O número de doenças que são 
transmitidas por insetos como mosquitos 
crescem a cada ano, e com isso, mostra-se a 
importância dos repelentes como um método de 
controle. Os repelentes à base de plantas são 
alternativas que vem se mostrando eficazes, 
além de proporcionar maior segurança de 
uso e redução de danos ambientais. Um dos 
repelentes mais utilizados no mundo todo hoje, 
é um composto sintético conhecido como DEET, 
porém este pode causar algumas desvantagens 
para saúde e para o meio ambiente. Assim, 

novas substâncias com ação repelente têm sido 
estudadas, sendo uma delas o óleo essencial 
de alecrim (Rosmarinus officinalis L.). Sendo 
assim, o objetivo deste trabalho foi desenvolver 
formulações repelentes contendo o óleo 
essencial de alecrim e avaliar sua estabilidade. 
Foram desenvolvidas duas formulações, uma 
na forma de creme e outra na forma de loção, 
nas quais se adicionou o óleo essencial de 
alecrim. As formulações desenvolvidas foram 
submetidas ao controle de qualidade e de 
estabilidade acelerada durante um período de 
60 dias. As formulações apresentaram qualidade 
e estabilidade adequadas dentro do período 
de análise. Sendo assim, posteriormente as 
formulações poderão ser utilizadas em estudos 
clínicos, para comprovar a eficácia quanto à ação 
repelente do óleo essencial de alecrim e ser uma 
alternativa de repelente natural. 
PALAVRAS-CHAVE: Repelente natural, Óleo 
Essencial, Alecrim.

DEVELOPMENT OF NATURAL 
REPELLENT PRODUCT CONTAINING 

ROSEMARY ESSENTIAL OIL (Rosmarinus 
officinalis L.)

ABSTRACT: The number of diseases that are 
transmitted by insects such as mosquitoes grows 
every year, and with that, it shows the importance 
of repellents as a method of control. Plant-
based repellents are alternatives that have been 
shown to be effective, in addition to providing 
greater safety of use and reducing environmental 
damage. One of the most widely used repellents 
in the world today, it is a synthetic compound 
known as DEET, however this can cause some 
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disadvantages for health and the environment. Thus, new substances with repellent action 
have been studied, one of them the rosemary essential oil (Rosmarinus officinalis L.). Thus, 
the objective of this work was to develop repellent formulations containing rosemary essential 
oil and to evaluate stability of the formulations. Two formulations were developed, one in 
the form of cream and the other in the form of lotion, in which essential oil was added. The 
formulations developed were subjected to quality control and accelerated stability over 
a period of 60 days. The formulations presented adequate quality and stability within the 
analysis period. Therefore, the formulations may later be used in clinical studies to verify the 
efficacy of repellent action of the products and and be an alternative to a natural repellent.
KEYWORDS: Natural repellent, essential oil, rosemary.

1 |  INTRODUÇÃO
Os insetos podem transmitir doenças graves e causar infecções (SOUZA, 2008). 

Dentre essas doenças, destaca-se as arborioses que são doenças oriundas  dos  arbovírus,  
vírus que possuem insetos como seus vetores como  os  vírus  da dengue,  zika  vírus,  a  
febre amarela e a febre chikungunya. Tais doenças impactam na saúde pública e ano após 
ano vem ceifando a vida de muitos brasileiros (DA SILVA MACIEL et al., 2020). Modificações 
do bioma natural por desmatamento, ocupação de terras, construção de cidades, ferrovias, 
estradas e barragens favorecem a transmissão de doenças veiculadas por insetos vetores 
(CAMPOS et al., 2018). 

Uma forma de evitar o contato do ser humano com mosquitos e diminuir as doenças 
transmitidas por eles é o uso de repelentes (SILVA, 2014). Segundo Katz (2008), para que 
um repelente seja considerado bom ele deve apresentar algumas características, como: ter 
eficácia prolongada, ser resistente á água ou suor, não deve causar irritação à pele, não 
deve deixar a pela oleosa, ter um odor agradável, ser viável economicamente e ser atóxico.

No entanto, existe uma preocupação crescente com a potencial toxicidade para 
o meio ambiente causada pelo uso aleatório desses produtos. Um número crescente 
de evidências sugere que repelentes podem desencadear interações indesejáveis com 
sistemas biológicos com potencial para gerar efeitos prejudiciais, incluindo os metabólitos 
intermediários. A biotransformação seguida de bioacumulação (vice e versa) pode ser um 
fenômeno importante para a resposta tóxica desses produtos químicos, como por exemplo 
o composto repelente N,N-dietil-meta-toluamida (ROU; GOSWAMI;PAL, 2017). 

O composto sintético mais utilizado em repelente de insetos é o N,N-dietil-meta-
toluamida conhecido popularmente como DEET. Este vem sendo usado no mundo todo 
por mais de 40 anos, pois até então apresentou um perfil de segurança considerável. 
Entretanto, existem relatos sobre a sua toxicidade à pele, sistema nervoso e imune, que 
ocorre geralmente quando o produto é usado por longos períodos ou de forma incorreta. 
Além disso, o uso do mesmo pode causar também desconfortos em relação ao odor 
desagradável do produto e sensação de pele oleosa e pegajosa (PACHECO, 2013; 
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CHOOCHOTE et al., 2007). Quanto ao impacto ambiental, os repelentes contendo DEET 
são produtos passíveis de biotransformação e bioacumulação, podendo causar toxicidade 
para organismos não alvo (ROU; GOSWAMI; PAL, 2017). De acordo com Santos et al., 
(2019), este repelente é um dos contaminantes orgânicos comumente monitorados na 
água, uma vez que pode estar presente em águas ambientais. 

Desta forma, os produtos repelentes contendo plantas são uma alternativa muito 
promissora quando comparados aos repelentes sintéticos, pois apresentam baixa 
toxicidade e menor dano ao meio ambiente (BEDINI et al., 2018). Atualmente, grande 
parte dos estudos em relação a novas substâncias repelentes envolvem óleos essenciais 
de plantas, principalmente por estes serem atóxicos, biodegradáveis, ter um preço mais 
acessível e uma ampla atividade contra diferentes espécies de mosquitos (SILVA, 2014). 
Segundo Corazza (2010), os óleos essenciais são substâncias complexas, de poder volátil 
e fragrância variável, provenientes de folhas, flores, talos, caule, haste, casca, raiz ou 
outros elementos, e produzidos por praticamente todas as plantas. 

Estudos realizados por Bueno e Andrade (2010) avaliaram o grau de repelência 
de óleos essenciais de plantas como repelente para Aedes albopictus, e os resultados 
mostraram que os dois óleos essenciais com ação repelente expressiva foram os óleos 
de citronela e alecrim-de-cheiro (Rosmarinus officinalis). Estudos realizados por Pacheco 
(2013) demonstraram que o óleo de melaleuca também tem ação repelente contra Aedes 
aegypti. 

A planta Rosmarinus officinalis, conhecida popularmente como alecrim, é cultivada 
em países de clima temperado e é utilizada há muitos anos por suas qualidades aromáticas 
e medicinais (LADEIRAS, 2014). O óleo essencial de alecrim apresenta-se como um 
líquido incolor ou de cor levemente amarelo-esverdeado, de odor forte e sabor aromático, 
canforáceo e amargo. É comumente usado como tempero e flavorizante de alimentos, 
como fragrância e incorporados em produtos cutâneos na indústria cosmética por causa 
da complexidade de seus compostos, além da ação repelente (ASSIS, 2014; BUENO; 
ANDRADE, 2010).

Segundo estudos realizados por Silva (2014) os principais compostos ativos de 
plantas responsáveis por conferir repelência são o eucaliptol (1-8 cineol), β- cariofileno 
e α-humuleno. De acordo com Corazza (2010), dois dos compostos responsáveis por 
conferir ação repelente aos óleos essenciais (eucaliptol e β- cariofileno) estão presentes 
na composição do óleo essencial de alecrim-de-cheiro, o que favorece ainda mais a 
hipótese de que o mesmo tenha ação repelente significativa. Entretanto, sabe-se que as 
quantidades desses compostos na planta podem variar um pouco de acordo com o país em 
que a mesma é cultivada (ANGIONI et al., 2004).

Qualquer produto cosmético, de origem natural ou sintética, industrial ou manipulado, 
necessita de estudos que avaliem sua estabilidade e qualidade, antes destes serem 
liberados para uso do consumidor. O teste de estabilidade é necessário para garantir que a 
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qualidade e estabilidade do produto se estendam durante toda a vida útil, além de garantir 
que o produto será capaz de realizar a ação para a qual foi desenvolvido (LOURENÇO, 
2015). 

Devido ao crescente interesse por produtos de origem natural, e sabendo que a 
propriedade repelente de vários óleos essenciais têm sido testada e comprovada nos 
últimos anos, o desenvolvimento de um repelente que contenha óleo essencial de alecrim 
pode ser uma alternativa de um produto sustentável, sendo de origem natural, fácil acesso, 
baixo custo e com menor dano ambiental. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi 
desenvolver e observar a estabilidade de formulações repelentes desenvolvidas com o 
óleo essencial de alecrim. 

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
Foi realizada a aquisição do óleo essencial de alecrim, e das matérias-primas 

necessárias para a formulação do produto, que se apresenta na forma de creme e loção. 
Todos foram adquiridos de fornecedores qualificados para garantir a qualidade do produto.    
Após, foi manipulado a base do creme e a base da loção.

A base do creme é composta de duas fases, uma oleosa e uma aquosa. A fase 
oleosa será composta de: álcool cetoestearílico 30:70 (5%), monoestearato de glicerina 
(4%), álcool cetoestearílico 20 OE (2%), estearato de octila (4%), óleo mineral (4%) e 
propilparabeno (0,1%). A aquosa é composta de: propilenoglicol (4%), metilparabeno 
(0,1%), EDTA dissódico (0,1%) e água destilada em quantidade suficiente para completar o 
peso de 100 g. A base do creme foi preparada da seguinte maneira: em banho-maria, todos 
os componentes da fase oleosa foram aquecidos até 70 - 75°C, e todos os componentes da 
fase aquosa até 75 – 80°C. Quando ambas as fases atingiram a temperatura ideal, verteu-
se lentamente a fase aquosa sobre a fase oleosa, sob agitação constante e vigorosa. Foi 
mantida a agitação, de forma mais lenta, até a mistura adquirir consistência de creme. Por 
fim, adicionou-se o óleo essencial de alecrim (2%) na base do creme.

A base da loção é composta pelas seguintes matérias-primas: BHT (0,03%), 
propilenoglicol (10%), tween 20 (3%) e álcool de cereais em quantidade suficiente para 
completar o volume de 100 mL. Para preparar a base da loção foi necessário primeiro 
dissolver o BHT no óleo essencial de alecrim (2%), e após adicionar o tween 20. Em 
seguida, adicionou-se o propilenoglicol, homogeneizou-se, e por último adicionou-se o 
álcool de cereais para completar o volume.

Depois, realizou-se o controle de qualidade dos produtos desenvolvidos. Os testes 
que realizados foram os de análise visual, verificação da cor, odor, consistência e pH. Para 
a determinação do pH do creme, a quantidade de 1 g da amostra foi diluída em 10 mL de 
água destilada e em seguida realizou-se a medida em pHmetro (Gehaka®), de forma a 
obter o pH característico da formulação. Para a loção, o procedimento foi o mesmo, porém 
não precisou diluir o produto já que o mesmo estava na forma líquida.
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Em seguida, realizou-se o estudo de estabilidade acelerada dos produtos 
desenvolvidos, o qual foi feito dividindo cada produto, creme e loção, em três amostras 
de 30 g cada, que foram acondicionadas em frascos plásticos. Das três amostras de 
cada produto, uma armazenou-se sob refrigeração (5ºC), outra amostra em temperatura 
ambiente e outra em estufa (40ºC), durante 90 dias, sendo avaliadas quanto aos testes 
citados no controle de qualidade, nos tempos zero, 24 horas e após 7,15, 30 e 60 dias. Os 
resultados obtidos nos testes realizados foram tabulados e analisados.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A base do creme repelente desenvolvido foi composto por álcool cetoestearílico 

que tem função de emulsificante ou doador de consistência, e o monoestearato de 
glicerina que apresenta também a função de emulsificante. O óleo mineral e o estearato 
de octila apresentam a capacidade de serem hidratante. O propilenoglicol foi utilizado 
como umectante. Enquanto o metilparabeno e o propilparabeno foram utilizados como 
conservantes microbiológicos. O EDTA é um agente quelante que forma complexos com 
metais, impedindo assim que esses metais promovam instabilidade ao produto (FERREIRA, 
2010).

A base da loção repelente teve como matéria-prima o BHT que tem uma ação 
antioxidante e impede a degradação de substâncias. O propilenoglicol foi usado como 
umectante. O tween 20 apresenta função de tensoativo e o álcool de cereais é o veículo. 
(GARCIA; GERMANO; OSTI, 2009).

No controle de qualidade das formulações foram avaliadas as características quanto 
à cor, odor, consistência e pH, no tempo zero, as quais estão descritas na tabela 1.

Formulação Cor Odor Consistência pH
Creme Branca Característico Elevada 4,97
Loção Levemente turvo Característico Líquido 5,29

Tabela 1. Controle de qualidade das formulações no tempo zero.

O odor característico do óleo essencial prevaleceu nas duas formulações, devido ao 
forte aroma do alecrim. A cor branca e a elevada consistência encontrada no produto em 
forma de creme são características consideradas normais, pois são comuns dessa forma 
farmacêutica. A coloração levemente turva inicialmente verificada no produto em forma de 
loção, pode ser devido ao fato do óleo essencial de alecrim ser um composto lipossolúvel 
que tende a não se misturar com o álcool de cereais que é um composto hidrossolúvel. O 
tween foi utilizado para diminuir a tensão superficial entre essas partículas hidrossolúveis e 
lipossolúveis, e permitir que elas se misturem, sendo que a mistura só foi adequada após 
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60 dias, tempo no qual a loção se tornou transparente. A quantidade de tween poderia ser 
aumentada até o valor de 5%, para verificar se a mistura ficaria homogênea desde o início 
da manipulação (FERREIRA, 2010).

O valores de pH de uma formulação, é um dos fatores mais importantes a ser 
levado em consideração, visto que, alterações nos valores de pH podem influenciar na 
ação da formulação, ou na sua aceitação pelo organismo. Como demonstrado na Tabela 
1, os valores de pH do creme a da loção estiveram entre 4,5 e 5,5 no tempo zero, sendo 
considerado um pH levemente ácido e de boa aceitação na pele, uma vez que, os valores 
ideais de pH para pele estão entre 4 e 7 (FARIA, 2012). 

No estudo da estabilidade acelerada, foi possível observar, a partir dos resultados 
das tabelas 2 e 3 que os produtos na forma de creme e loção não apresentaram alterações 
nas características de cor, odor e consistência. Em relação aos valores de pH das amostras, 
estes subiram durante os primeiros 30 dias e depois se estabilizaram, com exceção da 
amostra do creme que estava na estufa à 40ºC que apresentou aumento contínuo do pH, 
durante os 60 dias. No entanto, todas as amostras mantiveram o pH dentro dos valores 
aceitáveis para pele, de acordo com Lourenço e Lyra (2015). 

Formulação Cor Odor Consistência pH
Creme 1 Branca Característico Elevada 5,88
Creme 2 Branca Característico Elevada 6,16
Creme 3 Branca Característico Elevada 5,71
Loção 1 Transparente Característico Líquido 5,98
Loção 2 Transparente Característico Líquido 6,07
Loção 3 Transparente Característico Líquido 5,95

Creme 1 (armazenado à 5ºC); Creme 2 (armazenado à 40ºC); Creme 3 (armazenado à 
temperatura ambiente); Loção 1 (armazenada à 5ºC);Loção 2 (armazenado à 40ºC); Loção 3 ( 
armazenada à temperatura ambiente);  

TABELA 2. Estudo da estabilidade acelerada das formulações no tempo de 30 dias. 

Formulação Cor Odor Consistência pH
Creme 1 Branca Característico Elevada 5,87
Creme 2 Branca Característico Elevada 6,26
Creme 3 Branca Característico Elevada 5,72
Loção 1 Transparente Característico Líquido 5,96
Loção 2 Transparente Característico Líquido 6,10
Loção 3 Transparente Característico Líquido 5,95

Creme 1 (armazenado à 5ºC); Creme 2 (armazenado à 40ºC); Creme 3 (armazenado à 
temperatura ambiente); Loção 1 (armazenada à 5ºC);Loção 2 (armazenado à 40ºC); Loção 3 ( 
armazenada à temperatura ambiente);

TABELA 3. Estudo da estabilidade acelerada das formulações no tempo de 60 dias.
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O pH ideal e a não alteração das características de cor, odor e consistência das 
formulação, aumenta as possibilidades de uma boa aceitação do produto pelo consumidor e 
o alcance da ação repelente desejada, uma vez que, mudanças no pH e nas características 
poderiam indicar que houve reações de oxidação ou contaminação microbiológica no 
produto, prejudicando assim sua ação (DOURADO, 2015).

O estudo da estabilidade é capaz de demonstrar o comportamento de um produto 
frente as mais variadas condições que o mesmo pode ser exposto, desde o momento 
da fabricação até sua validade. Logo, os testes de estabilidade acelerada baseiam-
se em submeter às amostras às condições que levam ao envelhecimento acelerado da 
formulação, para que se possa estimar o perfil de estabilidade do produto e então, garantir 
a segurança e eficácia do mesmo (AQUINO, 2013).

Diversos fatores podem afetar a estabilidade do produto. Estas alterações, que podem 
levar a perca de estabilidade, podem ser de origem extrínseca, que são aquelas causadas 
por fatores externos como luz, temperatura, umidade, microrganismos, etc., ou podem ser 
de origem intrínseca, a qual esta ligada a natureza da formulação, como por exemplo, 
interação entre os ingredientes da formulação ou com o material de acondicionamento da 
formulação (ISAAC, 2008).

4 |  CONCLUSÃO
As formulações desenvolvidas na forma de creme e loção contendo óleo essencial 

de alecrim, apresentaram qualidade e estabilidade adequada. Os produtos não sofreram 
alterações significativas durante o período de análise e se mantiveram adequados 
para o uso. Além disso, é um produto com menor impacto ambiental em relação aos 
repelentes tópicos sintéticos, uma vez que apresenta um óleo essencial como repelente. 
Posteriormente, segundo os resultados obtidos nesse período de análise, as formulações 
poderão ser utilizadas em estudos clínicos, para comprovar a eficácia quanto à ação 
repelente do óleo essencial de alecrim e ser uma alternativa de repelente natural.
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