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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: O Brasil é um dos países com 
maior número de casos de tripanossomíase. 
A doença é causada por um protozoário 
flagelado, o Trypanosoma cruzi, e pode acarretar 
complicações mais severas que levam à 
internação hospitalar ou, até mesmo, à morte. 
Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo 
de casos de tripanossomíase diagnosticados e 
registrados no Brasil no período de 2009 a 2019. 
Os dados foram obtidos por meio de consulta 
à base DATASUS – Sistema de Informações 

Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Nesse 
período houve 6.463 internações no Brasil, com 
predomínio da faixa etária acima de 50 anos, o que 
equivale a um gasto total de R$ 11.651.425,43. 
A média de permanência foi de 8,2 dias, sendo 
R$ 1.802,79 o valor médio de internação. Além 
disso, a taxa de mortalidade brasileira foi de 
9,69%, correspondendo a 626 óbitos. A região 
brasileira que apresentou os maiores números 
de internação, óbito e valores de serviços 
hospitalares foi a Sudeste. Há a necessidade 
de analisar contextos interferentes relacionados 
com a história natural da doença e seus fatores 
biopsicossociais, como por exemplo, o modo 
de desenvolvimento das cidades que podem 
interferir na distribuição da tripanossomíase, bem 
como a situação de vulnerabilidade social. Desse 
modo, a atuação da atenção primária em saúde 
é fundamental para evitar os óbitos e reduzir a 
propagação da doença. 
PALAVRAS-CHAVE: Trypanosoma cruzi, 
Internação, Epidemiologia.

EPIDEMIOLOGICAL SURVEY OF 
TRYPANOSOMIASIS HOSPITALIZATIONS 
IN BRAZIL DURING THE PERIOD FROM 

2009 TO 2019
ABSTRACT: Brazil is one of the countries with 
the highest number of trypanosomiasis cases. 
The disease is caused by a flagellated protozoan 
- Trypanosoma cruzi - and it can lead to severe 
complications which need hospitalization or 
even death. This is a descriptive epidemiological 
study of trypanosomiasis cases diagnosed and 
recorded in Brazil in the period from 2009 to 
2019. Data were obtained from DATASUS - SUS 
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Hospital Information System (SIH/SUS). During that period, there were 6,463 hospitalizations 
in Brazil with a total cost of  R$ 11,651,425.43 and a predominance of age above 50 years 
old. The average of hospitalization stay was 8.2 days, which corresponds to an average 
hospitalization cost of R$ 1,802.79. Besides that, the Brazilian mortality rate was 9.69%, 
corresponding to 626 deaths. In the Southeastern region of Brazil were found the highest 
numbers of hospitalization stay, death and hospital services values. It is important to analyze 
the contexts related to the natural history of disease and its biopsychosocial factors, such as 
the development of cities that may interfere with the distribution of trypanosomiasis and the 
situation of social vulnerability. Thus, the performance of primary health care is essential to 
prevent deaths and reduce the spread of the disease.
KEYWORDS: Trypanosoma cruzi, Hospitalization, Epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO
A tripanossomíase é uma zoonose causada pelo protozoário Trypanosoma cruzi, 

parasito de mamíferos que tem como principal hospedeiro o Triatoma infestans, conhecido 
como barbeiro. A primeira vez que foi detectada a presença desse protozoário no inseto-
vetor, pelo pesquisador Carlos Chagas, ocorreu em Minas Gerais no ano de 1908 (REY, 
2008). 

No ciclo biológico, o inseto-vetor contamina-se com a forma tripomastigota presente 
no sangue dos mamíferos e, no interior do barbeiro, o protozoário sofre modificação 
para epimastigota e em seguida para tripomastigota metacíclico. Ao buscar alimentos 
em mamíferos, os triatomídeos defecam, e é nas fezes que estão os tripomastigotas que 
infectam pele e mucosa do futuro hospedeiro por pequenos ferimentos. Ao adentrar em uma 
célula nucleada, há novamente diferenciação agora para amastigota e rediferenciação para 
tripomastigota, liberação para o meio extracelular, circulando principalmente no sangue 
(FERREIRA, 2012).

As formas de transmissão da tripanossomíase compreendem a vetorial, a oral, 
transplante de órgãos/tecidos e transfusão sanguínea, transmissão congênita e acidental. 
Algumas das manifestações clínicas em humanos na fase aguda incluem febre, edema 
subcutâneo, astenia, mal-estar, aumento dos linfonodos, hepatomegalia, esplenomegalia 
e sinal de Romanã. Caso ocorra persistência parasitária no organismo, pode haver 
comprometimento no coração, como a cardiopatia chagásica crônica, cujas manifestações 
clínicas incluem arritmias, insuficiência cardíaca, comprometimentos tromboembólicos 
sistêmicos e pulmonares. Manifestações digestivas mais comuns incluem disfagia, 
constipação e, em situações mais graves, megacólon e megaesôfago (DIAS et al., 2015).

A tripanossomíase é considerada uma doença infecciosa tropical negligenciada e 
atinge em torno de 7 a 8 milhões de pessoas em todo o mundo (WHO, 2013). Em estimativa 
feita sobre o número de infectados em 2010, nos países latino-americanos, 5.742.167 
estariam acometidas pela doença, sendo que os três países com maior número de casos 
em ordem decrescente são Argentina (1.505.235), Brasil (1.156.821) e México (876.458) 
(WHO, 2015).



A Construção do Campo da Saúde Coletiva 2 Capítulo 14 146

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo, cujos dados foram obtidos por 

meio de consulta à base DATASUS – Sistema de Informações Hospitalares do SUS (SIH/
SUS). A população do estudo foi constituída por todos os casos de tripanossomíase 
diagnosticados e registrados no Brasil no período de 2009 a 2019. Para evitar erros de 
retardo de notificação, optou-se por analisar os dados disponíveis até 2019, último ano 
em que constavam dados completos. Variáveis como número de internações, valores de 
serviços hospitalares, taxa de mortalidade e número de óbitos, etnia, caráter de atendimento 
predominante, tempo de permanência nas internações, valor médio da internação, 
regime de internação e idade foram avaliadas em todas as regiões brasileiras. A partir 
das informações levantadas, foi construído um algoritmo para extração e manipulação de 
dados, com novas tabelas executadas por meio do pacote estatístico SPSS 13.0. Por se 
tratar de um banco de domínio público, não foi necessária a submissão do trabalho ao 
Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
No período analisado totalizaram-se 6.463 internações por tripanossomíase no 

Brasil. O Sudeste apresentou o maior número de internações, correspondendo a 42,92% 
do total, já a região Sul foi a que apresentou menor número de internações (5,41%).

Em relação ao custo das internações, foram despendidos no total R$ 11.651.425,43. 
O Sudeste apresentou o maior gasto entre as regiões (R$ 5.064.718,34), já o Norte 
apresentou o menor valor (R$322.322,16). A Figura 1 compara os dados relativos ao 
número e ao custo das internações no período analisado.

Figura 1. Número e custo (em reais) das internações por Tripanossomíase por ano no período 
de 2009 a 2019 no Brasil.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quanto à mortalidade, o Brasil apresentou taxa de 9,69%, correspondendo a 626 
óbitos (Figura 2). O Sudeste apresentou taxa de 11,36% (315 óbitos) e a menor taxa foi de 
4,01%, da região Norte (correspondendo a 26 óbitos). A média nacional de óbitos nos 11 
anos foi de 56,9, sendo 29 do sexo masculino e 27,9 do sexo feminino.

Figura 2. Número de óbitos e taxa de mortalidade por Tripanossomíase no Brasil em 11 anos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Entre as etnias, 2.325 das internações não apresentaram essa informação (sendo 
que 205 dos óbitos foram nesse grupo), seguido de 2.1720 internações de indivíduos pardos 
(202 óbitos), 1.617 de brancos (187 óbitos), 270 de pretos (29 óbitos), 73 de amarelos (3 
óbitos) e 6 de indígenas (0 óbito).

O caráter de atendimento predominante foi o de urgência (4.928), sendo que o 
caráter eletivo contou com 1.535 internações. Apenas a faixa etária de 1 a 4 anos teve 
predomínio da forma eletiva (103). Do total de óbitos, 572 foram na urgência, sendo que 
pessoas na faixa etária de 70 a 79 foram as mais atingidas (173 óbitos).

A média de permanência nas internações foi de 8,2 dias no Brasil, o maior tempo de 
permanência foi na região Nordeste (9,4 dias), seguido do Sudeste e Sul, que apresentaram 
a mesma média (7,8 dias). O valor médio de internação no país foi de R$ 1.802,79. O Sul 
obteve maior média (R$ 2.451,29), já o Norte apresentou menor média (R$ 497,41).

Quanto ao regime de internação, notou-se que a maior parte foi ignorada (2.614), 
seguido do regime público (2.594) e do privado (1.255). Entre o regime público e o privado, 
houve mais mortes no primeiro (223 óbitos), sendo os anos de 2009 e o de 2015 os que 
maior apresentaram o número de mortes (40 óbitos em ambos os anos). 

Em referência a idade de internação, houve predominância da faixa etária acima 
de 50 anos. De 50 a 59 anos houve 1.109 internações, de 60 a 69 anos houve 1.423 
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internações e de 70 a 79 houve 1.251 internações. A faixa etária entre 70 e 79 foi a que 
mais evoluiu ao óbito (186) e crianças entre 5 e 9 anos tiveram menor número de mortes 
(2). 

Por fim, analisaram-se as Unidades da Federação e constatou-se que São Paulo 
foi o Estado com mais internações (1.174) e maior número de óbitos (178). Ademais, 
Pernambuco ficou em segundo lugar no número de óbitos no Brasil (81) e Roraima foi o 
local com menos internações (7).

Em relação ao sexo mais atingido, Malta (1996) demonstrou que a doença era mais 
prevalente em homens, corroborando com os dados do presente estudo. 

O caráter de atendimento de urgência predominante no setor público relaciona-se a 
complicações cardíacas e digestivas. Isso pode ser o reflexo da ausência de intervenções 
preventivas, que poderiam amenizar esses quadros (MONTEIRO, 2010). A presença de 
complicações em pacientes internados eleva os custos terapêuticos, como relatado por 
França & Abreu (1996) e Dias et al. (2015), e pode também estar relacionada ao fato 
desses pacientes apresentarem maior tempo de evolução da doença.

A faixa etária mais atingida foi a de adultos acima de 50 anos, tendo o mesmo 
perfil verificado em outros estudos (CARVALHO, 2009; PASSOS, 2012). A evolução para 
óbito em maior número entre pacientes de 70 a 79 anos correlaciona-se às comorbidades 
preexistentes e às próprias complicações da tripanossomíase em longo prazo. 

4 |  CONCLUSÃO
No presente estudo, o Sudeste apresentou o maior número de internações, valores de 

serviços hospitalares e óbitos por tripanossomíase no Brasil. Em relação à etnia, os pardos 
foram majoritários tanto no número de internações quanto de óbitos. Em contrapartida, 
não houve óbitos entre os indígenas. A modalidade de atendimento predominante foi de 
urgência e em setor público. O tempo médio de internação foi 8,2 dias e a faixa etária mais 
acometida foram em pacientes entre 60 e 69 anos. 

Faz-se necessário que se analisem outros contextos interferentes relacionados 
com a história natural da doença e seus fatores biopsicossociais, bem como o modo de 
desenvolvimento das cidades, que podem interferir na distribuição da tripanossomíase, 
levando em consideração a situação da vulnerabilidade social na qual o indivíduo está 
inserido. O contexto de migração nas diferentes regiões do Brasil, devido as variantes de 
demanda de trabalho, faz com que haja deslocamento de indivíduos que moram em regiões 
mais afetadas pela doença para outras regiões, até então, não tão atingidas e, como o 
clima em ambiente locais não variam muito, favorecem a propagação da doença. Neste 
deslocamento inter-regional, há maior risco do indivíduo estar em vulnerabilidade social, 
seja pela falta ou saneamento inadequado, moradias precárias e, consequentemente, maior 
dificuldade de acesso à saúde. Em virtude dessa mudança de perfil sociodemográfico, há 
a tendência de ampliação da casuística da doença. 
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Sendo assim, a rede de atenção primária tem papel indispensável no que tange 
ao fornecimento de informações, assistência de saúde na prevenção e busca ativa em 
caso de não adesão ao tratamento preconizado pela comunidade médica.  Ou seja, a 
Atenção Primária é, então, uma chave fundamental para monitorar e tentar evitar ou reduzir 
a propagação da doença.
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