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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: No Brasil, os primeiros registros de 
intervenções no campo da alimentação são da 
década de 1940. Neste período, a educação 
alimentar sofreu influências de ordem política 
e ideológica, centralizando-se no binômio 
“alimentação e educação”. (CASTRO; PELIANO, 
1985).   Desde então, a educação alimentar e 
nutricional é uma forma de promover prática 
alimentares saudáveis; visando melhorar as 
condições de saúde e prevenir as doenças 
(SOBRAL & SANTOS, 2010). Os hábitos 
alimentares formados na infância influenciam 
na vida adulta; por isso é muito importante a 
educação nutricional a partir da fase pré-escolar, 
para que as crianças possam fazer suas escolhas 
alimentares de forma mais consciente (PRATES 
et al., 2016). O objetivo desse trabalho é mostrar 
a eficácia da educação nutricional para promoção 
de hábitos saudáveis em crianças na fase 
escolar, através de diversas estratégias.  Foram 
selecionados 5 artigos científicos pela base dados 
PUBMED, GOOGLE ACADÊMICO e SCIELO 

com as palavras chaves intervenção nutricional, 
educação, nutrição, ensino fundamental, sendo 
um na língua portuguesa e 4 na língua inglesa. 
YOKOTA, R. T.C., et.al., 2010, concluiu que tanto 
a realização de oficinas de capacitação sobre 
educação nutricional para professores, como a 
realização direta de palestras e outras atividades 
pedagógicas para a comunidade escolar pelo 
nutricionista, são processos igualmente úteis de 
intervenção nutricional no âmbito escolar. Por sua 
vez, MOHAMMAD, A. e colaboradores (2019) 
e DOUSTMOHAMMADIAN, A. e colaboradores 
(2020) em seus respectivos estudos de revisão, 
analisaram diversas estratégias de educação 
alimentar e nutricional para crianças do ensino 
fundamental e sua eficácia na promoção de 
hábitos saudáveis para este público. Já LEE, 
J.E e colaboradores (2017), mostrou que o 
uso de aplicativos de smartphones são uma 
boa estratégia de intervenção e eficaz para 
mudanças no comportamento alimentar. E, por 
fim MAHMUDIONO, T. e colaboradores (2020) 
sugeriram que intervenções baseadas na teoria 
do comportamento são efetivas na promoção 
de hábitos saudáveis. Com essa revisão 
conseguimos concluir que a TCC exerce uma 
influência importante e positiva na educação 
nutricional. As estratégias de educação alimentar 
e nutricional baseada na TCC são mais efetivas 
na promoção de hábitos saudáveis de crianças 
na fase escolar.
PALAVRAS - CHAVE: Intervenção Nutricional; 
Educação; Nutrição; Ensino Fundamental.

http://lattes.cnpq.br/7545267078851782
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NUTRITIONAL EDUCATION STRATEGIES TO PROMOTE HEALTHY HABITS IN 
CHILDREN IN FUNDAMENTAL EDUCATION

ABSTRACT: In Brazil, the first records of interventions in the field of food are from the 
1940s. In this period, food education suffered political and ideological influences, focusing 
on the binomial “food and education”. (CASTRO; PELIANO, 1985). Since then, food and 
nutrition education has been a way of promoting healthy eating practices; aiming to improve 
health conditions and prevent diseases (SOBRAL & SANTOS, 2010). Eating habits formed 
in childhood influence adult life; that is why nutritional education from the preschool stage 
is very important, so that children can make their food choices more consciously (PRATES 
et al., 2016). The objective of this work is to show the effectiveness of nutritional education 
for promoting healthy habits in children at school, through different strategies. Five scientific 
articles were selected from the PUBMED, GOOGLE SCHOLAR and SCIELO databases 
with the keywords nutritional intervention, education, nutrition, elementary school, one in 
Portuguese and four in English. YOKOTA, RTC, et.al., 2010, concluded that both the holding 
of training workshops on nutritional education for teachers, as well as the direct delivery 
of lectures and other pedagogical activities for the school community by the nutritionist, 
are equally useful processes of nutritional intervention in the school environment. In turn, 
MOHAMMAD, A. and collaborators (2019) and DOUSTMOHAMMADIAN, A. and collaborators 
(2020) in their respective review studies, analyzed several strategies for food and nutrition 
education for elementary school children and their effectiveness in promoting habits healthy 
for this audience. LEE, J.E and collaborators (2017), showed that the use of smartphone 
applications are a good and effective intervention strategy for changes in eating behavior. 
Finally, MAHMUDIONO, T. et al. (2020) suggested that interventions based on the theory of 
behavior are effective in promoting healthy habits. With this review we were able to conclude 
that CBT has an important and positive influence on nutritional education. The strategies of 
food and nutrition education based on CBT are more effective in promoting healthy habits of 
children in school.
KEYWORDS: Nutritional Intervention; Education;  Nutrition; Elementary Education.

INTRODUÇÃO
Ao longo do tempo, as sociedades adquiriram hábitos de consumo alimentar, aos 

quais foram incorporados através de um processo de experimentação social que, por 
tentativa e erro, propicia o desenvolvimento de um saber nutricional (CASTRO; COIMBRA, 
1985). No Brasil, as primeiras intervenções governamentais no campo da alimentação, 
ocorreram na década de 1940. Nesse período, a educação alimentar sofreu influências 
de ordem política e ideológica, centralizando-se no binômio “alimentação e educação”, 
sendo assim os programas procuravam associar a distribuição de alimentos a ações de 
caráter educativo, com o intuito de ampliar os conhecimentos sobre alimentação (CASTRO; 
PELIANO, 1985). Já nas décadas de 70 e 80, priorizou-se à relação “alimentação e renda”, 
consolidando a postulação de que pobres sabiam comer, mas lhes faltava renda para 
comprar alimentos. 

Com o intuito de enfatizar a teoria e de respaldar a prática, em 2012, a Coordenação 
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Geral de Educação Alimentar e Nutricional do Ministério do Desenvolvimento Social e 
Combate à Fome realizou atividades para construir, de forma coletiva, o documento 
denominado Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional para as Políticas 
Públicas (BRASIL, 2012), que adotou o termo «Educação Alimentar e Nutricional» (EAN), 
definindo-o como: [...] campo de conhecimento e de prática contínua e permanente, 
transdisciplinar e multiprofissional que visa promover a prática autônoma e voluntária de 
hábitos alimentares saudáveis. 

As crianças são um dos grupos mais vulneráveis aos erros, deficiências e excessos 
alimentares; como consequência seu estado nutricional pode ser afetado de forma 
negativa, como: a desnutrição, a deficiência de micronutrientes ou o sobrepeso. Durante 
essa fase, a alimentação assume um papel importante para assegurar o crescimento e 
desenvolvimento adequados (SCRIMSHAW, N.S., 1990 e DREWNOWSKI, A.P e BARRY, 
M., 1997). Pois, na fase da infância apresenta importantes aspectos para a formação de 
hábitos e práticas comportamentais em geral, e especificamente alimentares (PÉREZ-
RODRIGO, C. e ARACETA, J., 2001; MANIOS, Y., et.al., 2002).

Inserida no contexto familiar, a criança começa a formar e internalizar os padrões 
de comportamento alimentar, em termos de escolha e quantidade de alimentos, horário 
e ambiente das refeições (ANDERSON, A.S., et.al., 2004). Trata-se de um processo que 
se inicia nesta fase e se estende por todas as demais fases do ciclo de vida. (PÉREZ-
RODRIGO, C. e ARACETA, J., 2001; MS,2003). 

No pré-escolar o padrão alimentar é determinado por suas preferências alimentares. 
A dificuldade é fazer com que a criança aceite uma alimentação variada, aumentando suas 
preferências e adquirindo um hábito alimentar mais adequado, uma vez que muitas crianças 
têm medo de experimentar novos alimentos e sabores, fenômeno este denominado neofobia 
alimentar (KOIVISTO, U.K. e SJÖDÉN, P.O., 1996; ROZIN, P., 1997; BIRCH, L.L., 1998). 
A neofobia alimentar pode ser reduzida por métodos de aprendizagem na alimentação 
que permitem que a criança aprenda sobre fome e saciedade, substâncias comestíveis, 
sabores dos alimentos e quantidade de alimentos que deve ser consumida (ROZIN, P., 
1990; BIRCH, L.L. e FISHER, J.A., 1997). A adequada introdução dos novos alimentos no 
primeiro ano de vida, com uma correta socialização alimentar, a partir deste período, bem 
como a disponibilização de variados alimentos saudáveis em ambiente alimentar agradável, 
permite à criança iniciar a aquisição das preferências alimentares responsáveis pela 
determinação do seu padrão de consumo (BIRCH, L.L., 1998). A criança não come apenas 
pela sugestão da fome, mas também pela sugestão do ambiente e do contexto social como, 
por exemplo, brincando com amigos na pracinha ou em festas de aniversários (ROZIN, P., 
1990; BIRCH, L.L. e FISHER, J.A., 1997). Em seus respectivos estudos BIRCH, L.L., et. 
al., 1987 e BIRCH, L.L., 1992, sobre o condicionamento na alimentação demonstraram 
que as preferências alimentares são fundamentalmente formadas pela associação de três 
fatores: (1) percepção sensória dos alimentos, (2) consequência pós-ingesta dos alimentos 
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e (3) contexto social. A estética dos alimentos – sabor, textura, apresentação, cheiro – vem 
sendo um dos mais poderosos fatores influentes na escolha dos alimentos (RAMOS, M. e 
STEIN, L.M., 2000).

Além disso, os alimentos obesogênicos tendem a ser acompanhados de mensagens 
de marketing (CALVERT, S.L., 2008). De fato, de acordo com o Instituto de Medicina da 
Academia Nacional dos Estados Unidos da América (MCGINNIS, J.M., GOOTMAN, J.A. 
e KRAAK, V.I., 2006), há fortes evidências de que o marketing de alimentos e bebidas 
para crianças influencia as suas preferências e dietas, e que o padrão prevalecente de 
produtos alimentares e bebidas comercializadas para crianças concentra-se principalmente 
em alimentos pouco nutritivos e densos em calorias, açúcar, sal e gordura. As crianças 
deixam-se envolver pelo marketing alimentar, que tem efeito sobre as suas preferências, 
conhecimentos e padrões de consumo (HASTING, G., ANGUS, K., 2006. Um estudo 
realizado por MARQUIES, M., et. al., 2005 e outro por ARNOS, Y., 2006 comprovam que 
a exposição à publicidade de gêneros alimentares está claramente associada ao aumento 
das solicitações desses produtos aos pais por parte das crianças. Por este motivo, e porque 
os hábitos alimentares adquiridos na infância tendem a perdurar no tempo, mantendo-se 
durante a vida adulta (MOWEN, J. e MINOR, M., 2004). 

Sabemos que a escola é um espaço propicio para a construção e a consolidação 
de práticas alimentares saudáveis em crianças, pois é um ambiente onde as atividades 
são voltadas à educação e saúde podendo apresentar uma grande repercussão (PÉREZ-
RODRIGO, C. e ARACETA, J., 2001; ANDERSON, A.S., et.al., 2004; MAHR, J. et. al., 
2004; GAGLIONONE, C.P., et. al., 2006). A alimentação saudável no ambiente escolar 
parte de uma visão integral e multidisciplinar do ser humano, que considera as pessoas, 
principalmente o escolar, em seu contexto familiar, comunitário e social8,12. Além disso, 
sustenta uma análise crítica e reflexiva sobre os valores, as condutas, as condições sociais 
e os estilos de vida, buscando fortalecer tudo aquilo que contribui para melhoria da saúde 
e do desenvolvimento humano (FOCESI, E., 1990). 

Com isto é de fundamental importância a educação alimentar escolar pois é 
onde oferece um ambiente propicio a contribuir para melhorar o conhecimento sobre os 
contextos de alimentação das crianças durante o tempo escolar. Mas deve se atentar que 
esse papel deve se continuar dentro de casa também pois os pais apresentam um papel 
muito importante de motivar e influenciar as crianças.

Visto isso, o objetivo desse trabalho é mostrar a eficácia da educação nutricional 
para promoção de hábitos saudáveis em crianças na fase escolar, através de diversas 
estratégias.  
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METODOLOGIA
O método abordado neste estudo consiste em uma revisão de literatura especializada. 

As pesquisas foram realizadas em base de dados científicos como Google Acadêmico, 
SCIELO e PUBMED. Utilizando as palavras-chave intervenção nutricional, educação, 
nutrição e ensino fundamental, no campo de pesquisa. Esse trabalho de revisão contém 
bibliografia que abrangeu datas entre 2010 a 2020. Após análise e leitura dos artigos foram 
selecionados para a revisão deste trabalho, 5 artigos científicos dentre eles 1 na língua 
portuguesa e 4 na língua inglesa

RESULTADOS
É importante aderir a uma alimentação saudável, completa, variada e agradável 

ao paladar para a promoção da saúde, sobretudo dos organismos jovens, em fase de 
desenvolvimento, e para a prevenção e controle de DCNT. Alimentação e nutrição 
adequadas dão como resultados bom desenvolvimento físico e mental, boa capacidade de 
aprender e agir (BOOG, M.C.F., 2004; Marin, T. et. al., 2009).

A educação alimentar na infância pode ter resultados extremamente positivos, no 
sentido da reeducação e da capacitação para escolhas alimentares saudáveis. Os novos 
hábitos alimentares devem ser contínuos e multifacetados. A mudança de comportamento 
alimentar para os pré-escolares apresenta alguns objetivos, como: criar atitudes positivas 
frente aos alimentos e à alimentação; encorajar a aceitação da necessidade de uma 
alimentação saudável e diversificada; promover a compreensão da relação entre a 
alimentação e a saúde e o desenvolvimento de hábitos alimentares saudáveis (Marin, T. 
et. al., 2009).

YOKOTA, R. T.C., et.al., 2010 no artigo intitulado “Projeto “a escola promovendo 
hábitos alimentares saudáveis”: comparação de duas estratégias de educação nutricional 
no Distrito Federal, Brasil” utilizou duas estratégias de intervenção em educação nutricional 
nas escolas participantes sendo realizada com base em diferentes tipos de atividades 
realizadas:

•	 Intervenção nutricional A: Foram desenvolvidas pela equipe do projeto, pa-
lestras educativas realizadas nas escolas. Assim, todas as turmas de Ensino 
Infantil e Fundamental das escolas participantes foram mobilizadas pelas ativi-
dades de educação nutricional.

•	 Intervenção nutricional B: as ações educativas com a comunidade escolar 
foram desenvolvidas por professores que frequentaram oficinas temáticas de 
capacitação.

Foram avaliadas quatro escolas que receberam a intervenção nutricional A, entre 
as sete participantes. Destas escolas, uma era particular e três eram públicas, sendo uma 



Nutrição Experimental e Clínica e sua Ação Transformadora 2 Capítulo 16 150

destas rural. Sendo avaliados os alunos e professores de Ensino Infantil e Fundamental 
nos dois tipos de intervenção. Para avaliação do conhecimento sobre nutrição das crianças 
foram elaborados dois instrumentos quantitativos, tendo sido os mesmos construídos em 
um formato preferencial de figuras e jogos, mais atrativo visualmente e de maior facilidade 
de compreensão para esta faixa etária.

•	 Instrumento sobre a pirâmide dos alimentos: os alunos deveriam relacionar 
duas colunas de alimentos de acordo com o grupo alimentar correspondente 
da pirâmide dos alimentos. Onde foram avaliados os grupos das frutas, o grupo 
das carnes e ovos, o grupo das hortaliças e o grupo dos cereais, pães e mas-
sas.

•	 Instrumento sobre a higiene das mãos antes da realização de refeições: 
foi composto por uma história em quadrinhos na qual as crianças deveriam 
ordenar corretamente os eventos, enumerando-os, a saber: brincar, chegar da 
escola, lavar as mãos e realizar a refeição. Foi considerada correta qualquer se-
quência que enumerasse a lavagem das mãos antes da realização da refeição.

As escolas participantes aplicaram no mesmo dia os métodos evitando que 
os professores auxiliassem os seus alunos na hora de responder e para avaliação dos 
conhecimentos dos professores foi elaborado um questionário do tipo verdadeiro ou falso 
sobre assuntos abordados nas palestras educativas realizadas pela equipe do projeto nas 
escolas (intervenção nutricional A) e nas oficinas de capacitação (intervenção nutricional B). 
O questionário continha nove itens: cinco sobre alimentação saudável, três sobre pirâmide 
dos alimentos e um sobre higiene alimentar. 

Na pirâmide alimentar, foi avaliado o número de acertos para cada grupo de 
alimentos nos dois tipos de intervenção. Foi observada maior diferença nos percentuais de 
acertos relativos ao grupo de pães, cereais e massas (diferença de 18,6%) e ao de carnes 
e ovos (diferença de 11,7%). Entretanto, a média final de acertos foi similar nos dois tipos 
de intervenção (p=0,37).

Na atividade da história em quadrinhos, que tratava da higienização das mãos 
antes da realização das refeições, também não foi verificada diferença estatisticamente 
significante entre os dois tipos de intervenção (p=0,10).

O questionário para avaliação dos professores foi aplicado em 19 professores que 
receberam a intervenção nutricional A e em 16 que receberam a intervenção B. Verificou-
se que dos 9 itens avaliados, apenas dois apresentaram diferença significante entre os 
percentuais de acertos dos professores nos dois tipos de intervenção: no item relativo à 
classificação do milho no grupo alimentar da pirâmide dos alimentos, e no item referente a 
inclusão da higiene dos alimentos no conceito de alimentação saudável. No cômputo final, 
as médias de acerto foram similares (p=0,06).

Este estudo concluiu que tanto a realização de oficinas de capacitação sobre 
educação nutricional para professores, como a realização direta de palestras e outras 
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atividades pedagógicas para a comunidade escolar pelo nutricionista, são processos 
igualmente úteis de intervenção nutricional no âmbito escolar.

O “Children Food and Nutrition Literacy - a New Challenge in Daily Health and Life, 
the New Solution: Using Intervention Mapping Model Through a Mixed Methods Protocol”, 
de MOHAMMAD, A., et. al., 2020, tinha como objetivo promover a educação nutricional em 
crianças do ensino fundamental com idade de 10-12 anos, com base no Mapeamento de 
intervenção (IM). Este estudo utilizou métodos mistos, nos quais incluía a adaptação de um 
questionário, métodos quantitativos e qualitativos, e um período de intervenção com dois 
grupos (controle e intervenção). O estudo tem três fases sequenciais, seis etapas baseado 
no modelo IM e quatro subestudos

•	 Subestudo 1: (Adaptando o questionário) Os principais itens do questionário foram feitos 
por pelo menos cinco pessoas em cada campo, totalmente por 20 pessoas, incluindo Pro-
motores de Saúde e Nutricionistas, Pediatras,Diretores escolares, professores e instruto-
res de saúde escolar. O questionário principal consiste em 46 questões e cada questão 
foi respondida por pelo menos três alunos, então os questionários foram preenchidos por 
pelo menos 138 alunos antes e depois de dez dias. 

•	 Subestudo 2: (estudo transversal descritivo) Devido à falta de informações específicas 
na comunidade de alunos sobre a proporção de alunos que têm ou não têm conheci-
mento sobre alimentação e nutrição, esta proporção foi considerada 50%, e o número de 
amostras foi determinado para que um intervalo de confiança de 95% e um erro máximo 
de 5% podem ser atribuídas a essa proporção na comunidade de alunos; a proporção de 
alunos do ensino fundamental nas séries 4, 5 e 6 foi calculado igualmente. A amostra total 
incluiu 390 alunos. Os resultados do segundo subestudo indicam que a pontuação para 
compreensão das informações alimentares e nutricionais foi, em sua maioria, moderada 
e baixa (90,3% dos participantes).

•	 Subestudo 3: (Estudo Qualitativo) foi realizado a coleta de dados no estudo qualitativo foi 
representada predominantemente por Focused Group Discussions (FGD), e entrevistas 
individuais em profundidade usando um pré-estabelecido guia de entrevista. As entrevis-
tas foram continuadas até a saturação dos dados, e nenhum novo tema relacionado ao 
fenômeno em estudo emergiu. A análise de conteúdo método foi usado. Os códigos foram 
criados e agrupados com base em sua semelhança em várias categorias para revelar os 
comentários e percepções dos entrevistados sobre a extração facilitadores, como conser-
tar as barreiras existentes e extrair os melhores métodos de intervenções para promover 
a educação alimentar e nutricional.

•	 Subestudo 4: (estudo de intervenção) Avaliação de intervenções em relação à educação 
e intervenções hábeis dentro de seis meses envolvem a implementação de dois grupos 
(intervenção e controle) do ensino fundamental crianças com idade entre 10-12 anos 
usando o aleatório proporcional método de amostragem por conglomerados em múlti-
plos estágios. Após seis meses de intervenções educacionais e habilidosas no grupo de 
intervenção os dados foram coletados conforme descrito no Subestudo 2. Além disso, 
ambos os grupos de intervenção e controle foram comparados com base em cada item 
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de todos os três dados demográficos, educação alimentar e nutricional e questionários 
sobre comportamentos nutricionais. Após o final da intervenção, ambos os grupos foram 
comparados com base nas sete dimensões dos alimentos e questionários de educação 
nutricional e questionário de comportamentos nutricionais usando o software SPSS 19.

Este estudo concluiu que a combinação de métodos quantitativos e qualitativos 
nos permite compreender a interconexão, a complexidade das normas sociais dos seres 
humanos e os determinantes sociais da saúde para promover a educação alimentar e 
nutricional e melhorar os comportamentos nutricionais.

DOUSTMOHAMMADIAN, A. et. al., 2020, no artigo “School-based interventions for 
promoting food and nutrition literacy (FNLIT) in elementary school children: a systematic 
review protocol”. Realizou uma revisão sistemática sobre os diversos comportamentos 
intervencionistas e seus impactos na educação alimentar e nutricional das crianças (nos 
níveis funcional, interativo e crítico) entre o ensino fundamental crianças em idade escolar 
(5–12 anos). 

Os comportamentos os comportamentos observados foram os seguintes:

•	 Educação alimentar e nutricional funcional: melhorar a refeição planejamen-
to, priorização de escolhas de refeições saudáveis, leitura de rótulos de infor-
mações nutricionais, confiança nas habilidades culinárias e desejo a menos re-
feições de fast food. Aumento de frutas e vegetais e consumo de grãos inteiros 
e preparação de frutas ou vegetais de uma nova maneira.

•	 Educação alimentar e nutricional interativa: família-criança interações ali-
mentares, habilidade de dizer “não” a alimentos não saudáveis ​​e habilidades 
emocionais. 

•	 Educação alimentar e nutricional crítica: experimentando etnias e alimentos 
desconhecidos, aprendizado em relação aos rótulos de alimentos, melhorando 
ambiente social escolar, aumentando a comunidade escolar conexões, e en-
volvimento com questões sociais justiça e equidade nos sistemas alimentares. 

Esta revisão observou que intervenções bem-sucedidas são aquelas que incluem 
teorias e atividades práticas. Com isso é possível observar a melhora na qualidade da 
dieta (por exemplo, índice de alimentação saudável), indicadores de ingestão alimentar 
(por exemplo, DDS), redução no IMC e menos peso ganho e indicadores de qualidade de 
vida / bem-estar. 

Já o artigo “Development of tailored nutrition information messages based on the 
transtheoretical model for smartphone application of an obesity prevention and management 
program for elementary-school students” foi desenvolvido um algoritmo de mensagem 
nutricional. Mensagens estas personalizadas e desenvolvidas de acordo com os níveis 
de ingestão de seis itens alimentares e os estágios de mudança comportamental, de 
acordo com presença / ausência de intenção e autoconfiança no comportamento mudança. 
Primeiramente, foram enviadas mensagens com assuntos diários (vegetais, frutas, adoçados 
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com açúcar bebidas, fast food e comida instantânea e lanches) ou semanalmente (lanches 
noturnos) para avaliação dos níveis de ingestão. Os sujeitos devem definir metas de níveis 
de ingestão a cada semana. Os objetivos finais dos níveis de ingestão semanal para cada 
alimento grupo são os seguintes: vegetais ≥ 5 vezes ao dia, frutas ≥ duas vezes um dia; 
e nenhuma ingestão de bebidas adoçadas com açúcar, fast food e comida instantânea e 
lanches e lanches noturnos. A meta de nível de ingestão para a semana seguinte é definida 
com base em o nível de ingestão atual. 

Conlui-se que os aplicativos de smartphones podem ser um meio inovador para 
fornecer intervenções para mudanças de comportamento alimentar diretamente para 
indivíduos com uma relação custo-benefício favorável. Além disso, usar a terapia cognitiva 
comportamental para educação nutricional personalizada para uma alimentação saudável 
é uma abordagem eficaz.

Por último analisamos o artigo “Nutrition Education Intervention Increases Fish 
Consumption among School Children in Indonesia: Results from Behavioral Based 
Randomized Control Trial”, de MAHUMUDIONO, T., et. al., 2020, no qual trabalhou a 
educação nutricional de crianças com idade de 10 a 12 anos, não alérgicas a peixes e sem 
dieta especial devido a problemas de saúde (ou seja, dieta para diabetes tipo 1, dieta com 
baixo teor de proteínas, dieta para perda de peso).

Este foi um estudo randomizado experimental de controle com uma intervenção 
de educação nutricional de 3 meses usando uma piscina elevada, como um meio para 
aumentar o comportamento de consumo de peixe. Os 3 meses de intervenção de educação 
nutricional com base na teoria do comportamento planejado com o objetivo de aumentar 
significativamente consumo de pescado em crianças do ensino fundamental. 

Acredita-se que o aumento do consumo apresentado pelos participantes do estudo 
seja relacionado ao aumento do conhecimento das crianças em relação ao consumo de 
peixes.

CONCLUSÃO
Com essa revisão conseguimos concluir que a TCC exerce uma influência importante 

e positiva na educação nutricional. As estratégias de educação alimentar e nutricional 
baseada na TCC são mais efetivas na promoção de hábitos saudáveis de crianças na fase 
escolar.
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