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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdo: O risco e/ou
vulnerabilidade dos profissionais de salde
estdo presentes nas praticas hospitalares, ja
que se expbem a variados riscos biologicos
que podem ocasionar um acidente de trabalho.
Este trabalho tende a mostrar a importancia
da prevengéo e da conduta profilatica imediata
frente aos acidentes ocupacionais. Objetivo:
Avaliar risco e vulnerabilidade nas praticas
dos profissionais de salde. Métodos: Estudo
descritivo, retrospectivo, quantitativo, através da
coleta de dados de 60 profissionais de salde,
que trabalham no Hospital Santa Casa de
Misericordia do Recife e no Hospital de Cancer
de Pernambuco, através de uma entrevista
individual com um questionario. Resultados:
Dos 60 participantes, 10 (16,67%) sao do sexo
masculino e 50 (83,33%) sao do sexo feminino; 12
(20%) sao enfermeiros e 48 (80%) sao técnicos
de enfermagem. Os técnicos de enfermagem,
foi a categoria que mais sofreu acidentes e
que ocorreu prevaléncia de lesbes percutaneas
causadas por seringas e agulhas, sendo o
sangue o material bioldégico mais envolvido
nas exposicoes. Sobre as circunstancias
como o acidente ocorreu, verificou-se a maior
prevaléncia durante o atendimento ao paciente.
Quanto a prevaléncia dos fatores contribuintes,
muitos profissionais fizeram uso inadequado de
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EPI e do material perfurocortante. Apesar da maioria dos profissionais expostos ao risco
biolégico terem procurado a emergéncia médica ap6s o acidente ocupacional, muitos néo
realizaram a profilaxia adequada no tempo habil de até 72h. Destaca-se que a subnotificagcao
de acidentes de trabalho ainda é frequente no nosso dia a dia, dificultando conhecer a real
situagé@o dos acidentes e a falta de informacdo. Conclusao: Nota-se que, os acidentes de
trabalho sdo bastante constantes na pratica hospitalar. Dessa forma, o uso de EPIl's e a
implantacdo de programas educativos a respeito das medidas de biosseguranca, podem
auxiliar na diminuicdo da vulnerabilidade dos riscos dos trabalhadores para minimizar os
incidentes ocupacionais.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes ocupacionais; risco; vulnerabilidade; profilaxia.

RISK AND VULNERABILITY IN THE PRACTICES OF HEALTHCARE
PROFESSIONALS

ABSTRACT: Introduction: The risk and / or vulnerability of health professionals are present
in hospital practices, since they are exposed to various biological risks that can cause an
accident at work. This work tends to show the importance of prevention and immediate
prophylactic conduct in the face of occupational accidents. Objective: To assess risk and
vulnerability in the practices of health professionals. Methods: Descriptive, retrospective,
quantitative study, through the data collection of 60 health professionals, who work at Hospital
Santa Casa de Misericordia do Recife and at Hospital de Cancer de Pernambuco, through
an individual interview with a questionnaire. Results: Of the 60 participants, 10 (16.67%) are
male and 50 (83.33%) are female; 12 (20%) are nurses and 48 (80%) are nursing technicians.
Nursing technicians were the category that suffered the most accidents and that there was
a prevalence of percutaneous injuries caused by syringes and needles, with blood being the
biological material most involved in the exposures. Regarding the circumstances in which the
accident occurred, there was a higher prevalence during patient care. As for the prevalence
of contributing factors, many professionals made inappropriate use of PPE and sharps.
Despite the fact that the majority of professionals exposed to biological risk sought medical
emergency after an occupational accident, many did not carry out adequate prophylaxis in
a timely manner of up to 72 hours. It is noteworthy that the underreporting of accidents at
work is still frequent in our daily lives, making it difficult to know the real situation of accidents
and the lack of information. Conclusion: It is noted that occupational accidents are quite
constant in hospital practice. Thus, the use of PPE’s and the implementation of educational
programs regarding biosafety measures, can help to reduce the vulnerability of workers’ risks
to minimize occupational incidents.

KEYWORDS: Occupational accidents; risk; vulnerability; prophylaxis.

11 INTRODUGAO

No mundo contemporaneo, o processo de viver humano é marcado pelo crescimento
das incertezas e da sensacéo de fragilidade diante dos fatores de risco e vulnerabilidade
aos quais todas as pessoas, direta ou indiretamente, estao expostas. Essas caracteristicas
repercutem-se também no cotidiano de trabalho dos individuos, pois o trabalho € um dos
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principais eixos estruturantes da vida humana (SANTOS et al. 2012).

No ambito das praticas laborais dos profissionais da saude, as questdes referentes
a risco e/ou vulnerabilidade estdo ainda mais presentes, uma vez que esses profissionais
se expdem rotineiramente a multiplos e variados riscos relacionados a agentes quimicos,
fisicos, biologicos, psicossociais e ergonémicos (KOERICH et al. 2006).

A vulnerabilidade pode ser compreendida como um conjunto de fatores que podem
aumentar ou diminuir o risco a que estamos expostos em todas as situacbes de nossa
vida, mas também como a forma de avaliar as chances que cada pessoa tem de contrair
doencgas, inclusive as infecciosas. Essas chances variam e sdo dependentes tanto de
fatores bioldgicos como sociais e culturais, envolvendo, portanto, aqueles do ambiente de
trabalho, assim como aos relacionados aos profissionais (JUNGES, 2007).

Na perspectiva da vulnerabilidade dos profissionais da saude, o caminho que
pode levar o trabalhador da saude a um acidente de trabalho por exposi¢cdo aos riscos
ocupacionais é determinado por um conjunto de condi¢des, individuais e institucionais,
dentre as quais o comportamento € apenas um deles, pois 0 contexto, as condigbes
coletivas e os recursos para o seu enfrentamento produzem maior suscetibilidade aos
agravos em questao (SECCO et al. 2002; VIEIRA; PADILHA, 2008).

Devido a significativa exposi¢cdo desses profissionais a partir do contato direto
com os pacientes em sua pratica diaria e, também, devido ao tipo e a frequéncia dos
procedimentos envolvidos, os riscos biolégicos representam os principais geradores de
periculosidade e insalubridade no contexto ocupacional na area da saude (MARZIALE,
2003; MARZIALE; NISHIMA; FERREIRA, 2004).

Medidas de biosseguranca foram desenvolvidas na tentativa de minimizar os riscos
a exposicéao e as infecgdes decorrentes dos acidentes ocupacionais para os profissionais de
saude. Entre essas medidas, destaca-se a adeséo as precaugdes-padrao (PP), que incluem
a utilizagéo de equipamentos de protecéo individual (EPI) sempre que antever contato com
material biologico, higienizacdo das méaos e descarte de materiais perfurocortantes em
recipientes proprios (GARNER, 1996; SIEGEL et al. 2007).

Outras medidas importantes incluem a capacita¢do, o treinamento e a vacinacao
preventiva dos profissionais de salde que realizam tarefas que envolvam contato com
sangue, fluidos corporais, instrumentos perfurocortantes ou superficies contaminadas
(CARDOSO; FIGUEIREDO, 2010).

O constante aparecimento de doencas decorrentes dos acidentes ocupacionais
na area da saude se da pelo fato de que mesmo reconhecendo a importéncia de aderir
as normas de biosseguranca, ha profissionais da area da salde que negligenciam e
subestimam o risco a que estédo expostos, resistindo a utilizacdo de EPIs (CARVALHO;
CHAVES, 2010).

O conhecimento da indicagdo correta e da conduta, frente a profilaxia dos acidentes

ocupacionais, torna-se de suma importancia visto que ainda ha desconhecimento na
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conducgao desses casos, além da subnotificagéo, ja que profissionais de saude negligenciam
0s acidentes por eles, o que pode interferir com 0 aumento de doengas preveniveis. Dessa
forma, este trabalho tende a mostrar a importancia da conduta imediata frente aos acidentes
ocupacionais e a necessidade do uso dos EPIs, levando em consideragcdo que algumas
doencas, como o HIV, ndo tém cura, podendo levar a incapacidade de alguns profissionais
e ao prejuizo nas Politicas Publicas de Saude.

21 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
Avaliar risco e vulnerabilidade nas praticas dos profissionais de saude.
2.2 Objetivos especificos

» ldentificar os profissionais da area de saude que sofreram acidente ocupacio-
nal;

+ Estimar a prevaléncia das fontes envolvidas e dos fatores contribuintes nos
acidentes ocupacionais pelos profissionais da area de saude;

- Estimar a incidéncia das condutas tomadas pds-acidente ocupacional pelos
profissionais da area de saude;

+  Estimar a incidéncia do tempo decorrido para a profilaxia po6s-acidente ocupa-
cional pelos profissionais da area de saude.

31 MATERIAL E METODOS

3.1 Delineamento do estudo
Trata-se de um estudo descritivo, restrospectivo, com abordagem quantitativa.
3.2 Local do estudo

O estudo foi realizado no Hospital Santa Casa de Misericordia do Recife e no
Hospital do Cancer de Pernambuco, onde foram obtidas as informagdes sobre a profilaxia
dos acidentes ocupacionais. A pesquisa foi realizada por um periodo de 1 ano, empregando
um questionario de carater retrospectivo que englobou os ultimos 3 anos da vida do
profissional da area da saude aos acidentes sofridos nesse periodo.

3.3 Populacéao

A populagéo do estudo é composta por profissionais da area da saude que trabalham
no Hospital Santa Casa de Misericordia do Recife e no Hospital do Cancer de Pernambuco.
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3.4 Critérios de inclusao

Profissionais da area da saude que atuam no Hospital Santa Casa de Misericérdia
do Recife e no Hospital de Cancer de Pernambuco que aceitam participar da pesquisa e
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.5 Critérios de exclusao

Profissionais da area da saude que atuam no Hospital Santa Casa de Misericérdia do
Recife e no Hospital do Cancer de Pernambuco que nédo aceitaram participar da pesquisa.

3.6 Procedimento

Os dados foram coletados utilizando-se um questionario aplicado a populagéo de
estudo, que foi devidamente informada sobre os riscos e beneficios da pesquisa, mediante
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice), e que tenham aceitado e
assinado o devido termo.

A operacionalizagéo seguiu um ciclo completo de a¢cdes intercomplementares:

+  Coleta de dados;

. Banco de dados;

*  Processamento dos dados coletados;

+ Andlise e interpretagdo dos dados processados;
»  Divulgagéao dos resultados.

3.7 Organizacao e analise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Excel (Windows 2010), com
dupla digitacédo e validacdo. A analise estatistica foi feita por meio do software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22.0.

Foi utilizada, também, a estatistica descritiva para realizar a caracterizagdo dos
sujeitos quanto as variaveis coletadas.

3.8 Aspectos éticos

Os principios éticos foram respeitados conforme a Resolugcdo 466/12, estando
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Pernambuco, com
numero de CAAE: 68403817.6.0000.5206.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas entrevistas com 65 profissionais de salde voluntarios, sendo 19
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do Hospital Santa Casa de Misericordia e 46 do Hospital do Cancer do Recife (HCP).
Os dados coletados em ambos os hospitais foram analisados em conjunto devido as
semelhancgas dos resultados e das caracteristicas de cada Instituicao.

Ao analisar os dados coletados, verificou-se que 4 questionarios de profissionais
do HCP e 1 questionario do Hospital Santa Casa de Misericordia estavam preenchidos
erroneamente, sendo, portanto, eliminados da pesquisa. Dos 60 participantes finais,
10 (16,67%) sao do sexo masculino e 50 (83,33%) sdo do sexo feminino; 12 (20%) séo
enfermeiros e 48 (80%) séo técnicos de enfermagem.

E importante salientar que, apesar das diferentes fontes de risco e vulnerabilidade
presentes no cotidiano do trabalhador de salude, o principal foco de anélise e discusséo desta
pesquisa concentra-se nos acidentes de trabalho relacionados ao contato com material
biologico. Com relagéo ao acidente ocupacional com risco de material bioldgico, 14 (23,33%)
profissionais ja sofreram acidente em seu ambiente de trabalho, sendo 12 profissionais do
HCP e 2 do Hospital Santa Casa de Misericérdia. Desses 14, 12 sdo mulheres e 2 homens,
e, ainda, 12 técnicos de enfermagem e 2 enfermeiras. Compreende-se que as mulheres
sdo as maiores prestadoras de assisténcia a salde e estdo expostas aos riscos bioldgicos,
uma vez que a equipe de enfermagem historicamente € predominantemente exercida pelo
sexo feminino. (PIMENTA et al. 2013).

No que concerne a situagdo durante a qual ocorreu o acidente biolégico, dos
profissionais que sofreram acidente, 5 (35,71%) afirmaram ter acontecido durante o
atendimento ao paciente, 3 (21,42%) no empacotamento dos materiais para esterilizagao,
2 (14,28%) na punc¢éo venosa, 2 (14,28%) ao manusear a caixa de perfuro-cortantes, 1
(7,14%) na preparagdo de medicamento, 1 (7,14%) na cirurgia. Quanto ao material que
provocou o acidente, 5 (35,71%) afirmaram ter se acidentado com seringas, 4 (28,57%)
com agulha de sutura, 2 (14,28%) com a secre¢ao do paciente, 1 (7,14%) com vidrarias, 1
(7,14%) com agulha de insulina e 1 (7,14%) com agulha de jelco. Observa-se que entre os
fatores relacionados a ocorréncia de acidentes de trabalho desta pesquisa, destacam-se
0 uso inadequado ou resisténcia ao uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI),
a sobrecarga de trabalho, a autoconfiangca, o descuido proprio, a falta de capacitacgéo,
manuseio improprio de material perfurocortante, medidas de prevencéo insuficientes e o
manuseio inadequado de caixas coletoras para perfurocortantes (BARROS et al. 2006;
PRADO et al. 2006; HELUANE; HATEM, 2007; MAFRA et al. 2008)

Dos 14 profissionais, apenas 1 (7,14%) néo estava utilizando algum EPI durante o
acidente de trabalho. Dos 13 (92,85%) que estavam usando EPI, 11 (78,57%) afirmaram
estarem usando luvas, 1 (7,14%) afirmou estar usando luvas, capote e mascara e 1
(7,14%) afirmou estar usando apenas mascara. Nota-se, nesta pesquisa, que a grande
maioria estava utilizando EPI durante o acidente ocupacional, entretanto ainda existem
profissionais que apesar de saberem da importancia do uso deles, nao os utilizam com a

devida frequéncia na sua pratica hospitalar, devido ao manejo rapido no atendimento, a
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pressa e a propria falta de habito de usar EPI, principalmente nos atendimentos de urgéncia
e emergéncia (ALMEIDA; BENATTI, 2007; MAFRA et al. 2008)

Todos os 14 profissionais de saude afirmaram que ndo sabiam se o material biol6gico
do paciente apresentava alguma doenga como HIV, hepatite B, C ou tétano. Dentre eles,
ainda, 12 (85,71%) afirmaram terem sido expostos ao risco no dedo, 1 (7,14%) no olho e
1 (7,14%) no dedo e no braco. Dessa forma, no que concerne a parte do corpo envolvida,
a maioria dos profissionais de salde desta pesquisa atingiu os dedos das maos, o que se
justifica por ser o principal instrumento de trabalho da equipe de enfermagem. (ARAUJO;
LIMA; SANTOS, 2012)

De acordo com a OMS, deve-se adotar cuidados imediatos com a area de exposi¢ao
apoés o acidente ocupacional e no que diz respeito a exposicdes percutaneas ou cutaneas,
a lavagem deve ser feita com agua e sabao, enquanto que nos casos de exposicéo de
mucosas, deve-se lavar a area exaustivamente com agua. A presente pesquisa mostrou
que, apobs terem sofrido o acidente, 12 (85,71%) profissionais lavaram a area exposta
com agua e sabao, 1 (7,14%) lavou s6 com agua e 1 (7,14%) nao lavou. Evidencia-se,
ainda, que mesmo a maioria tendo realizado os cuidados imediatos de forma adequada,
ainda existem profissionais que ndo possuem conhecimento suficiente com relagéo a tais
medidas e que ndo sabem as possiveis consequéncias que a contaminacao pode acarretar.
Dessa forma, a percepcéo do risco e da sua consequéncia pelo trabalhador influencia no
seu comportamento e, consequentemente, na sua prevengao.

Com relagdo a profilaxia, 10 (71,42%) profissionais procuraram a emergéncia
médica, enquanto que os 4 (28,57%) profissionais restantes ndo procuraram. No que
concerne a PEP (Profilaxia P6s Exposicao), 6 (42,85%) profissionais a realizaram até as
2 primeiras horas poOs-acidente, 3 (21,42%) realizaram até 24h, 1 (7,14%) apds as 72h
e 4 (28,57%) nao realizaram. No que se refere aos exames laboratoriais, 9 (64,28%)
profissionais afirmaram que realizaram exames para HIV e hepatite, 1 (7,14%) afirmou que
ndo se lembra quais foram os exames que realizou e 4 (28,57%) trabalhadores afirmaram
que néo realizaram. Evidenciou-se, também, nesta pesquisa, que todos os 10 (71,42%)
profissionais que realizaram os exames ndo apresentaram nenhuma alteracdo e que 6
deles ndo tomaram nenhum medicamento, mas que 3 tomaram algum medicamento que
nao se lembram qual foi, e 1 tomou coquetel. Nota-se, que um ndmero ainda relevante de
profissionais expostos a riscos biolégicos nao realizou a profilaxia de forma adequada, pois
os acidentes de trabalho com sangue e outros fluidos potencialmente contaminados devem
ser tratados como casos de emergéncia médica, uma vez que, para se obter maior eficacia,
as intervencgdes para profilaxia da infeccéo pelo HIV e hepatite B necessitam ser iniciadas
logo ap6s a ocorréncia do acidente (até 72h).

No que diz respeito a quantidade de vezes que os profissionais ja sofreram acidentes
ocupacionais, 10 (71,42%) dos profissionais afirmaram que sofreram apenas uma vez,

enquanto que 2 (14,28%) afirmaram ja terem sofrido acidente duas vezes, 1 (7,14%) ja
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sofreu trés vezes e 1 (7,14%) sofreu seis vezes. Ao analisar os dados desta pesquisa,
evidencia-se a recorréncia dos acidentes ocupacionais nos proprios profissionais de satde
que ja foram expostos anteriormente ao risco bioldgico. Isso se torna bastante preocupante,
uma vez que as medidas preventivas ndo estdo sendo adotadas adequadamente para
diminuir os riscos de contaminagdo por agentes biolégicos e para prevenir as Infecgbes
Relacionadas a Assisténcia em Saude (IRAS).

No que concerne a notificagdo do setor responsavel ou da CCIH (Comisséao de
Controle de Infeccdo Hospitalar), 10 (71,42%) profissionais de saude notificaram,
enquanto que 4 (28,57%) nao realizaram a notificagdo. Com relacdo ao SINAN (Sistema
de Informacgdo de Agravos de Notificagcdo), 11 (78,57%) profissionais preencheram a ficha
de notificagdo, enquanto que 3 (21,42%) nao preencheram. No tocante a Comunicagéo
de Acidente de Trabalho (CAT), 10 (71,42%) preencheram o formulario, enquanto que 4
(28,57%) profissionais nao preencheram. Sabe-se que em casos de acidentes com material
biolégico, o profissional de saude exposto deve acionar os servigcos de Emergéncia ou ir ao
SCIH e logo preencher a ficha de investigacdo de acidente de trabalho com exposicao a
material biol6gico (SINAN), o formulario de cadastro individual de notificacdo-SINAN, além
do formulario do CAT, sempre ap6s o acidente ocupacional. A subnotificagcdo dos acidentes
ocupacionais pelos profissionais expostos, nesta pesquisa, ocorreu devido ao medo em
perder o emprego, ao sentimento de culpa em relagdo ao evento, ao desconhecimento
sobre o preenchimento dos formulérios e a falta de incentivo da instituicdo para que os
trabalhadores facam os devidos registros e notificacdes. Sendo assim, a subnotificacéo
dos acidentes ocupacionais corrobora com a dificuldade do planejamento de estratégias
preventivas e de uma avaliagcdo médica especializada, além de tratamento adequado e
beneficios trabalhistas. (MARZIALE, 2003)

Quando perguntado aos entrevistados se eles acreditavam que as condi¢cdes do
seu ambiente de trabalho contribuiam para causar o acidente ocupacional, 11 (78,57%)
responderam que néo, 1 (7,14%) respondeu como causa o erro médico (de ndo reencapar
a agulha), 1 (7,14%) afirmou que o tumulto de pacientes no hospital atrapalhava a sua
concentragcédo no trabalho e 1 (7,14%) afirmou a falta de disponibilidade de material no
hospital (o profissional acredita que se tivesse lanceta, ndo teria se acidentado). Dessa
forma, verifica-se que independente da causa do acidente, muito ainda precisa ser
feito como forma preventiva de diminuir as exposi¢cdes aos riscos biol6gicos como por
exemplo o manejo cuidadoso dos objetos perfurocortantes, a ndo recapagem de agulhas,
o descarte em local apropriado e renovagédo dos recipientes antes da sua superlotacéo
e o conhecimento adequado dos profissionais de salide em seu ambiente de trabalho.
(NORONHA, 2012)
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Nota-se, portanto, que esta pesquisa avaliou o risco e a vulnerabilidade nas praticas
dos profissionais de salde e evidenciou-se que a categoria de profissionais da area de
saude que mais sofreu acidente ocupacional foram os técnicos de enfermagem, uma vez
que estdao em maior quantidade no espaco amostral desta pesquisa. Sabe-se, ainda, que
toda a equipe de enfermagem esté constantemente em contato com o paciente e necessita
de manuseio com material biolégico durante a sua atividade de trabalho e que, por isso,
aumenta-se o risco para ocorréncia de acidente ocupacional.

Com relacéo ao acidente, ocorreu prevaléncia de lesGes percutaneas causadas
por seringas e agulhas, sendo o sangue o material biolégico envolvido na maioria das
exposi¢des. Sobre as circunstancias em que o acidente ocorreu, verificou-se a maior
prevaléncia durante o atendimento ao paciente, seguido do empacotamento dos materiais
para esterilizagdo. No que concerne a prevaléncia dos fatores contribuintes, evidenciou-
se que muitos profissionais ndo estdo fazendo uso adequado de EPI e estédo realizando
manuseio inadequado do material perfurocortante.

Apesar da maioria dos profissionais expostos ao risco bioldgico terem procurado
a emergéncia médica ap6s o acidente ocupacional, muitos ndo souberam como proceder
diante desse quadro e, portanto, ndo realizaram a profilaxia adequada e no tempo habil de
até 72h. Destaca-se, ainda, que a subnotificacdo de acidentes de trabalho ainda é frequente
no nosso dia a dia, o que dificulta conhecer a real situacao dos acidentes e acidentados, a
falta de informacao e, ainda, a falta de importancia dada pelos préprios trabalhadores as
exposi¢des de risco biolégico no seu ambiente de trabalho.

Nota-se, portanto, que essa pesquisa avaliou o risco e a vulnerabilidade nas praticas
dos profissionais de saude e evidenciou que os acidentes de trabalho com exposi¢édo a
material biolégico ainda sé@o bastante constantes no dia a dia dos profissionais de saude, o
que acarreta riscos de contaminagéo de doencas e, consequentemente, leva a um agravo a
salde dos trabalhadores. Dessa forma, a oferta e o estimulo ao uso de EPI’s, assim como
a implantagéo de programas educativos a respeito das medidas de biosseguranca, podem
auxiliar na diminuicéo da vulnerabilidade dos riscos e na mudanca de comportamento dos
trabalhadores para minimizar os incidentes ocupacionais.
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