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APRESENTAÇÃO

O livro “O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces 2” é uma 
obra cujo foco principal está na interrelação das diferentes áreas das Ciências Biológicas 
e em suas interfaces com outras áreas na produção de conhecimento. O presente volume 
abordará em seus vinte capítulos o conhecimento interdisciplinar que compõe a grande 
área de Ciências Biológicas através de artigos científicos originais, pesquisas, relatos de 
casos e/ou revisões. 

Cada um dos estudos selecionados foi desenvolvido em reconhecidas instituições 
de ensino e pesquisa do país, e aborda as diferentes áreas da Biologia e áreas correlatas, 
que possuem interface com ela - Parasitologia, Microbiologia, Farmacologia, Zoologia, 
Botânica, Medicina, Educação em Saúde, Biologia Celular e Molecular, Genética entre 
outras. É necessário destacar que mais que nunca, biólogos têm estado presentes cada 
vez mais em áreas de pesquisa antes consideradas específicas de outras profissões. Esta 
interdisciplinaridade é extremamente importante, pois pesquisas com olhares de diferentes 
profissionais tendem a ter mais êxito e gerar melhores frutos. Por isto, trabalhos diversos 
são aqui discutidos com a proposta de ampliar o conhecimento científico e acadêmico, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto também da comunidade em geral.

Acreditamos que esta obra será importante para a difusão do conhecimento e da 
ciência e, assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também passará por 
julgamento de um corpo editorial formado por mestres e doutores. Esperemos que que 
você faça bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: Uma prática muito comum entre as 
pessoas é sobre o consumo de medicamento 
e/ou substâncias para o tratamento de alguma 
profilaxia ou buscando certo benefício para 
o organismo, e em tal ação geralmente o 
indivíduo escolhe qual o melhor fármaco para 
melhor atender suas expectativas. Apesar 
dos muitos benefícios que tal ação pode 
acarretar ao consumidor, existem possíveis 
riscos que a automedicação pode apresentar, 
como efeitos colaterais indesejados ou ainda 
dependência química, e tendo isso como base 
que o presente projeto se desenvolve. Sendo 
assim, foi realizado uma pesquisa do tipo 
quantitativa a fim de analisar o quão prevalente 
é o consumo de certos fármacos sem o aval 
médico entre os acadêmicos da Faculdade 
Unicesumar Ponta Grossa, a partir de então foi 
realizado uma pesquisa bibliográfica sobre a 
composição e mecanismo de ação dos fármacos 
mais utilizados na classe dos analgésicos, 
anticoncepcionais femininos, anti-histamínicos, 
anti-inflamatórios e nootrópicos. visando obter 
uma maior compreensão acerca dos possíveis 

efeitos colaterais dos medicamentos devido ao 
uso não racional e dos riscos da automedicação. 
PALAVRAS-CHAVE: Fármacos; pesquisa 
bibliográfica; prescrição médica; uso não racional.

ANALYSIS OF THE RISKS OF SELF-
MEDICATION AND THE PREVALENCE OF 

THIS HABIT AMONG THE ACADEMICS 
OF UNICESUMAR COLLEGE CAMPUS 

PONTA GROSSA
ABSTRACT: A very common practice among 
people is about the consumption of medicine 
and/or substances for the treatment of some 
prophylaxis or seeking a certain benefit for 
the organism, and in such action usually the 
individual chooses the best drug to better supply 
their expectations. Despite the many benefits 
that such action may bring to the consumer, 
there are possible risks that self-medication 
may present, as unwanted side effects or even 
chemical dependence, and based on this project 
develops. Therefore, a quantitative research was 
carried out in order to analyze how prevalent 
the consumption of certain drugs is without the 
medical endorsement among the academics of 
Unicesumar College Ponta Grossa, from then 
on a bibliographic research was carried out on 
the composition and mechanism of action of 
the most used drugs in the class of analgesics, 
female contraceptives, antihistamines, anti-
inflammatory drugs and nootropics. To gain a 
greater understanding of the possible side effects 
of the medicinal products due to non-rational use 
and the risks of self-medication. 
KEYWORDS: Drugs; bibliographic research; 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=89D10C2F9BF6764126B1BD2DC7381B69
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medical prescription; non-rational use.

1 |  INTRODUÇÃO
A prática de automedicação como tratamento para doenças autolimitadas é muito 

comum entre a população (WHO, 2000). A automedicação é definida como o consumo de 
medicamentos sem prescrição médica com o objetivo de curar uma doença ou diminuir seus 
sintomas, muitas vezes sendo a escolha do medicamento partindo do próprio indivíduo ou 
até mesmo de terceiros, ao passo que nenhum desses tem a qualificação adequada para 
isso (MUSIAL et al., 2007).

É visível os benefícios que a automedicação pode trazer a população, como a rápida 
resolutividade de problemas de saúde menores sem a necessidade de atendimento médico, 
maior autonomia de escolha do tratamento,  acesso direto e rápido, contribui até mesmo 
para a economia, tanto para o paciente ao qual evitará consultas médicas (quando se trata 
de um convênio) quanto para a própria rede de saúde que irá poupar recursos (WHO, 
2000). Mas apesar de todos esses benefícios, muitas vezes não se observa os malefícios 
resultantes dessa prática, considerando que muitas pessoas não têm um conhecimento tão 
específico sobre a indicação dos medicamentos

Os medicamentos agem pela ação de uma ou mais substâncias ativas com 
propriedades terapêuticas, e por conta disso recebem normas rígidas que vão desde a 
sua produção até o consumo, e o seu uso sem o aval médico pode desencadear reações 
indesejáveis no organismo, ainda mais quando feito em excesso (TOMASINI et al., 
2015). Alguns dos riscos comuns, mesmo que raros, sobre a automedicação se relaciona 
ao diagnóstico incorreto, reações adversas, intoxicações, resistência bacteriológica, 
mascaramento de uma doença mais grave, ou até mesmo indução a dependência química 
(WHO, 2000; GIL et al, 2019).

2 |  MATERIAIS E METODOLOGIA
Tal projeto se desenvolveu a partir da aplicação de um questionário que foi 

disponibilizado aos acadêmicos da Faculdade Unicesumar Ponta Grossa, composto por 
15 perguntas com o objetivo de traçar um perfil relacionado ao hábito de automedicação 
dos entrevistados, sendo todas as questões com respostas na forma quantitativa. Ao todo 
foram obtidas 32 respostas por parte dos acadêmicos. Com os dados computados na 
pesquisa, foi realizado uma revisão literária acerca da composição e mecanismos de ação 
dos fármacos mais utilizados através da automedicação dos acadêmicos.
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3 |  RESULTADOS
Para a realização da pesquisa, foi elaborado um questionário com 15 questões aos 

quais foram enviadas para os acadêmicos da Faculdade Unicesumar – Campus Ponta 
Grossa para aplicação de forma voluntária ao qual foram obtidas 32 respostas.

Em relação as questões aplicadas, foram divididas em 3 seções para melhor 
analise dos resultados, sendo a primeira questões sobre o perfil pessoal dos entrevistados, 
a segunda seções sobre o conhecimento que tais acadêmicos possuem sobre fármacos 
e nootrópicos bem como a frequência de sua utilização, por fim na última seção os 
entrevistados são questionados sobre quais os medicamentos e substâncias utilizam com 
maior frequência e sem prescrição médica dentre as classes de remédios pré-determinadas 
que foram: analgésicos, anticoncepcionais femininos, anti-histamínicos, anti-inflamatórios 
e nootrópicos.

Considerando os 32 voluntários que responderam o questionário, primeiro item a ser 
analisado foi em relação ao qual curso entrevistado está matriculado sendo apresentado no 
Tabela 1, sendo 31 mulheres e 1 homem (Tabela 2) e 18 deles têm faixa etária entre 20 e 30 
anos (Tabela 3) e finalizando a seção foi questionado se são portadores de alguma doença 
crônica, sendo a porcentagem apresentada no Tabela 4, sendo esse último importante para 
encontrar uma possível justificativa para a automedicação

Tabela 1 – Número dos entrevistados por curso

Fonte: O autor (2020)
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Tabela 2 – Número dos entrevistados divididos por gênero

Fonte: O autor (2020)

Tabela 3 – Número de entrevistados de acordo com faixa etária

Fonte: O autor (2020)

Tabela 4 – Número de entrevistados portadores de alguma doença crônica

Fonte: O autor (2020)

Diante de tudo isso, foi questionado aos entrevistados sobre quais os medicamentos 
de uso mais comum dentre uma classe de fármacos pré-determinadas, mesmo entre aqueles 
que não possuem doenças crônicas (Tabela 4) ou não são habituados a automedicação, 
tais dados estão representados na Tabela 5, onde observa-se que muitos costumam 
consumir mais de uma classe de remédios, e importante ressaltar que em muitos casos 
obteve-se a recomendação médica para o uso desses fármacos no início do tratamento 
e posteriormente só houve a continuidade de uso por conta própria, principalmente se 
tratando de analgésicos e anti-histamínicos.
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Tabela 5 – Porcentagem do tipo de medicamentos mais utilizados sem prescrição médica

Fonte: O autor (2020)

Finalizando a parte de medicamentos, foi pedido exemplos de medicamento de uso 
mais geral dentre as quatro classes presentes na tabela 5, sendo tais exemplos também 
pré-determinados e todos os seus dados apresentados na tabela 6.

Como uma última parte do projeto, ainda foi perguntado aos acadêmicos sobre seu 
conhecimento e uso de nootrópicos, substâncias que estimulam a capacidade cognitiva e 
aumentando o foco de atenção. Quando perguntados acerca da função de tais substâncias, 
40,6% disseram ter conhecimento dessa classe e suas funções e 59,4% nunca ouviram 
falar das mesmas. Como feito em relação aos fármacos, foi descrito algumas substâncias 
nootrópicas aos quais deviam assinalar quais que consomem comumente no dia a dia, 
sendo tais resultados observados na tabela 7.

Como últimas questões do formulário, dois pontos importantes foram trazidos ao 
projeto referente a consciência dos entrevistados sobre a automedicação como um possível 
risco para a saúde e a frequência com que realizam tal ato, sendo apresentados na tabela 
9 e 10 respectivamente. 

Em relação à verem a automedicação como algo prejudicial ao organismo quando 
realizado em excesso, podendo causar danos mínimos que sejam, 75% têm consciência 
disso e procura se cuidar em relação a isso, já 21,9% também tem consciência mas não dá 
a devida importância aos riscos, e 3,1% dos entrevistados não tinha conhecimento de tal 
informação. (Tabela 8)

Ao serem questionados sobre a frequência com que usam medicamentos sem 
prescrição médica, 62,5% responderam que “Poucas vezes, somente quando realmente 
necessário”, 31,3% disseram que “Faço isso sempre, é um hábito praticamente” e 6,3% 
“Nunca tomo remédios por conta, sempre procuro um médico antes” (Tabela 9)
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Tabela 6 – Exemplos de medicamentos mais utilizados entre os acadêmicos

Fonte: O autor (2020)
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Tabela 7 – Exemplos de nootrópicos mais utilizados entre os acadêmicos

Fonte: O autor (2020)

Tabela 8 – Porcentagem de acadêmicos com conhecimento acerca dos riscos da 
automedicação

Fonte: O autor (2020)

Tabela 9 – Porcentagem de acadêmicos habituados a realizar a automedicação

Fonte: O autor (2020)

Tendo todos os dados acima coletados, esse projeto decorreu traçando um perfil e 
possíveis justificativas dos adeptos a automedicação, mesmo com os perigos que tal ato 
oferece e os dados ainda assim elevados presentes nas tabelas 8 e 9 desse artigo. Além 
disso foi realizada a análise dos três fármacos ou substâncias com maior percentual de 
consumo entre os acadêmicos da Faculdade Unicesumar - Ponta Grossa entre as classes 
apresentadas no questionário, estudando a composição e possíveis ações fisiológicas que 
podem desencadear no organismo humano.
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4 |  DISCUSSÃO

4.1 Analgésicos
Sempre é muito comum sentimos dores como estímulos para a proteção corporal, 

principalmente em relação a algumas pequenas feridas teciduais ou lesões internas leves 
para que estas não se tornem mais graves. Mas por conta desse mecanismo de defesa 
do organismo, algumas dores são bastante irritantes e algumas até nos impossibilitam de 
realizarmos nossas atividades cotidianas. Por isso na atualidade dispomos dos fármacos 
analgésicos, que têm por função o alívio de dores corporais e atuam interferindo em 
resposta dos neurônios sensoriais primários a estímulos sensoriais somáticos ou viscerais, 
transmissão da informação ao cérebro e resposta perceptual a um estímulo doloroso. 
(GOLAN et al., 2014)

Com base nisso e nas respostas obtidas atrás do questionário aplicado, julga-
se importante realizar a análise dos mecanismos de ação dos fármacos analgésicos, 
principalmente considerando o seu uso frequente e acessível, não só em relação aos 
entrevistados, mas pensando no uso de toda a sociedade.

4.1.1 Paracetamol

Muito comum o uso do paracetamol (N-acetil-p-aminofenol, ou APAF) para o alívio 
das dores corporais, principalmente dores de cabeça, sendo o analgésico de uso mais 
comum entre os acadêmicos entrevistados, onde 27 (84,4%) (Tabela 6) o tem como um 
hábito de consumo.

Em condições de consumo normal no organismo esse fármaco é conjugado no 
fígado formando dois metabólicos inativos, o glicuronídio de paracetamol e o sulfato de 
paracetamol. Porém uma parte do paracetamol ainda sofre uma hidroxilização pela ação de 
uma enzima P450 ou PHS onde dará origem a um N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPQI), 
esse último metabólico produzido, que por sinal pode apresentar alta toxicidade, poderá 
reagir com o grupo de sulfidrila da glutationa ou com o grupo sulfidrila. (GOLAN et al., 
2014; WHALEN et al., 2016) Na Figura 1 é possível obter uma melhor visualização de todas 
essas reações ocorrentes.

Em dosagens normais e adequadas o NAPQI irá reagir com a glutationa que é 
produzida pelo próprio fígado e darão origem a uma substância não tóxica, mas caso haja 
excesso de seu consumo ocorrerá a reação com o grupo sulfidrila das proteínas hepáticas, 
por conta do esgotamento da glutationa, e isso produzirá uma substância tóxica capaz de 
atrofiar as células hepáticas. (WHALEN et al., 2016)

Esse é um dos principais motivos pelos quais não é recomendável o consumo de 
paracetamol para pacientes com insuficiência hepática e como Golan et al. (2014) aponta em 
sua obra, é um dos principais motivos pelo qual o uso de paracetamol é restrito nos Estados 
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Unidos, visto a grande dificuldade em diagnosticar as causas de uma hepatoxicidade.

Figura 1 – Reações ocorridas a partir do paracetamol

Fonte: (GOLAN et al., 2014)

4.1.2 Dorflex

Sendo um dos medicamentos mais comercializados no Brasil no ano de 2018 pelo 
quarto ano consecutivo segundo o Guia Interfarma de 2019, o Dorflex ao que tudo indica 
continua muito consumido pela população, sendo na pesquisa aqui realizada apontando 
que 21 dos 32 entrevistados (65,6%) consomem regularmente o fármaco, sendo seu uso 
exclusivo para dores musculares.

Segundo Barroso (2006), a orfenadrina, nome farmacêutico do Dorflex, é um 
agente espasmolítico que reduz a espasticidade diminuindo assim os reflexos tônicos e 
fraquezas musculares. Ainda aponta o fármaco como um agente anticolinérgico com ação 
predominante sobre o sistema motor extrapiramidal, e por conta disso é contraindicado 
para portadores de glaucoma, retenção urinária e miastenia gravis.
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4.1.3 Ibuprofeno

Por fim, na classe dos analgésicos temos o Ibuprofeno, derivado do ácido propiônico 
e tendo as mesmas ações de aliviar dores como os anteriores e podendo atuar também 
como anti-inflamatório, são usados, principalmente, para combater dores de leves a 
moderadas originadas de distúrbios musculosqueléticos. (SEABRA, 2014; WHALEN et al., 
2016). Por conta dessa ação múltipla que também se encaixa em um dos fármacos mais 
comercializados, sendo comum entre 20 (62,5%) dos entrevistados nesse projeto.

Esse fármaco atua através da inibição da produção de prostaglandinas (PGs) 
segundo um mecanismo competitivo pelo local ativo da enzima cicloxigenase (COX). 
Essa enzima possui duas configurações muito semelhantes entre sim, sendo a COX-1 e a 
COX-2, que se diferem apenas pela quantidade de aminoácidos e localização desses na 
molécula. A ação analgésica do ibuprofeno se dá pela inibição principalmente da enzima 
PGE2, da mesma classe das protaglandinas, e tal inibição ocorre pela inibição da COX-2 
que está presente nos locais de inflamação. Mas como toda substância em excesso pode 
desencadear muitos efeitos colaterais, todos causados pela inibição das duas enzimas 
citadas, entre eles: aumento da secreção de ácido gástrico causando sangramento 
gastrointestinais sendo esse um dos motivos para a recomendação do consumo junto com 
alimentos ou líquidos para amenizar desconfortos no trato gastrointestinal; retenção de  
água e sódio nos rins e consequentemente edemas renais; aumento do risco de eventos 
cardiovasculares causados pela baixa concentração de COX-2; entre outros. (WHALEN et 
al., 2016) Por isso não é recomendável o consumo para pessoas com problemas renais, 
intestinais e cardiovasculares, e ainda para pacientes não acometidos de tais doenças, 
é importante seu consumo consciente e limitado, sempre na menor dose e pela menor 
duração possível.  

4.2 Anticoncepcionais femininos
Tais substâncias atuam no ciclo menstrual da mulher, evitando que haja a fecundação 

de um embrião, ou ainda o processo de nidação do zigoto no útero. Tendo os mais diversos 
tipos de contraceptivos, os de uso mais comum entre as mulheres continua sendo as 
pílulas hormonais orais, esses métodos anticoncepcionais têm em sua composição uma 
configuração sintética dos hormônios já produzidos pela mulher naturalmente, o estrogênio 
e a progesterona, que quando absorvidos pelo organismo inibem a liberação dos hormônios 
Folículo Estimulante (FSH) e Hormônio Luteinizante (LH), que são os responsáveis pela 
maturação e liberação dos folículos uterinos que por sua vez desencadeiam a liberação do 
óvulo,  uma vez que os hormônios não são liberados pela hipófise, não ocorre a maturação 
do óvulo para ser fecundado (SOUZA, 2015).

Os dois fármacos mais utilizados entre nossas acadêmicas, por coincidência, 
tratam-se ambos de pílulas combinadas a base de estrogênio e progesterona, que 
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se tratam de Gestinol 28 e Lumi, mas julga-se importante levantar aqui que 75% das 
mulheres não utilizam tais fármacos sem o acompanhamento médico, e 3,1% não utilizam 
anticoncepcionais; e também importante citar a mínima diferença percentual em relação a 
quantificação de consumo dos medicamentos, mostrando que cada organismo possui sua 
especificidade para se adaptar a medicamentos.

Em relação a composição dos fármacos, como citado acima, os dois possuem uma 
combinação de estrogênio e progesterona na forma sintética, sendo que o Gestinol 28 
possui etinilestradiol (estrógeno) e gestodeno (progestina) enquanto que o Lumi possui 
etinilestradiol (estrogênio) e drospirenona (progesterona) (SOUZA, 2015), e uma das razões 
para o consumo de anticoncepcionais combinatórios se dá por os estrógenos sozinhos 
serem precursores do crescimento endometrial e que pode causar o câncer de endométrio, 
logo a presença da progestina limita esse crescimento (GOLAN et al., 2014).

Além do risco de câncer, há outras contraindicações com pelo fato de aumentarem 
a probabilidade de AVC, Tromboembolismo Pulmonar e problemas cardíacos, e sintomas 
como alteração de humor, dor de cabeça e náusea são comuns entre as mulheres 
(SIQUEIRA et al, 2018).

4.3 Anti-histamínicos
Segundo Golen et al (2014) a histamina pode ser encontrada em diversos tecidos do 

corpo e tem por função aumentar ou diminuir a atividade de células adjacentes podendo se 
ligar com 4 diferentes receptores: H1, H2, H3 e H4, sendo os dois primeiros os mais comuns, 
e ainda destaca que a histamina é um importante mediador dos processos inflamatórios: 
desempenha também funções significativas na regulação da secreção de ácido gástrico e 
na neurotransmissão. 

Embora apresente benefícios para o organismo, também traz certos efeitos colaterais 
decorrentes dessas ligações como os receptores H1 medeiam vários processos patológicos, 
incluindo rinite alérgica, dermatite atópica, conjuntivite, urticária, broncoconstrição, asma e 
anafilaxia. A histamina ainda estimula as células parietais do estômago, causando aumento 
na secreção ácida pela ativação de receptores H2 (WHALEN et al., 2016).

Por essa razão são desenvolvidos agonistas inversos a histamina, aos quais terão 
a mesma função de se ligarem aos receptores na sua forma inativa e desviam o equilíbrio 
para o estado inativo, por conseguinte, mesmo na ausência de histamina endógena, os 
agonistas inversos reduzem a atividade constitutiva do receptor, e tais agonistas são por 
sua vez denominados anti-histamínicos (GOLAN et al., 2014)

Apesar disso os anti-histamínicos, assim como qualquer outro fármaco, podem trazer 
efeitos indesejados ao organismo, principalmente se tratando dos fármacos da 1° geração 
dessa classe pois esses possuem baixa especificidade podendo se conectar com outros 
receptores que não os histamínicos (como muscarínicos colinérgicos, α-adrenérgicos e 



 
O Fortalecimento Intensivo das Ciências Biológicas e suas Interfaces 2 Capítulo 1 12

serotoninérgicos), como é o caso do Histamin (ou Dexclorfeniramina) consumido por 6,3% 
dos acadêmicos, causando fadiga, tontura, falta de coordenação e tremores; eles também 
causam visão turva e retenção de urina. Já se tratando da 2° geração de anti-histamínicos 
como o Histadin (ou Loratadina) comum entre 65,6% dos acadêmicos entrevistados, 
possuem menos efeitos colaterais por possuírem maior especificidade com os receptores 
histamínicos, mas ainda são precursores principalmente de cefaleias (WHALEN et al., 
2016). 

Outro efeito a ser citado por WHALEN et al. (2016) se refere a toxicidade desses 
medicamentos, onde sua superdosagem mesmo que rara é algo a ser debatido. Segundo 
o autor

Embora a margem de segurança dos bloqueadores dos receptores H1 seja 
relativamente alta e a toxicidade crônica seja rara, o envenenamento agudo é 
relativamente comum, especialmente em crianças. Os efeitos mais comuns e 
perigosos do envenenamento agudo são os do SNC, incluindo alucinações, 
excitação, ataxia e convulsões. Se não for tratado, o paciente pode entrar 
em coma profundo e apresentar colapso cardiorrespiratório. (WHALEN et al. 
2016; p. 397)

4.4 Anti-inflamatórios
Considerando que todos os fármacos dessa classe citado na pesquisa se 

classificam como Anti-inflamatórios não esteriodes (AINEs), possuem ações analgésicas, 
anti-inflamatórias e antipiréticas. Seus mecanismos de ação resultam na diminuição da 
síntese de prostaglandinas que podem causar efeitos indesejados ao organismo (WHALEN 
et al., 2016). A seguir foi realizado uma pesquisa sobre a particularidade de cada um dos 
anti-inflamatórios mais consumidos pelos acadêmicos entrevistados.

4.4.1 Ácido Acetilsalicílico

Popularmente conhecida por Aspirina, o Ácido Acetilsalicílico é muito utilizado no 
tratamento de dores e inflamações, mas também pode ser útil na prevenção secundária de 
doenças cardiovasculares (SIMÃO, 2017). E se observa uma alta comercialização desse 
produto, visto sua acessibilidade e preço baixo, como aponta Schror (2009), sendo que 
18,8% dos acadêmicos o utilizam no cotidiano.

Sua ação ocorre através da inibição de cicloxigenases (COXs), assim como a ação 
do Ibuprofeno citado anteriormente, onde o fármaco em questão atuará como um inibidor 
permanente das enzimas, ocasionando na acetilação covalente dos aminoácidos serina 
530 (Ser-530) na COX-1 e serina 516 (Ser-516) na COX-2, impedindo por sua vez a ligação 
do ácido araquidônico que possui grande atividade inflamatória (SIMÃO, 2017)

Como aponta Katzung (2005) os principais efeitos colaterais do ácido acetilsalicílico 
em doses antitrombóticas consistem em desconforto gástrico (intolerância) e úlceras 
gástricas e duodenais. A hepatotoxicidade, a asma, os exantemas, o sangramento GI e 
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a toxicidade renal raramente ocorrem em doses antitrombóticas. Além disso seu uso é 
contraindicado para portadores de hemofilias devido a sua atividade antiplaquetária.

4.4.2 Diclofenaco

Sendo um derivado do ácido fenilacético, o diclofenaco é indicado para o tratamento 
de dor branda a moderada e inflamação no âmbito clínico e pós-operatório, além de 
amplamente utilizado no tratamento da dor associada a cálculos renais. (GELLER et al, 
2012; GOLAN et al, 2014), e tendo um consumo muito usual entre as pessoas, sendo um 
hábito de consumo entre 53,1% dos entrevistados na pesquisa.

Embora pouco se saiba sobre seus mecanismos de ação exatos, basicamente 
utiliza-se da inibição das cicloxigenases que por sua vez inibe a via de ação do ácido 
araquidônico, além de suprimir a síntese de protoglandunas no hipotálamo, principalmente 
referente a PGE2 (GELLER et al, 2012). 

Por ter alta atividade no trato gastrointestinal (TGI), seus principais efeitos adversos 
estão relacionados com esse sistema, como diarreias, comprometimento do fluxo sanguíneo 
renal e a taxa de filtração glomerular e a elevação dos níveis séricos das aminotransferases, 
apontados por Katzung (2005).

4.5 Substâncias nootrópicas
As substâncias nootrópicas têm como principal finalidade o aumento do desempenho 

cognitivo no ser humano. Define-se como desempenho cognitivo a capacidade de atenção, 
memória, raciocínio, linguagem e compreensão. Apesar do principal alvo destas substâncias 
serem indivíduos com problemas cognitivos, nos últimos tempos tem-se registado um 
aumento da utilização destes fármacos por indivíduos saudáveis, sendo comum sua 
presença em fármacos especializados ou substâncias de consumo cotidiano (REQUETIM, 
2013).

4.5.1 Cafeína

Sendo umas das substâncias de uso mais popular, não somente com os entrevistados 
onde 56,3% consomem, mas de consumo geral da sociedade, estando presente em 
diversos fármacos, ou podendo ser ingerida na forma de bebidas e até em alguns alimentos 
à base de cacau, ou seja, há vários meios que tornam a cafeína um dos compostos mais 
consumidos entre as pessoas, tendo como principal função a de estimulante.

Segundo Tavares & Sakata (2012), a cafeína possui cinco diferentes mecanismos 
de ação. O primeiro é através receptores de adenosina, onde a cafeína atua como 
inibindo os receptores de adenosina A1, A2a e A2b que consequentemente inibirá a ação de 
antinociceptivos; Outro mecanismo é inibindo a fosfodiesterase, potencializando assim a 
ação das catecolaminas como adrenalina, noradrenalina e dopamina; A terceira via de ação 
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ocorre por canais de cálcio, ativando esses que são sensíveis a rianodina e causando a 
liberação do cálcio intracelular; Por fim, o último mecanismo é a interação com receptores 
de GABAA, bloqueando esses receptores. Todas essas vias de ação, causam no organismo 
muitos efeitos benéficos, onde Tavares & Sakata (2012) define como

A cafeína promove efeito antidepressivo, ansiolítico, neuro-protetor e melhora a 
função cognitiva 2. O bloqueio de receptores A2a pode ser de valor na prevenção de cirrose 
hepática. Em pessoas que não consomem café, a meia-vida da cafeína é duas vezes maior, 
o que explica a maior incidência de intoxicação nesse grupo

Apesar disso, a cafeína pode trazer alguns efeitos indesejáveis também decorrentes 
da dependência que seu consumo em excesso pode ocasionar, como por exemplo atraso 
da concepção, aumento da taxa de abortos espontâneos e redução do crescimento fetal; na 
população infantil e adolescente, pode causar cefaleia crônica diária e migrânia sem aura; 
em alguns indivíduos, a cafeína causa sono patológico porque produz sedação paradoxal 
e sua abstinência pode causar hipersônia; além de pode ocasionar ansiedade, crises de 
angústia, abstinência, dependência e alterações do sono (TAVARES & SAKATA, 2012)

4.5.2 Fluoxetina

A fluoxetina é indicada no tratamento da depressão maior, distúrbio obsessivo 
compulsivo, desordem pré-menstrual e bulimia nervosa (PRIETSCH, 2015), tendo um 
percentual de 25% o seu consumo entre os acadêmicos.

A fluoxetina é um inibidor da CYP450 2D6 e, portanto, pode inibir o metabolismo dos 
substratos da 2D6, como o propranolol e outros β-bloqueadores, antidepressivos tricíclicos, 
tramadol, opioides, como a metadona, codeína e oxicodona, antipsicóticos, como o 
haloperidol e a tioridazina, e muitos outros fármacos. Essa inibição do metabolismo pode 
resultar em níveis plasmáticos mais altos do fármaco administrado concomitantemente, 
levando a um aumento das reações adversas associadas ao fármaco, como síndrome 
serotoninérgica, caracterizada por diaforese, instabilidade autônoma, mioclonia, convulsões 
e coma (KATZUNG, 2005)

4.5.3 Nicotina

Composto ativo do tabaco, a nicotina é um dos únicos fármacos que não possui 
atividade terapêutica, sendo utilizado unicamente para estimulo do SNC juntamente com 
a cafeína, e tendo alta taxa de vicio entre os usuários (WHALEN et al., 2016), e sendo 
contabilizado comum seu uso entre 18,8% dos entrevistados dessa pesquisa.

Como abordado por GOLAN et al. (2014), a nicotina se liga com receptores nicotínicos 
da acetilcolina centrais e periféricos, provocando grande dependência e ativando as vias 
de recompensa encefálica dopaminérgicos, podendo estimular atenção, o aprendizado, a 
resolução de problemas e o tempo de reação, isso como ações do SNC. 
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Nas atividades periféricas, a nicotina pode causar estimulação dos gânglios 
simpáticos, bem como da suprarrenal, aumenta a pressão arterial e a frequência cardíaca, 
sendo prejudicial para os hipertensos, também pode causar cólicas intestinais e diarreia. 
Além dos já conhecidos riscos principais, sendo um grave precursor para doenças 
pulmonares e cardiovasculares, vários cânceres e outras patologias. Sua dependência não 
é facilmente controlada (WHALEN et al., 2016).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com tudo o que foi apresentado nesse trabalho, observa-se a necessidade da 

discussão sobre efeitos colaterais que os fármacos podem apresentar, desde os mais 
simples e de uso habitual como analgésicos ou potenciais dependentes químicos como é o 
caso da nicotina. Cada fármaco aqui abordado possui seus efeitos adversos ocasionados 
por seu uso em excesso, e todos tem probabilidade, alta ou baixa, de causar dependência 
aos seus usuários.
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