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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

O livro “O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biolégicas e suas Interfaces 2” € uma
obra cujo foco principal est4 na interrelacao das diferentes areas das Ciéncias Biologicas
e em suas interfaces com outras areas na produgéo de conhecimento. O presente volume
abordara em seus vinte capitulos o conhecimento interdisciplinar que compde a grande
area de Ciéncias Biologicas através de artigos cientificos originais, pesquisas, relatos de
casos e/ou revisoes.

Cada um dos estudos selecionados foi desenvolvido em reconhecidas instituicdes
de ensino e pesquisa do pais, e aborda as diferentes areas da Biologia e areas correlatas,
que possuem interface com ela - Parasitologia, Microbiologia, Farmacologia, Zoologia,
Boténica, Medicina, Educacdo em Saude, Biologia Celular e Molecular, Genética entre
outras. E necessario destacar que mais que nunca, bidlogos tém estado presentes cada
vez mais em areas de pesquisa antes consideradas especificas de outras profissbes. Esta
interdisciplinaridade é extremamente importante, pois pesquisas com olhares de diferentes
profissionais tendem a ter mais éxito e gerar melhores frutos. Por isto, trabalhos diversos
sdo aqui discutidos com a proposta de ampliar o conhecimento cientifico e académico,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto também da comunidade em geral.

Acreditamos que esta obra sera importante para a difusdo do conhecimento e da
ciéncia e, assim como todas as demais obras da Atena Editora, esta também passara por
julgamento de um corpo editorial formado por mestres e doutores. Esperemos que que
vocé faca bom proveito!

Daniela Reis Joaquim de Freitas
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RESUMO: Uma pratica muito comum entre as
pessoas é sobre o consumo de medicamento
e/ou substancias para o tratamento de alguma
profilaxia ou buscando certo beneficio para
0 organismo, e em tal acdo geralmente o
individuo escolhe qual o melhor farmaco para
melhor atender suas expectativas. Apesar
dos muitos beneficios que tal agédo pode
acarretar ao consumidor, existem possiveis
riscos que a automedica¢do pode apresentar,
como efeitos colaterais indesejados ou ainda
dependéncia quimica, e tendo isso como base
que o presente projeto se desenvolve. Sendo
assim, foi realizado uma pesquisa do tipo
quantitativa a fim de analisar o quao prevalente
€ 0 consumo de certos farmacos sem o aval
médico entre os académicos da Faculdade
Unicesumar Ponta Grossa, a partir de entao foi
realizado uma pesquisa bibliografica sobre a
composi¢éo e mecanismo de agdo dos farmacos
mais utilizados na classe dos analgésicos,
anticoncepcionais femininos, anti-histaminicos,
anti-inflamatérios e nootropicos. visando obter
uma maior compreensao acerca dos possiveis

O Fortalecimento Intensivo das Ciéncias Biologicas e suas Interfaces 2

CAMPUS PONTA GROSSA

efeitos colaterais dos medicamentos devido ao
uso nao racional e dos riscos da automedicagéo.
PALAVRAS-CHAVE: Farmacos;  pesquisa
bibliografica; prescricdo médica; uso ndo racional.

ANALYSIS OF THE RISKS OF SELF-
MEDICATION AND THE PREVALENCE OF
THIS HABIT AMONG THE ACADEMICS
OF UNICESUMAR COLLEGE CAMPUS
PONTA GROSSA

ABSTRACT: A very common practice among
people is about the consumption of medicine
and/or substances for the treatment of some
prophylaxis or seeking a certain benefit for
the organism, and in such action usually the
individual chooses the best drug to better supply
their expectations. Despite the many benefits
that such action may bring to the consumer,
there are possible risks that self-medication
may present, as unwanted side effects or even
chemical dependence, and based on this project
develops. Therefore, a quantitative research was
carried out in order to analyze how prevalent
the consumption of certain drugs is without the
medical endorsement among the academics of
Unicesumar College Ponta Grossa, from then
on a bibliographic research was carried out on
the composition and mechanism of action of
the most used drugs in the class of analgesics,
female contraceptives, antihistamines, anti-
inflammatory drugs and nootropics. To gain a
greater understanding of the possible side effects
of the medicinal products due to non-rational use
and the risks of self-medication.

KEYWORDS: Drugs; bibliographic research;
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medical prescription; non-rational use.

11 INTRODUGAO

A prética de automedicacdo como tratamento para doencgas autolimitadas é muito
comum entre a populagédo (WHO, 2000). A automedicacéao é definida como o consumo de
medicamentos sem prescricado médica com o objetivo de curar uma doenca ou diminuir seus
sintomas, muitas vezes sendo a escolha do medicamento partindo do préprio individuo ou
até mesmo de terceiros, ao passo que nenhum desses tem a qualificacdo adequada para
isso (MUSIAL et al., 2007).

E visivel os beneficios que a automedicacéo pode trazer a populagéo, como a rapida
resolutividade de problemas de satde menores sem a necessidade de atendimento médico,
maior autonomia de escolha do tratamento, acesso direto e rapido, contribui até mesmo
para a economia, tanto para o paciente ao qual evitara consultas médicas (quando se trata
de um convénio) quanto para a propria rede de saude que ira poupar recursos (WHO,
2000). Mas apesar de todos esses beneficios, muitas vezes ndo se observa os maleficios
resultantes dessa pratica, considerando que muitas pessoas nao tém um conhecimento tao
especifico sobre a indicagdo dos medicamentos

Os medicamentos agem pela acdo de uma ou mais substancias ativas com
propriedades terapéuticas, e por conta disso recebem normas rigidas que vao desde a
sua producdo até o consumo, e 0 seu uso sem o aval médico pode desencadear reacbes
indesejaveis no organismo, ainda mais quando feito em excesso (TOMASINI et al.,
2015). Alguns dos riscos comuns, mesmo que raros, sobre a automedicacgéo se relaciona
ao diagnostico incorreto, reagbes adversas, intoxicacdes, resisténcia bacteriologica,
mascaramento de uma doenga mais grave, ou até mesmo indugéo a dependéncia quimica
(WHO, 2000; GIL et al, 2019).

21 MATERIAIS E METODOLOGIA

Tal projeto se desenvolveu a partir da aplicacdo de um questionario que foi
disponibilizado aos académicos da Faculdade Unicesumar Ponta Grossa, composto por
15 perguntas com o objetivo de tragar um perfil relacionado ao habito de automedicagcéo
dos entrevistados, sendo todas as questdes com respostas na forma quantitativa. Ao todo
foram obtidas 32 respostas por parte dos académicos. Com os dados computados na
pesquisa, foi realizado uma revisao literaria acerca da composicéo e mecanismos de agao
dos farmacos mais utilizados através da automedicacéo dos académicos.
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31 RESULTADOS

Para a realizagéo da pesquisa, foi elaborado um questionario com 15 questdes aos
quais foram enviadas para os académicos da Faculdade Unicesumar — Campus Ponta
Grossa para aplicagao de forma voluntéria ao qual foram obtidas 32 respostas.

Em relagcdo as questbes aplicadas, foram divididas em 3 secOes para melhor
analise dos resultados, sendo a primeira questdes sobre o perfil pessoal dos entrevistados,
a segunda sec¢des sobre o conhecimento que tais académicos possuem sobre farmacos
e nootrépicos bem como a frequéncia de sua utilizagdo, por fim na ultima secdo os
entrevistados sdo questionados sobre quais os medicamentos e substancias utilizam com
maior frequéncia e sem prescricdo médica dentre as classes de remédios pré-determinadas
que foram: analgésicos, anticoncepcionais femininos, anti-histaminicos, anti-inflamatérios
e nootrdpicos.

Considerando os 32 voluntarios que responderam o questionario, primeiro item a ser
analisado foi em relacéo ao qual curso entrevistado esta matriculado sendo apresentado no
Tabela 1, sendo 31 mulheres e 1 homem (Tabela 2) e 18 deles tém faixa etaria entre 20 e 30
anos (Tabela 3) e finalizando a secao foi questionado se sé@o portadores de alguma doenca
crénica, sendo a porcentagem apresentada no Tabela 4, sendo esse Ultimo importante para
encontrar uma possivel justificativa para a automedicagéo

Curso Nuimero de Académicos %
Biomedicina 19 59.4
Ciéncias Biologicas 2 6,3
Educag3o Fisica 1 31
Enfermagem 2 6.3
Engenharia de software 1 3.1
Estética e Cosmética 2 6.3
Farmaécia 1 31
Nutrigdo 1 31
Psicologia 3 94
TOTAL 32 100

Tabela 1 — NUumero dos entrevistados por curso

Fonte: O autor (2020)
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Género

Feminino

Masculino
Prefiro ndo responder

TOTAL

Numero de Académicos

31

32

Tabela 2 — Numero dos entrevistados divididos por género

Fonte: O autor (2020)

Faixa etaria

Abaixo de 20 anos

Entre 20 e 30 anos

Entre 30 e 40 anos

Acima de 40 anos

TOTAL

Niumero de Académicos

12

18

1

1

32

Tabela 3 — Numero de entrevistados de acordo com faixa etaria

Fonte: O autor (2020)

Possui Doenga Crénica
Sim
Nao

TOTAL

Tabela 4 — Namero de entrevistados portadores de alguma doenca cronica

Numero de Académicos

10

22

32

Fonte: O autor (2020)

96,9

31

100

313

688

100

Diante de tudo isso, foi questionado aos entrevistados sobre quais os medicamentos

de uso mais comum dentre uma classe de farmacos pré-determinadas, mesmo entre aqueles

que ndo possuem doengas cronicas (Tabela 4) ou ndo sao habituados a automedicagéo,

tais dados estdo representados na Tabela 5, onde observa-se que muitos costumam

consumir mais de uma classe de remédios, e importante ressaltar que em muitos casos

obteve-se a recomendacdo médica para o uso desses farmacos no inicio do tratamento

e posteriormente s6 houve a continuidade de uso por conta prdpria, principalmente se

tratando de analgésicos e anti-histaminicos.
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Tipo de Medicamento Numero de Académicos %

Analgésicos 25 78.1
Anticoncepcionais Femininos 6 18,8
Anti-histaminicos 12 37.5
Anti-inflamatarios 15 46,9
Nenhum 2 6.3

Tabela 5 — Porcentagem do tipo de medicamentos mais utilizados sem prescricdo médica
Fonte: O autor (2020)

Finalizando a parte de medicamentos, foi pedido exemplos de medicamento de uso
mais geral dentre as quatro classes presentes na tabela 5, sendo tais exemplos também
pré-determinados e todos os seus dados apresentados na tabela 6.

Como uma ultima parte do projeto, ainda foi perguntado aos académicos sobre seu
conhecimento e uso de nootrépicos, substancias que estimulam a capacidade cognitiva e
aumentando o foco de atencdo. Quando perguntados acerca da func¢ao de tais substancias,
40,6% disseram ter conhecimento dessa classe e suas fung¢des e 59,4% nunca ouviram
falar das mesmas. Como feito em relagéo aos farmacos, foi descrito algumas substancias
nootropicas aos quais deviam assinalar quais que consomem comumente no dia a dia,
sendo tais resultados observados na tabela 7.

Como Ultimas questdes do formulario, dois pontos importantes foram trazidos ao
projeto referente a consciéncia dos entrevistados sobre a automedicagdo como um possivel
risco para a saude e a frequéncia com que realizam tal ato, sendo apresentados na tabela
9 e 10 respectivamente.

Em relagédo a verem a automedicagdo como algo prejudicial ao organismo quando
realizado em excesso, podendo causar danos minimos que sejam, 75% tém consciéncia
disso e procura se cuidar em relagéo a isso, ja 21,9% também tem consciéncia mas ndo da
a devida importancia aos riscos, e 3,1% dos entrevistados nao tinha conhecimento de tal
informacéo. (Tabela 8)

Ao serem questionados sobre a frequéncia com que usam medicamentos sem
prescricdo médica, 62,5% responderam que “Poucas vezes, somente quando realmente
necessario”, 31,3% disseram que “Fago isso sempre, € um habito praticamente” e 6,3%

“Nunca tomo remédios por conta, sempre procuro um médico antes” (Tabela 9)
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Classe de Medicamentos Medicamento Niimero de %

académicos
Buscopam 15 46,9
Dipirona 2 6,3
Doralgina 2 6,3
Dorflex 21 65,6
Analgésicos Ibuprofeno 20 62,5
Paracetamol 27 84.4
Ponstan 1 31
Torsilax 2 6,3
Nenhum sem prescrigio médica 2 6,3
Allestra 20 0 0
Ciclo 21 1 3.1
Diclin 1 3:
Gestinol 28 2 6,3
. L Lumi 3 94
A”“;;’::;"’;:;””" Moliére 1 3.1
Selene 1 3.1
Yaz 1 3.1
Ndo uso anticoncepcionais 1 3.1
Sou homem, logo ndo se aplica 1 31
Nenhum sem prescrigio médica 22 68,8
Cetirizina 0 0
Histamin 2 6.3
Anti-histaminicos Loratadina 21 65,6
Prometazina 1 3.1
Nenhum sem prescrigdo médica 17 231
Acido Acetilsaliclico 6 18.8
Diclofenaco 17 23,1
Anti-inflamatdrios Naproxeno 3 94
Nimesulina 2 6,3
Piroxidan 3 94
Nenhum sem prescrigdo médica 10 31.2

Tabela 6 — Exemplos de medicamentos mais utilizados entre os académicos
Fonte: O autor (2020)
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Nootrépico Nuimero de Académicos %

Cafefna 18 563
Clomipramina 1 3.1
Fluoxetina 8 250

Ginseng 1 31

Nicotina 6 18.8

Revoq 1 3.1

Vitaminas do Complexo B 3 94
Nenhum 8 25,0

Tabela 7 — Exemplos de nootrépicos mais utilizados entre os académicos
Fonte: O autor (2020)

Conhecimento Niumero de Académicos %
Tenho consciéncia e me cuido em relagdo a isso 24 75
Tenho consciéncia, mas mesmo assim ndo me cuido 7 219
N3o tinha conhecimento de tal informagao 1 31
TOTAL 32 100

Tabela 8 — Porcentagem de académicos com conhecimento acerca dos riscos da
automedicacgao

Fonte: O autor (2020)

Frequéncia de Automedicacao Numero de Académicos %
Sempre fago isso 10 31.2
Poucas vezes 20 625
Nunca fago isso 2 63
TOTAL 32 100

Tabela 9 — Porcentagem de académicos habituados a realizar a automedicagéo

Fonte: O autor (2020)

Tendo todos os dados acima coletados, esse projeto decorreu tracando um perfil e
possiveis justificativas dos adeptos a automedicagcdo, mesmo com o0s perigos que tal ato
oferece e os dados ainda assim elevados presentes nas tabelas 8 e 9 desse artigo. Além
disso foi realizada a analise dos trés farmacos ou substancias com maior percentual de
consumo entre os académicos da Faculdade Unicesumar - Ponta Grossa entre as classes
apresentadas no questionario, estudando a composicéo e possiveis agdes fisioloégicas que
podem desencadear no organismo humano.
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41 DISCUSSAO

4.1 Analgésicos

Sempre € muito comum sentimos dores como estimulos para a prote¢ao corporal,
principalmente em relacdo a algumas pequenas feridas teciduais ou lesdes internas leves
para que estas ndo se tornem mais graves. Mas por conta desse mecanismo de defesa
do organismo, algumas dores sdo bastante irritantes e algumas até nos impossibilitam de
realizarmos nossas atividades cotidianas. Por isso na atualidade dispomos dos farmacos
analgésicos, que tém por fungdo o alivio de dores corporais e atuam interferindo em
resposta dos neurdnios sensoriais primarios a estimulos sensoriais somaticos ou viscerais,
transmissao da informacdo ao cérebro e resposta perceptual a um estimulo doloroso.
(GOLAN et al., 2014)

Com base nisso e nas respostas obtidas atras do questionario aplicado, julga-
se importante realizar a anélise dos mecanismos de acdo dos farmacos analgésicos,
principalmente considerando o seu uso frequente e acessivel, ndo s6 em relacdo aos
entrevistados, mas pensando no uso de toda a sociedade.

4.1.1 Paracetamol

Muito comum o uso do paracetamol (N-acetil-p-aminofenol, ou APAF) para o alivio
das dores corporais, principalmente dores de cabeca, sendo 0 analgésico de uso mais
comum entre os académicos entrevistados, onde 27 (84,4%) (Tabela 6) o tem como um
héabito de consumo.

Em condigbes de consumo normal no organismo esse farmaco é conjugado no
figado formando dois metabdlicos inativos, o glicuronidio de paracetamol e o sulfato de
paracetamol. Porém uma parte do paracetamol ainda sofre uma hidroxilizagao pela agéo de
uma enzima P450 ou PHS onde dara origem a um N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPQI),
esse Ultimo metabolico produzido, que por sinal pode apresentar alta toxicidade, podera
reagir com o grupo de sulfidrila da glutationa ou com o grupo sulfidrila. (GOLAN et al.,
2014; WHALEN et al., 2016) Na Figura 1 é possivel obter uma melhor visualizagéo de todas
essas reagdes ocorrentes.

Em dosagens normais e adequadas o NAPQI ira reagir com a glutationa que é
produzida pelo proprio figado e daréo origem a uma substancia nao toxica, mas caso haja
excesso de seu consumo ocorrera a reagao com o grupo sulfidrila das proteinas hepéticas,
por conta do esgotamento da glutationa, e isso produzira uma substancia tdxica capaz de
atrofiar as células hepaticas. (WHALEN et al., 2016)

Esse é um dos principais motivos pelos quais ndao é recomendavel o consumo de
paracetamol para pacientes com insuficiéncia hepatica e como Golan et al. (2014) apontaem
sua obra, é um dos principais motivos pelo qual o uso de paracetamol € restrito nos Estados
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Unidos, visto a grande dificuldade em diagnosticar as causas de uma hepatoxicidade.

Glicurcnidic de Paracetamol Sultato de
paracetamaol
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N-acetil-p-benzoguinoneimina Conjugado de glutationa
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N-acetilcisteina
(NAC)

Figura 1 — Reagdes ocorridas a partir do paracetamol
Fonte: (GOLAN et al., 2014)

4.1.2 Dorflex

Sendo um dos medicamentos mais comercializados no Brasil no ano de 2018 pelo

quarto ano consecutivo segundo o Guia Interfarma de 2019, o Dorflex ao que tudo indica

continua muito consumido pela populag¢do, sendo na pesquisa aqui realizada apontando

que 21 dos 32 entrevistados (65,6%) consomem regularmente o farmaco, sendo seu uso

exclusivo para dores musculares.

Segundo Barroso (2006), a orfenadrina, nome farmacéutico do Dorflex, &€ um

agente espasmolitico que reduz a espasticidade diminuindo assim os reflexos ténicos e

fraguezas musculares. Ainda aponta o farmaco como um agente anticolinérgico com agéao

predominante sobre o sistema motor extrapiramidal, e por conta disso é contraindicado

para portadores de glaucoma, retencao urinaria e miastenia gravis.
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4.1.3 Ibuprofeno

Por fim, na classe dos analgésicos temos o Ibuprofeno, derivado do acido propiénico
e tendo as mesmas acgdes de aliviar dores como os anteriores e podendo atuar também
como anti-inflamatério, sdo usados, principalmente, para combater dores de leves a
moderadas originadas de disturbios musculosqueléticos. (SEABRA, 2014; WHALEN et al.,
2016). Por conta dessa agao mdltipla que também se encaixa em um dos farmacos mais
comercializados, sendo comum entre 20 (62,5%) dos entrevistados nesse projeto.

Esse farmaco atua através da inibicdo da produgcdo de prostaglandinas (PGs)
segundo um mecanismo competitivo pelo local ativo da enzima cicloxigenase (COX).
Essa enzima possui duas configuragdes muito semelhantes entre sim, sendo a COX-1 e a
COX-2, que se diferem apenas pela quantidade de aminoacidos e localizagéo desses na
molécula. A agédo analgésica do ibuprofeno se da pela inibicdo principalmente da enzima
PGE, da mesma classe das protaglandinas, e tal inibicéo ocorre pela inibicdo da COX-2
que esta presente nos locais de inflamacdo. Mas como toda substancia em excesso pode
desencadear muitos efeitos colaterais, todos causados pela inibicdo das duas enzimas
citadas, entre eles: aumento da secrecdo de acido gastrico causando sangramento
gastrointestinais sendo esse um dos motivos para a recomendac¢ao do consumo junto com
alimentos ou liquidos para amenizar desconfortos no trato gastrointestinal; retencéo de
agua e sodio nos rins e consequentemente edemas renais; aumento do risco de eventos
cardiovasculares causados pela baixa concentracao de COX-2; entre outros. (WHALEN et
al., 2016) Por isso nao é recomendavel o consumo para pessoas com problemas renais,
intestinais e cardiovasculares, e ainda para pacientes ndo acometidos de tais doencas,
€ importante seu consumo consciente e limitado, sempre na menor dose e pela menor

duragéo possivel.

4.2 Anticoncepcionais femininos

Tais substancias atuam no ciclo menstrual da mulher, evitando que haja a fecundacgéo
de um embrido, ou ainda o processo de nidagao do zigoto no Utero. Tendo os mais diversos
tipos de contraceptivos, os de uso mais comum entre as mulheres continua sendo as
pilulas hormonais orais, esses métodos anticoncepcionais tém em sua composicdo uma
configuracgéao sintética dos hormdnios ja produzidos pela mulher naturalmente, o estrogénio
e a progesterona, que quando absorvidos pelo organismo inibem a liberagao dos horménios
Foliculo Estimulante (FSH) e Horménio Luteinizante (LH), que séo os responsaveis pela
maturacéao e liberagao dos foliculos uterinos que por sua vez desencadeiam a liberagdo do
6vulo, uma vez que os hormdnios ndo séo liberados pela hipéfise, ndo ocorre a maturacéo
do 6vulo para ser fecundado (SOUZA, 2015).

Os dois farmacos mais utilizados entre nossas académicas, por coincidéncia,

tratam-se ambos de pilulas combinadas a base de estrogénio e progesterona, que
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se tratam de Gestinol 28 e Lumi, mas julga-se importante levantar aqui que 75% das
mulheres ndo utilizam tais farmacos sem o acompanhamento médico, e 3,1% n&o utilizam
anticoncepcionais; e também importante citar a minima diferenga percentual em relagéo a
quantificacdo de consumo dos medicamentos, mostrando que cada organismo possui sua
especificidade para se adaptar a medicamentos.

Em relacdo a composi¢céo dos fadrmacos, como citado acima, os dois possuem uma
combinacdo de estrogénio e progesterona na forma sintética, sendo que o Gestinol 28
possui etinilestradiol (estrogeno) e gestodeno (progestina) enquanto que o Lumi possui
etinilestradiol (estrogénio) e drospirenona (progesterona) (SOUZA, 2015), e uma das razbes
para o consumo de anticoncepcionais combinatérios se da por os estrbgenos sozinhos
serem precursores do crescimento endometrial e que pode causar o cancer de endométrio,
logo a presencga da progestina limita esse crescimento (GOLAN et al., 2014).

Além do risco de cancer, ha outras contraindicagées com pelo fato de aumentarem
a probabilidade de AVC, Tromboembolismo Pulmonar e problemas cardiacos, e sintomas
como alteracdo de humor, dor de cabeca e nausea sdo comuns entre as mulheres
(SIQUEIRA et al, 2018).

4.3 Anti-histaminicos

Segundo Golen et al (2014) a histamina pode ser encontrada em diversos tecidos do
corpo e tem por fungdo aumentar ou diminuir a atividade de células adjacentes podendo se
ligar com 4 diferentes receptores: H,, sz H,e H,, sendo os dois primeiros os mais comuns,
e ainda destaca que a histamina & um importante mediador dos processos inflamatorios:
desempenha também funcdes significativas na regulacéo da secrecao de acido gastrico e
na neurotransmissao.

Embora apresente beneficios para o organismo, também traz certos efeitos colaterais
decorrentes dessas ligagbes como os receptores H, medeiam varios processos patolégicos,
incluindo rinite alérgica, dermatite atopica, conjuntivite, urticaria, broncoconstricao, asma e
anafilaxia. A histamina ainda estimula as células parietais do estdmago, causando aumento
na secrecgéo acida pela ativagéo de receptores H, (WHALEN et al., 2016).

Por essa razéo sé&o desenvolvidos agonistas inversos a histamina, aos quais terdo
a mesma fungéo de se ligarem aos receptores na sua forma inativa e desviam o equilibrio
para o estado inativo, por conseguinte, mesmo na auséncia de histamina enddgena, os
agonistas inversos reduzem a atividade constitutiva do receptor, e tais agonistas séo por
sua vez denominados anti-histaminicos (GOLAN et al., 2014)

Apesar disso os anti-histaminicos, assim como qualquer outro farmaco, podem trazer
efeitos indesejados ao organismo, principalmente se tratando dos farmacos da 1° geragéo
dessa classe pois esses possuem baixa especificidade podendo se conectar com outros

receptores que nao os histaminicos (como muscarinicos colinérgicos, a-adrenérgicos e
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serotoninérgicos), como é o caso do Histamin (ou Dexclorfeniramina) consumido por 6,3%
dos académicos, causando fadiga, tontura, falta de coordenacgao e tremores; eles também
causam visao turva e retencao de urina. Ja se tratando da 2° geragéo de anti-histaminicos
como o Histadin (ou Loratadina) comum entre 65,6% dos académicos entrevistados,
possuem menos efeitos colaterais por possuirem maior especificidade com os receptores
histaminicos, mas ainda sao precursores principalmente de cefaleias (WHALEN et al.,
2016).

Outro efeito a ser citado por WHALEN et al. (2016) se refere a toxicidade desses
medicamentos, onde sua superdosagem mesmo que rara é algo a ser debatido. Segundo
o autor

Embora a margem de seguranca dos bloqueadores dos receptores H1 seja
relativamente alta e a toxicidade cronica seja rara, o envenenamento agudo é
relativamente comum, especialmente em criangas. Os efeitos mais comuns e
perigosos do envenenamento agudo sdo os do SNC, incluindo alucinacoes,
excitacdo, ataxia e convulsdes. Se néo for tratado, o paciente pode entrar
em coma profundo e apresentar colapso cardiorrespiratério. (WHALEN et al.
2016; p. 397)

4.4 Anti-inflamatorios

Considerando que todos os farmacos dessa classe citado na pesquisa se
classificam como Anti-inflamatoérios ndo esteriodes (AINEs), possuem agdes analgésicas,
anti-inflamatérias e antipiréticas. Seus mecanismos de acdo resultam na diminuicdo da
sintese de prostaglandinas que podem causar efeitos indesejados ao organismo (WHALEN
et al., 2016). A seguir foi realizado uma pesquisa sobre a particularidade de cada um dos
anti-inflamatérios mais consumidos pelos académicos entrevistados.

4.4.1 Acido Acetilsalicilico

Popularmente conhecida por Aspirina, o Acido Acetilsalicilico € muito utilizado no
tratamento de dores e inflamagbes, mas também pode ser (til na prevengéo secundaria de
doencas cardiovasculares (SIMAO, 2017). E se observa uma alta comercializacdo desse
produto, visto sua acessibilidade e preco baixo, como aponta Schror (2009), sendo que
18,8% dos académicos o utilizam no cotidiano.

Sua agéo ocorre através da inibigcdo de cicloxigenases (COXs), assim como a acao
do Ibuprofeno citado anteriormente, onde o farmaco em questdo atuara como um inibidor
permanente das enzimas, ocasionando na acetilagdo covalente dos aminoacidos serina
530 (Ser-530) na COX-1 e serina 516 (Ser-516) na COX-2, impedindo por sua vez a ligagao
do &cido araquidénico que possui grande atividade inflamatéria (SIMAO, 2017)

Como aponta Katzung (2005) os principais efeitos colaterais do acido acetilsalicilico
em doses antitromboéticas consistem em desconforto géastrico (intoleréncia) e Ulceras
gastricas e duodenais. A hepatotoxicidade, a asma, os exantemas, o sangramento Gl e
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a toxicidade renal raramente ocorrem em doses antitromboéticas. Além disso seu uso é
contraindicado para portadores de hemofilias devido a sua atividade antiplaquetaria.

4.4.2 Diclofenaco

Sendo um derivado do &cido fenilacético, o diclofenaco é indicado para o tratamento
de dor branda a moderada e inflamacdo no ambito clinico e po6s-operatério, além de
amplamente utilizado no tratamento da dor associada a calculos renais. (GELLER et al,
2012; GOLAN et al, 2014), e tendo um consumo muito usual entre as pessoas, sendo um
habito de consumo entre 53,1% dos entrevistados na pesquisa.

Embora pouco se saiba sobre seus mecanismos de agdo exatos, basicamente
utiliza-se da inibicdo das cicloxigenases que por sua vez inibe a via de agéo do acido
araquiddnico, além de suprimir a sintese de protoglandunas no hipotalamo, principalmente
referente a PGE, (GELLER et al, 2012).

Por ter alta atividade no trato gastrointestinal (TGl), seus principais efeitos adversos
estao relacionados com esse sistema, como diarreias, comprometimento do fluxo sanguineo
renal e a taxa de filtrag@o glomerular e a elevagao dos niveis séricos das aminotransferases,

apontados por Katzung (2005).

4.5 Substancias nootrépicas

As substancias nootropicas tém como principal finalidade o0 aumento do desempenho
cognitivo no ser humano. Define-se como desempenho cognitivo a capacidade de atencgéo,
memodria, raciocinio, linguagem e compreensao. Apesar do principal alvo destas substancias
serem individuos com problemas cognitivos, nos ultimos tempos tem-se registado um
aumento da utilizagdo destes farmacos por individuos saudaveis, sendo comum sua
presenca em farmacos especializados ou substancias de consumo cotidiano (REQUETIM,
2013).

4.5.1 Cafeina

Sendo umas das substancias de uso mais popular, ndo somente com os entrevistados
onde 56,3% consomem, mas de consumo geral da sociedade, estando presente em
diversos farmacos, ou podendo ser ingerida na forma de bebidas e até em alguns alimentos
a base de cacau, ou seja, ha varios meios que tornam a cafeina um dos compostos mais
consumidos entre as pessoas, tendo como principal fungcéo a de estimulante.

Segundo Tavares & Sakata (2012), a cafeina possui cinco diferentes mecanismos
de acdo. O primeiro é através receptores de adenosina, onde a cafeina atua como
inibindo os receptores de adenosina A, A, e A,  que consequentemente inibira a acéo de
antinociceptivos; Outro mecanismo é inibindo a fosfodiesterase, potencializando assim a
acao das catecolaminas como adrenalina, noradrenalina e dopamina; A terceira via de acédo
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ocorre por canais de calcio, ativando esses que sao sensiveis a rianodina e causando a
liberacé@o do calcio intracelular; Por fim, o tltimo mecanismo é a interagdo com receptores
de GABA,, bloqueando esses receptores. Todas essas vias de a¢&o, causam no organismo
muitos efeitos benéficos, onde Tavares & Sakata (2012) define como

A cafeina promove efeito antidepressivo, ansiolitico, neuro-protetor e melhora a
fungéo cognitiva 2. O bloqueio de receptores A2a pode ser de valor na prevengéo de cirrose
hepatica. Em pessoas que ndo consomem café, a meia-vida da cafeina é duas vezes maior,
0 que explica a maior incidéncia de intoxicacdo nesse grupo

Apesar disso, a cafeina pode trazer alguns efeitos indesejaveis também decorrentes
da dependéncia que seu consumo em excesso pode ocasionar, como por exemplo atraso
da concepcéo, aumento da taxa de abortos espontaneos e reducéo do crescimento fetal; na
populacgéo infantil e adolescente, pode causar cefaleia cronica diaria e migrania sem aura;
em alguns individuos, a cafeina causa sono patolégico porque produz sedagéo paradoxal
e sua abstinéncia pode causar hipersénia; além de pode ocasionar ansiedade, crises de
angustia, abstinéncia, dependéncia e alteracdes do sono (TAVARES & SAKATA, 2012)

4.5.2 Fluoxetina

A fluoxetina é indicada no tratamento da depressdo maior, distirbio obsessivo
compulsivo, desordem pré-menstrual e bulimia nervosa (PRIETSCH, 2015), tendo um
percentual de 25% 0 seu consumo entre os académicos.

A fluoxetina € um inibidor da CYP450 2D6 e, portanto, pode inibir o metabolismo dos
substratos da 2D6, como o propranolol e outros B-bloqueadores, antidepressivos triciclicos,
tramadol, opioides, como a metadona, codeina e oxicodona, antipsicéticos, como o
haloperidol e a tioridazina, e muitos outros farmacos. Essa inibicdo do metabolismo pode
resultar em niveis plasmaticos mais altos do farmaco administrado concomitantemente,
levando a um aumento das reag¢des adversas associadas ao farmaco, como sindrome
serotoninérgica, caracterizada por diaforese, instabilidade autbnoma, mioclonia, convulsées
e coma (KATZUNG, 2005)

4.5.3 Nicofina

Composto ativo do tabaco, a nicotina € um dos Unicos farmacos que ndo possui
atividade terapéutica, sendo utilizado unicamente para estimulo do SNC juntamente com
a cafeina, e tendo alta taxa de vicio entre os usuéarios (WHALEN et al., 2016), e sendo
contabilizado comum seu uso entre 18,8% dos entrevistados dessa pesquisa.

Como abordado por GOLAN et al. (2014), a nicotina se liga com receptores nicotinicos
da acetilcolina centrais e periféricos, provocando grande dependéncia e ativando as vias
de recompensa encefalica dopaminérgicos, podendo estimular atengéo, o aprendizado, a
resolugcéo de problemas e o tempo de reacgéo, isso como ag¢des do SNC.
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Nas atividades periféricas, a nicotina pode causar estimulagdo dos ganglios
simpaticos, bem como da suprarrenal, aumenta a pressao arterial e a frequéncia cardiaca,
sendo prejudicial para os hipertensos, também pode causar coélicas intestinais e diarreia.
Além dos j& conhecidos riscos principais, sendo um grave precursor para doencas
pulmonares e cardiovasculares, varios canceres e outras patologias. Sua dependéncia nao
é facilmente controlada (WHALEN et al., 2016).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com tudo o que foi apresentado nesse trabalho, observa-se a necessidade da
discussdo sobre efeitos colaterais que os farmacos podem apresentar, desde os mais
simples e de uso habitual como analgésicos ou potenciais dependentes quimicos como é o
caso da nicotina. Cada farmaco aqui abordado possui seus efeitos adversos ocasionados
por seu uso em excesso, e todos tem probabilidade, alta ou baixa, de causar dependéncia
ao0s seus usuarios.
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