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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: No âmbito da farmácia ambulatorial 
os farmacêuticos devem discernir a 
necessidade de melhorar a segurança e a 
efetividade da farmacoterapia dos pacientes. 
O farmacêutico pode melhorar a qualidade 
da terapia medicamentosa, deve garantir o 
acompanhamento do uso do medicamento, a 
educação passada e deve certificar que eles 
recebam informações essenciais para o seu 
uso racional. Objetivos: Analisar as orientações 
farmacêuticas ambulatoriais repassadas aos 

pacientes pediátricos/acompanhantes em uso 
de antineoplásico oral de um hospital pediátrico 
do Distrito Federal. Métodos: Estudo de caráter 
descritivo com abordagem quantitativa em um 
hospital pediátrico de atenção especializada 
de média e alta complexidade. Os dados foram 
coletados de evoluções farmacêuticas geradas 
nos prontuários eletrônicos dos pacientes 
(Trakcare®) e nos formulários de atendimento 
em consultório farmacêutico utilizados pela 
instituição. Resultados: A idade dos pacientes 
variou entre mínimo 2 e no máximo 16 anos. 
Houve predomínio da leucemia linfoblástica 
aguda (LLA). Os medicamentos orais mais 
utilizados foram a mercaptopurina, tioguanina, 
seguidos pelo metotrexato. As únicas informações 
passadas a todos os pacientes dizem respeito 
à via de administração, a posologia e o modo 
de usar. Conclusões: O papel do profissional 
farmacêutico é de extrema importância para que 
o paciente utilize corretamente o medicamento 
e que se obtenha sucesso terapêutico para sua 
condição. A orientação é um dos instrumentos 
norteadores mais importantes da Atenção 
Farmacêutica Ambulatorial.  
PALAVRAS-CHAVE: Atenção farmacêutica. 
Orientação ambulatorial. Medicamento 
antineoplásico oral. Câncer pediátrico.

ANALYSIS OF PHARMACEUTICAL 
GUIDELINES FOR AMBULATORY 

PEDIATRIC PATIENTS USING ORAL 
ANTINEOPLASMS IN A TERTIARY 

PEDIATRIC HOSPITAL OF THE FEDERAL 
DISTRICT

ABSTRACT: In outpatient pharmacy pharmacists 
must discern the need to improve the safety and 
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effectiveness of pharmacotherapy of patients. The pharmacist can improve the quality of 
drug therapy, must ensure follow-up of drug use, past education and must ensure that they 
receive information essential for their rational use. Objectives: To analyze the outpatient 
pharmaceutical guidelines given to pediatric / caregiver patients using oral antineoplastic from 
a pediatric hospital in the Federal District. Methods: A descriptive study with a quantitative 
approach in a pediatric hospital with specialized care of medium and high complexity. Data 
were collected by pharmaceutical developments generated in the patients’ electronic medical 
records (Trakcare®) and in the pharmaceutical office service forms used by the institution. 
Results: The age of the patients ranged from minimum 2 to maximum 16 years. There 
was a predominance of acute lymphoblastic leukemia (ALL). The most commonly used 
oral medications were mercaptopurine, thioguanine, followed by methotrexate. The only 
information given to all patients concerns the route of administration, dosage and method 
of use. Conclusions: The role of the pharmaceutical professional is extremely important for 
the patient to correctly use the drug and to achieve therapeutic success for his condition. 
Orientation is one of the most important guiding instruments of Ambulatory Pharmaceutical 
Care. 
KEYWORDS: Pharmaceutical Care. Outpatient guidance. Oral antineoplastic drug. Pediatric 
cancer.

1 | 	INTRODUÇÃO
O câncer é a segunda causa de morte em todo o mundo e foi responsável por cerca 

de 9,6 milhões de mortes em 2018. Mundialmente, o câncer é responsável por uma em 
cada seis mortes no mundo, sendo que 70% desses óbitos são reportados em países de 
baixa e média renda (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018). 

O câncer compreende um grupo de doenças que apresentam em comum o 
crescimento desordenado de células de determinado tecido ou órgão. As ocorrências 
tumorais podem ser classificadas como benignas ou malignas, sendo que as malignas 
são consideradas câncer. Quando as células tumorais possuem capacidade invasiva 
atingindo tecidos adjacentes, vasos linfáticos e sanguíneos, ocorre o processo denominado 
metástase, ou seja, quando essas células tumorais não estão somente nos órgãos ou 
tecidos de origem da doença (OPPERMANN; BARRIOS, 2014). No Brasil, segundo os 
dados do Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva (2017) para o biênio 
2018-2019, estima-se a ocorrência de 600 mil novos casos de câncer por ano. 

Quando se trata de câncer na infância e na adolescência, os dados do Instituto 
Nacional de Câncer (INCA) (2019) demonstram que os tumores mais prevalentes são as 
leucemias, seguidos pelos que atingem o sistema nervoso central (SNC) e os linfomas. A 
leucemia faz parte das neoplasias malignas derivadas das células do sangue e representa 
no Brasil 33,2% dos cânceres infantis (0 a 14 anos) e 25,6% dos casos nos adolescentes (0 
a 19 anos), sendo ela a principal causa de mortalidade relacionada ao câncer em pediatria 
(SARAIVA; SANTOS; MONTEIRO, 2018). 
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É importante salientar a inexistência de leucemia linfática crônica (LLC) no público 
pediátrico. As leucemias linfoides agudas (LLA) são as mais comuns e respondem por 
quase 1/3 dos cânceres pediátricos, cerca de 75% dos casos, sendo o pico de incidência 
entre 2 e 5 anos de idade. Posteriormente as leucemias mielóides agudas (LMA) totalizam 
de 15 a 20% dos casos e tendem aumentar com a idade (SGUASSABIA; ZAMPERLINE 
NETTO; ODONE FILHO, 2016).

O câncer infantil pode atingir índices de cura de 60% a 70% quando há diagnóstico 
precoce (PETRILLI et al., 1997). Os tumores pediátricos tendem a apresentar menores 
períodos de latência, crescem rapidamente, são agressivos e invasivos, contudo, eles 
respondem melhor à quimioterapia (LITTLE, 1999). 

De forma geral, existem três formas de tratamento do câncer: cirurgia, radioterapia 
e quimioterapia. Na atualidade, as neoplasias malignas não são tratadas apenas com uma 
modalidade terapêutica (INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER; BRASIL, 2011). Diversos 
agentes quimioterápicos foram desenvolvidos ao longo do último século com maior eficácia 
e menor perfil de toxicidade. O objetivo do tratamento na ocorrência da doença localizada é 
a cura, já na doença metastática o objetivo é a melhora da qualidade da vida do paciente e 
seu prolongamento. Os princípios gerais que regem a decisão sobre a farmacoterapia ideal 
estão entre os fatores relacionados ao paciente e ao tipo de células tumorais (BARDIA; 
CHABNER, 2015).

“O paciente oncológico é considerado diferenciado pela complexidade da 
terapêutica, além da gravidade da doença” [...] (LARA, 2009, p. 18). Em relação ao 
tratamento farmacológico do câncer, o mercado disponibiliza uma série de medicamentos 
quimioterápicos que são usados isoladamente ou combinados. “As drogas antineoplásicas 
podem ser administradas nas seguintes vias: oral, intramuscular, subcutânea, endovenosa, 
intra-arterial, intratecal, intrapleural, intraperitoneal, intravesical, intracavitária e tópica”. 
(BONASSA, 2006, p. 41). De acordo com Bonassa (2006), a administração endovenosa é 
a via mais comum na terapêutica oncológica quando comparada às vias oral, intramuscular 
e subcutânea. É a prática mais segura quando se refere ao nível sérico da substância e 
sua consequente absorção. 

A aplicação intramuscular e subcutânea dos medicamentos antineoplásicos é restrita 
devido à toxicidade dermatológica local de muitos deles, além do fato de sua absorção 
ser mais lenta e imprecisa. (BONASSA, 2006). “Hoje, 25% das moléculas anticâncer 
pesquisadas são para uso oral”. (INCA, 2013). Para essa via, destaca-se a simplicidade, 
economia, não invasiva e comumente menos tóxica. Alguns quimioterápicos orais 
apresentam boa absorção em pacientes com o trato gastrintestinal sem irregularidades, 
porém o que limita o uso dessa via é a biodisponibilidade limitada frente à via endovenosa 
(BONASSA, 2006).

A utilização de medicamentos quimioterápicos por via oral é uma opção que facilita 
o manejo no tratamento. É a via mais conveniente para o paciente pois não há necessidade 
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de acesso venoso, nem de deslocamento ao hospital para a administração. Com isso o 
paciente tem maior autonomia no seu tratamento (MARQUES, 2006). Para que ocorra o 
sucesso no tratamento é necessário que o paciente tenha o maior número de informações 
sobre seu tratamento. Nesse contexto, a prática da atenção farmacêutica para pacientes 
ambulatoriais que fazem uso de terapia antineoplásica por via oral tem-se mostrado eficaz 
para o êxito do tratamento (LUNARDI, 2009).

Dessa forma, este estudo tem por finalidade analisar as orientações farmacêuticas 
prestadas aos pacientes da oncologia ambulatorial de um hospital pediátrico do Distrito 
Federal através das informações que foram dadas aos pacientes e/ou seus acompanhantes 
pelo farmacêutico do hospital.

	

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de caráter descritivo com abordagem quantitativa em um 

hospital pediátrico de atenção especializada de média e alta complexidade localizado 
na região de Brasília. Este projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa em 
Seres Humanos da Fundação de Ensino e Pesquisa em Ciências da Saúde (FEPECS), 
processo nº 93334518.8.0000.5553. Por se tratar de um estudo descritivo e observacional 
que dispensa a coleta de informação direta com o sujeito de pesquisa e seus realizadores, 
os dados foram coletados utilizando-se de técnicas que preservassem a confidencialidade 
dos dados dos pacientes. Os dados foram coletados de evoluções farmacêuticas geradas 
nos prontuários eletrônicos de cada paciente no sistema Trakcare® (INTERSYSTEMS 
CORPORATION, 1996) e nos formulários de atendimento em consultório farmacêutico 
utilizados pelo farmacêutico. Considerando a Resolução nº 585 do Conselho Federal de 
Farmácia (2013) que regulamenta as atribuições clínicas do farmacêutico, os registros 
efetuados por esse profissional no prontuário do paciente devem documentar o cuidado 
em saúde prestado, portando todas as informações constantes na evolução farmacêutica 
ambulatorial do hospital em questão são de extrema veracidade.

A amostra estudada foi composta por pacientes pediátricos da instituição atendidos 
no período de janeiro a junho de 2018. Os fatores de inclusão considerados na pesquisa 
foram: paciente ambulatorial em uso de antineoplásico oral, com idade entre 0 a 18 anos, 
ambos os sexos e caracterizado primeira dispensação de antineoplásico oral. O fator de 
exclusão considerado foi paciente sem registro de atendimento em evolução ou formulário. 

Os dados para caracterização do perfil dos pacientes atendidos foram 
agrupados em uma planilha no programa Excel® (MICROSOFT, 2016) gerada pelos 
pesquisadores. Levantaram-se os seguintes dados: “idade”, “sexo”, “protocolo inserido”, 
“tipo de acompanhante” e “CID 10” (Classificação Estatística Internacional de Doenças 
e Problemas Relacionados com a Saúde). Estes dados foram submetidos ao programa 
SPSS® (STATISTICAL PRODUCT AND SERVICE SOLUTIONS, 1968), cuja finalidade foi 
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a estatística aplicada.
As orientações farmacêuticas foram analisadas em relação aos medicamentos 

quimioterápicos orais utilizados pelos pacientes: tioguanina, metotrexato, ciclosporina, 
ciclofosfamida, mercaptopurina e etoposídeo. Essa análise teve por finalidade gerar 
sugestões de aprimoramento do serviço de Farmácia Clínica e ambulatorial da instituição.

Para avaliação das orientações farmacêuticas, foram utilizadas as recomendações 
presentes na publicação do Ministério da Saúde (2006), “Assistência Farmacêutica na 
Atenção Básica: Aspectos a serem considerados na informação ao paciente” e da AMJ 
Saúde-Syst Pharm: “Diretrizes ASHP sobre a prevenção de erros de medicação com 
agentes antineoplásicos” (2002). 

As orientações reunidas resultaram nas seguintes classificações: “1. Via de 
administração e posologia”; “2. Modo de usar”; “3. Manuseio”; “4. Interações”; “5. Conservação 
e armazenamento”; “6. Reações adversas”; “7. Intoxicações”; “8. Intolerância”; “9. O porquê 
da utilização”; “10. Duração do tratamento/ não interrupção”; “11. Esquecimento”; “12. 
Descarte”; “13. Informar ao médico”; “14. Proteção contra exposição solar”; “15. Potencial 
teratogênico”.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Identificou-se durante o estudo 31 pacientes fazendo uso de antineoplásicos orais; 

porém, dentre estes, foram encontrados somente 28 registros de orientações farmacêuticas 
no sistema e formulários do hospital. Três pacientes não foram orientados ou houve falha 
em seus registros. 

A partir dos registros, foi verificado que a idade dos pacientes que utilizavam 
antineoplásicos orais variou de no mínimo 2 e no máximo 16 anos. Da totalidade dos 
pacientes, (57%) tinham idade entre ≥ 2 a 6 ≤ anos, seguidos por (25%) de ≥ 7 a 9 ≤ anos e 
(17,9%) de ≥ 12 a 16 ≤ anos. Houve predomínio do sexo masculino com (61%), ratificando 
os dados do INCA quanto à prevalência de tumores malignos na infância serem maior no 
sexo masculino (INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER; BRASIL, 2017).

Os achados sobre a idade e tipo de câncer pediátrico de maior ocorrência estão de 
acordo com dados da literatura científica que cita que o pico de incidência das leucemias 
linfoides agudas, tipo de câncer mais comum em pediatria, ocorre entre 2 e 5 anos de idade 
(SGUASSABIA; ZAMPERLINE NETTO; ODONE FILHO, 2016).

Outro dado analisado foi a doença de base apresentada na evolução médica. As 
doenças foram expostas segundo a Classificação Estatística Internacional de Doenças e 
Problemas Relacionados com a Saúde (CID 10) (OMS, 1992). No presente estudo houve 
um predomínio da ocorrência de leucemia linfoblástica aguda de CID C91.0, refletindo 
(82%) da amostra, seguido posteriormente por síndrome nefrótica (7,2%), neoplasia 
maligna dos ossos longos (3,6%), neoplasia maligna de órgão genital masculino (3,6%) e 
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outros linfomas de células T (3,6%). 
A maior incidência de leucemia também foi verificada em um estudo conduzido por 

Luz (2011), no Serviço de Oncologia Pediátrica no Hospital de Clínicas de Porto Alegre 
(SOP-HCPA). A leucemia representou (26,9%), seguido de tumores do SNC (21,7%) e 
linfomas (14,5%).

As orientações farmacêuticas analisadas neste estudo envolveram pacientes 
portadores de doenças neoplásicas e não neoplásicas (síndrome nefrótica), mas que tinham 
em comum a utilização de medicamentos antineoplásicos orais. A síndrome nefrótica pode 
ser primária ou associada à doença sistêmica. O tratamento tem como objetivo a remissão 
e engloba o uso de medicamentos que atuam na lesão glomerular (GARCIA; BARROS; 
MICHELON, 1998). 

Nos protocolos usados, os antineoplásicos orais pertenciam às seguintes classes 
de medicamentos: alquilantes (ciclofosfamida), antimetabólitos análogos de folatos 
(metotrexato), análogos de purina (mercaptopurina e tioguanina), os agentes que 
interagem com as topoisomerases (etoposídeo) e a (ciclosporina) que está entre agentes 
imunossupressores, totalizando seis diferentes medicamentos antineoplásicos orais. 

De acordo com um estudo de revisão de literatura com o objetivo de avaliar as 
preferências de administração de pacientes com câncer, especificamente entre o tratamento 
oral (VO) e intravenoso (IV), 84,6% dos artigos analisados concluíram que os pacientes 
têm preferência pelo tratamento oral (VO) ao invés do intravenoso (IV) (15,4%). Dentre os 
fatores citados pelos pacientes que justificavam a escolha da via oral estão: conveniência, 
possibilidade de receber o tratamento domiciliar, horário do tratamento e efeitos colaterais 
(EEK et al., 2016).

Os medicamentos orais mais utilizados pelo público pediátrico do estudo foram a 
mercaptopurina (36,7%) e tioguanina (33,4%) seguido pelo metotrexato (13,3%). O fato 
de a LLA ser a mais prevalente no estudo também certifica os dados, pois a maioria dos 
esquemas do tratamento de manutenção utiliza-se comumente a mercaptopurina. Já na fase 
de consolidação, crianças do grupo de risco padrão normalmente usam mercaptopurina, 
tioguanina ou metotrexato (ONCOGUIA, 2017). 

Classificada no Anatomical Therapeutic Chemical Code (ATC) como antineoplásico, 
imunomodulador e imunossupressor; fundamentando a ampla aceitação e utilização do 
seu uso, a ciclosporina está entre os medicamentos mais utilizados para impedir a rejeição 
de um órgão transplantado (OLIVEIRA; CRUZ; MATSUI, 2012). Exceto no tratamento da 
síndrome nefrótica, os estudos com ciclosporina no público pediátrico ainda são limitados. 
Indicações que não sejam relacionadas à transplante e síndrome nefrótica não são 
recomendadas para crianças (MATHIAS, 2018).

Em um estudo realizado por Mello et al. (2002), a ciclosporina mostrou-se eficaz 
satisfatoriamente no tratamento das síndromes nefróticas córtico-dependente (CD) e 
córtico-resistente (CR) da criança. A ciclofosfamida e a ciclosporina são usados como 

https://www.whocc.no/atc_ddd_index/?code=L&showdescription=yes
https://www.whocc.no/atc_ddd_index/?code=L&showdescription=yes
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alternativas no tratamento da síndrome nefrótica recidiva ou córtico-dependente (GARCIA; 
BARROS; MICHELON, 1998).

As orientações farmacêuticas, segundo os registros foram realizadas aos 
acompanhantes dos menores, sendo que os pais foram os mais prevalentes (89%). 
Cuidadores, assistentes sociais e técnicos de enfermagem também receberam orientações 
farmacêuticas sobre a farmacoterapia oral de seus pacientes. Independente da via de 
administração os medicamentos oncológicos podem ocasionar efeitos colaterais relevantes, 
sendo este um dos fatos que justifica a necessidade de orientação adequada aos pacientes 
ou acompanhantes sobre os efeitos e cuidados nesse tratamento (MARQUES, 2006). 

O processo de atenção farmacêutica emprega como base as informações subjetivas 
de cada paciente, analisa essas informações de acordo com parâmetros objetivos e estipula 
um plano de tratamento individualizado. Com a introdução recente dos medicamentos 
antineoplásicos orais que tornam possível o uso destes fora do ambiente hospitalar, 
aumentam-se os riscos de dosagem, reações adversas, a não adesão ao tratamento e 
possíveis interações medicamentosas. Com todos esses fatores, a responsabilidade do 
paciente sobre seu próprio tratamento é requerida. A orientação torna-se imprescindível 
dentro desse contexto, é necessário que o paciente disponha de maior volume de 
informações sobre a terapia que utiliza para maximizar os resultados e minimizar os 
problemas relacionados à terapia (ESCOBAR, 2010). 

Em um estudo realizado por Oliveira e Queiroz (2012) com pacientes usuários de 
antineoplásico oral, apontou-se que quando perguntados se receberam orientação da 
utilização correta dos medicamentos, 53% afirmaram que foram orientados por profissionais 
de saúde da instituição. A maior parte deles comunicou que obteve orientação sobre a 
forma de administração dos medicamentos especialmente no momento da prescrição 
médica. Contudo apenas 17% dos pacientes procediam da maneira como deveria. Quanto 
ao armazenamento, 85% dos participantes relataram armazenar de forma correta, 75% 
descartavam em lixo doméstico, sendo que apenas 2% descartavam corretamente e por 
fim 23% guardavam ou utilizam os frascos dos medicamentos antineoplásicos para outros 
fins.

As orientações dadas pelos farmacêuticos no presente estudo foram quantificadas 
e classificadas, sendo os resultados apresentados no Gráfico 1. A classificação das 
orientações seguiu manuais validados para esta finalidade (citados na Metodologia). 



Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes 3 Capítulo 16 187

Gráfico 1 – Orientações farmacêuticas deliberadas aos 28 pacientes/acompanhantes do 
estudo, janeiro a junho, 2018.

Fonte: Elaborado pela autora.

Pode-se observar que muitas informações são comuns aos diversos medicamentos, 
já outras não tão constantes. Ainda assim alguns medicamentos possuem particularidades 
próprias que devem ser repassadas aos pacientes para assegurar a adesão e eficácia na 
terapia. 

Dentre as orientações importantes constantes no gráfico estão: reafirmar a via de 
administração, a forma adequada de uso de cada medicamento, por exemplo: a viabilidade 
da utilização com água, leite, suco, alimentos, o período entre as refeições, exposição das 
possíveis interações com os medicamentos e outros se necessário, ingestão de álcool. 
Informar ao paciente a importância do cumprimento dos horários determinados. 

A quantidade de duração do tratamento é um dos aspectos importantes que se 
deve dar ênfase na orientação, além da apresentação das possíveis consequências do não 
cumprimento ou suspensão do tratamento, pois os protocolos quimioterápicos são regidos 
por ciclos complexos, sendo essencial o esclarecimento da data de início e término do 
tratamento.

As reações adversas medicamentosas são comuns. O uso de medicamentos 
propicia ocorrências de efeitos indesejáveis. É importante a clareza na conduta a ser 
adotada, bem como quando ocorrer uma superdosagem. Apesar da hipersensibilidade a 
um medicamento ser relativamente rara, ela não pode ser confundida com reação adversa. 
As alergias medicamentosas não podem ser previstas e envolvem a ativação do sistema 
imunológico pelo medicamento (MARSH, 2018).

As únicas informações que foram passadas a todos os pacientes neste estudo foram 
sobre a via de administração, posologia e o modo de usar. Sucessivamente dentre as 
informações mais orientadas estavam a intolerância ao medicamento (93%), o manuseio 
(89%), o esquecimento de dose (86%) e a intoxicação (82%). 
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Em contrapartida, nenhum paciente recebeu a informação do motivo da utilização 
do medicamento. Esse conhecimento certifica o direito do cidadão de conhecer o motivo do 
uso do medicamento para que ele possa se comprometer com o tratamento. Foi constatada 
também a baixa ocorrência de informação sobre o potencial teratogênico (3,6%), a proteção 
contra exposição solar (3,6%), o descarte (14%), a necessidade de informar ao médico no 
caso de reações adversas (14%), a conservação/armazenamento (17,8%), a duração do 
tratamento (25%) e as interações (39,3%). 

Marques e Pierin (2008) realizaram um estudo com 61 pacientes ambulatoriais, 
portadores de câncer, sob terapia antineoplásica via oral, constatou-se que 95% dos 
pacientes relataram que o tratamento oral não é difícil, contudo, o principal apontamento 
do estudo inferiu que a adesão não foi total. Algumas barreiras foram levantadas como: 
os horários da utilização dos medicamentos, o estado de saúde dos pacientes e o 
esquecimento da dose. 

Para combater e enfrentar o câncer é necessário a adoção de várias estratégias 
que possam contribuir para o sucesso do tratamento. Entre as estratégias, as informações 
de qualidade e entendimento sobre o tratamento são de grande relevância e impacto 
diretamente ao paciente. A informação inadequada pode acarretar erros na utilização 
dos medicamentos (AMJ SAÚDE-SYST PHARM, 2002). Abaixo estão apresentadas as 
informações farmacêuticas subdivididas pelos medicamentos observadas neste estudo 
(Tabela 1).

Tabela 1 - Orientações farmacêuticas repassadas aos pacientes em uso dos medicamentos 
antineoplásicos orais.

Fonte: Elaborado pela autora.
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A análise das informações repassadas possibilitou verificar que em relação à 
proteção contra a luz solar somente 1 de 4 pacientes em uso de metotrexato recebeu 
essa orientação. Pacientes em uso de metotrexato devem preservar-se de exposição 
desmoderada sem proteção ao sol ou lâmpadas solares devido a possíveis reações de 
sensibilidade à luz, que é uma das reações comuns que atingem (> 1% e < 10%) dos 
usuários (AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA, 2019). A mesma informação 
deveria ter sido passada ao paciente em uso de ciclosporina, pois o medicamento suprime 
o sistema imunológico, causando risco elevado de desenvolver cânceres, especialmente 
de pele e do sistema linfoide. Com isso, o paciente deve delimitar a exposição à luz solar e 
UV, trajando roupas de proteção adequada e usando filtro solar com alto fator de proteção 
(AGÊNCIA NACIONAL DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA, 2014).

A única acompanhante que recebeu a orientação quanto ao potencial teratogênico 
da mercaptopurina se tratava de uma mãe do paciente que relatou preocupação por 
estar grávida. É importante que ações com medidas educativas-preventivas revigorem a 
elucidação sobre agentes teratogênicos (BEZERRA, 2014). Os demais acompanhantes, 
inclusive dos outros medicamentos, não receberam nenhuma orientação relativa à 
exposição solar e à teratogenicidade. 

A falta de informação sobre os medicamentos é apontada como uma das variáveis 
mais significativas, em termos mundiais, que causam impacto sobre o não cumprimento 
adequado dos tratamentos pelos seus usuários. Mesmo que toda a população tenha 
acesso ao medicamento, há carência de quantidade e qualidade de informações relativas à 
sua adequada utilização (ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DA SAÚDE; ORGANIZAÇÃO 
MUNDIAL DA SAÚDE, 2003).

Um guia de orientação ao paciente pode ajudar no esclarecimento de dúvidas 
e na transmissão de informações importantes sobre o seu tratamento de uma forma 
simples e elucidativa, bem como ajudá-lo a lembrar-se de alguma informação. Uma 
ficha farmacoterapêutica ou programa sistematizado pode auxiliar o farmacêutico no 
estabelecimento do plano orientação ao paciente (LUNARDI et al., 2009). Sendo assim, 
a mensagem escrita pode subsidiar a verbal no processo de orientação farmacêutica 
(FERREIRA NETO, 2002).

Os pacientes que recebem mais informações são os que se sentem mais à vontade 
para perguntar. Muitas vezes, os pacientes fornecem informações ao farmacêutico que 
não são passadas ao médico (FERREIRA NETO, 2002). Em um estudo sobre atenção 
farmacêutica a pacientes oncológicas de um hospital de grande porte do Rio de Janeiro, 
observou-se que a intervenção do farmacêutico foi capaz de favorecer a solução de 
resultados negativos relacionados a medicamentos (RNM) (SOUZA; CORDEIRO, 2012). 
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4 | 	CONCLUSÃO
Os dados analisados durante o estudo permitem compreender que o farmacêutico é 

um membro significativo da equipe de saúde na oncologia e demais áreas. Suas atribuições 
excedem a dispensação da prescrição médica e manipulação de medicamentos. O papel do 
profissional farmacêutico é de extrema importância para que o paciente utilize corretamente 
o medicamento e que se obtenha sucesso terapêutico para sua condição. A orientação 
torna-se um dos instrumentos norteadores mais importantes da Atenção Farmacêutica. A 
partir das informações repassadas aos pacientes e seus acompanhantes, os usuários terão 
maior adesão e segurança no seu tratamento definindo o resultado alcançado. 

Cada medicamento possui sua individualidade e especificidade, porém informações 
essenciais devem ser passadas a todos os pacientes homogeneamente, bem como 
as informações específicas de cada medicamento que podem afetar na sua adequada 
utilização. Dessa forma, o farmacêutico necessita de um instrumento padrão que o auxilie 
nas informações que devem ser passadas a todos os pacientes. A padronização das 
informações essenciais e a diminuição da ocorrência de falhas de orientação pode tornar a 
qualidade da orientação constante para todos os pacientes. 

Contudo, demonstramos que é essencial que o farmacêutico repasse todas 
as informações necessárias para quem está no seu consultório ou no local onde está 
exercendo a orientação farmacológica. Apesar de se tratar de medicamentos orais de fácil 
utilização, não isenta o fato de serem antineoplásicos para utilização do tratamento do 
câncer e doenças complexas. Em virtude dos fatos mencionados, medidas para que o 
objetivo da terapia seja alcançado e limitações na orientação sejam sanadas resultará em 
grande impacto positivo ao paciente. 
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