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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: No ambito da farméacia ambulatorial
os farmacéuticos devem  discernir a
necessidade de melhorar a seguranca e a
efetividade da farmacoterapia dos pacientes.
O farmacéutico pode melhorar a qualidade
da terapia medicamentosa, deve garantir o
acompanhamento do uso do medicamento, a
educacdo passada e deve certificar que eles
recebam informagbes essenciais para o seu
uso racional. Objetivos: Analisar as orientacoes
farmacéuticas ambulatoriais repassadas aos
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pacientes pediatricos/acompanhantes em uso
de antineoplasico oral de um hospital pediatrico
do Distrito Federal. Métodos: Estudo de carater
descritivo com abordagem quantitativa em um
hospital pediatrico de atencdo especializada
de média e alta complexidade. Os dados foram
coletados de evolugdes farmacéuticas geradas
nos prontuarios eletrénicos dos pacientes
(Trakcare®) e nos formularios de atendimento
em consultério farmacéutico utilizados pela
instituicdo. Resultados: A idade dos pacientes
variou entre minimo 2 e no maximo 16 anos.
Houve predominio da leucemia linfoblastica
aguda (LLA). Os medicamentos orais mais
utilizados foram a mercaptopurina, tioguanina,
seguidos pelo metotrexato. As Unicas informagbes
passadas a todos os pacientes dizem respeito
a via de administracdo, a posologia e o modo
de usar. Conclusoes: O papel do profissional
farmacéutico é de extrema importancia para que
0 paciente utilize corretamente o medicamento
e que se obtenha sucesso terapéutico para sua
condicdo. A orientacdo é um dos instrumentos
norteadores mais importantes da Atencao
Farmacéutica Ambulatorial.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo farmacéutica.
Orientacéao ambulatorial. Medicamento
antineoplasico oral. Cancer pediatrico.

ANALYSIS OF PHARMACEUTICAL
GUIDELINES FOR AMBULATORY
PEDIATRIC PATIENTS USING ORAL
ANTINEOPLASMS IN ATERTIARY
PEDIATRIC HOSPITAL OF THE FEDERAL
DISTRICT

ABSTRACT: In outpatient pharmacy pharmacists
must discern the need to improve the safety and
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effectiveness of pharmacotherapy of patients. The pharmacist can improve the quality of
drug therapy, must ensure follow-up of drug use, past education and must ensure that they
receive information essential for their rational use. Objectives: To analyze the outpatient
pharmaceutical guidelines given to pediatric / caregiver patients using oral antineoplastic from
a pediatric hospital in the Federal District. Methods: A descriptive study with a quantitative
approach in a pediatric hospital with specialized care of medium and high complexity. Data
were collected by pharmaceutical developments generated in the patients’ electronic medical
records (Trakcare®) and in the pharmaceutical office service forms used by the institution.
Results: The age of the patients ranged from minimum 2 to maximum 16 years. There
was a predominance of acute lymphoblastic leukemia (ALL). The most commonly used
oral medications were mercaptopurine, thioguanine, followed by methotrexate. The only
information given to all patients concerns the route of administration, dosage and method
of use. Conclusions: The role of the pharmaceutical professional is extremely important for
the patient to correctly use the drug and to achieve therapeutic success for his condition.
Orientation is one of the most important guiding instruments of Ambulatory Pharmaceutical
Care.

KEYWORDS: Pharmaceutical Care. Outpatient guidance. Oral antineoplastic drug. Pediatric
cancer.

11 INTRODUGAO

O céncer é a segunda causa de morte em todo o mundo e foi responsavel por cerca
de 9,6 milhdes de mortes em 2018. Mundialmente, o cancer é responsavel por uma em
cada seis mortes no mundo, sendo que 70% desses Obitos sdo reportados em paises de
baixa e média renda (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

O céancer compreende um grupo de doengas que apresentam em comum O
crescimento desordenado de células de determinado tecido ou 6rgdo. As ocorréncias
tumorais podem ser classificadas como benignas ou malignas, sendo que as malignas
sdo consideradas cancer. Quando as células tumorais possuem capacidade invasiva
atingindo tecidos adjacentes, vasos linfaticos e sanguineos, ocorre o processo denominado
metastase, ou seja, quando essas células tumorais ndo estdo somente nos 6rgdos ou
tecidos de origem da doenca (OPPERMANN; BARRIOS, 2014). No Brasil, segundo os
dados do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (2017) para o biénio
2018-2019, estima-se a ocorréncia de 600 mil novos casos de cancer por ano.

Quando se trata de céncer na infancia e na adolescéncia, os dados do Instituto
Nacional de Céancer (INCA) (2019) demonstram que os tumores mais prevalentes séo as
leucemias, seguidos pelos que atingem o sistema nervoso central (SNC) e os linfomas. A
leucemia faz parte das neoplasias malignas derivadas das células do sangue e representa
no Brasil 33,2% dos canceres infantis (0 a 14 anos) e 25,6% dos casos nos adolescentes (0
a 19 anos), sendo ela a principal causa de mortalidade relacionada ao cancer em pediatria
(SARAIVA; SANTOS; MONTEIRO, 2018).
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E importante salientar a inexisténcia de leucemia linfatica crénica (LLC) no publico
pediatrico. As leucemias linfoides agudas (LLA) sédo as mais comuns e respondem por
quase 1/3 dos céanceres pediatricos, cerca de 75% dos casos, sendo o pico de incidéncia
entre 2 e 5 anos de idade. Posteriormente as leucemias miel6ides agudas (LMA) totalizam
de 15 a 20% dos casos e tendem aumentar com a idade (SGUASSABIA; ZAMPERLINE
NETTO; ODONE FILHO, 2016).

O céancer infantil pode atingir indices de cura de 60% a 70% quando ha diagnoéstico
precoce (PETRILLI et al., 1997). Os tumores pediatricos tendem a apresentar menores
periodos de laténcia, crescem rapidamente, sdo agressivos e invasivos, contudo, eles
respondem melhor a quimioterapia (LITTLE, 1999).

De forma geral, existem trés formas de tratamento do céncer: cirurgia, radioterapia
e quimioterapia. Na atualidade, as neoplasias malignas ndo séo tratadas apenas com uma
modalidade terapéutica (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER; BRASIL, 2011). Diversos
agentes quimioterpicos foram desenvolvidos ao longo do ultimo século com maior eficicia
e menor perfil de toxicidade. O objetivo do tratamento na ocorréncia da doenca localizada é
a cura, ja na doenca metastatica o objetivo € a melhora da qualidade da vida do paciente e
seu prolongamento. Os principios gerais que regem a decisé@o sobre a farmacoterapia ideal
estdo entre os fatores relacionados ao paciente e ao tipo de células tumorais (BARDIA;
CHABNER, 2015).

“O paciente oncolégico é considerado diferenciado pela complexidade da
terapéutica, além da gravidade da doenga” [...] (LARA, 2009, p. 18). Em relagédo ao
tratamento farmacolédgico do céncer, o mercado disponibiliza uma série de medicamentos
quimioterapicos que sdo usados isoladamente ou combinados. “As drogas antineoplasicas
podem ser administradas nas seguintes vias: oral, intramuscular, subcutédnea, endovenosa,
intra-arterial, intratecal, intrapleural, intraperitoneal, intravesical, intracavitaria e topica”.
(BONASSA, 2006, p. 41). De acordo com Bonassa (2006), a administracao endovenosa é
a via mais comum na terapéutica oncoldgica quando comparada as vias oral, intramuscular
e subcutanea. E a pratica mais segura quando se refere ao nivel sérico da substancia e
sua consequente absorgao.

Aaplicagéo intramuscular e subcutanea dos medicamentos antineoplasicos é restrita
devido a toxicidade dermatoldgica local de muitos deles, além do fato de sua absorcéao
ser mais lenta e imprecisa. (BONASSA, 2006). “Hoje, 25% das moléculas anticancer
pesquisadas séo para uso oral”. (INCA, 2013). Para essa via, destaca-se a simplicidade,
economia, ndo invasiva e comumente menos toxica. Alguns quimioterapicos orais
apresentam boa absor¢cdo em pacientes com o trato gastrintestinal sem irregularidades,
porém o que limita o uso dessa via é a biodisponibilidade limitada frente a via endovenosa
(BONASSA, 2006).

A utilizagdo de medicamentos quimioterapicos por via oral € uma opcao que facilita
0 manejo no tratamento. E a via mais conveniente para o paciente pois ndo ha necessidade
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de acesso venoso, nem de deslocamento ao hospital para a administragdo. Com isso o
paciente tem maior autonomia no seu tratamento (MARQUES, 2006). Para que ocorra o
sucesso no tratamento é necessario que o paciente tenha o maior numero de informagbes
sobre seu tratamento. Nesse contexto, a préatica da atencéo farmacéutica para pacientes
ambulatoriais que fazem uso de terapia antineoplasica por via oral tem-se mostrado eficaz
para o éxito do tratamento (LUNARDI, 2009).

Dessa forma, este estudo tem por finalidade analisar as orientagbes farmacéuticas
prestadas aos pacientes da oncologia ambulatorial de um hospital pediatrico do Distrito
Federal através das informacgdes que foram dadas aos pacientes e/ou seus acompanhantes
pelo farmacéutico do hospital.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo com abordagem quantitativa em um
hospital pediatrico de atencdo especializada de média e alta complexidade localizado
na regido de Brasilia. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos da Fundagéo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS),
processo n° 93334518.8.0000.5553. Por se tratar de um estudo descritivo e observacional
que dispensa a coleta de informacéo direta com o sujeito de pesquisa e seus realizadores,
os dados foram coletados utilizando-se de técnicas que preservassem a confidencialidade
dos dados dos pacientes. Os dados foram coletados de evolugbes farmacéuticas geradas
nos prontuarios eletrénicos de cada paciente no sistema Trakcare® (INTERSYSTEMS
CORPORATION, 1996) e nos formularios de atendimento em consultério farmacéutico
utilizados pelo farmacéutico. Considerando a Resolucdo n° 585 do Conselho Federal de
Farmécia (2013) que regulamenta as atribuicbes clinicas do farmacéutico, os registros
efetuados por esse profissional no prontuario do paciente devem documentar o cuidado
em salde prestado, portando todas as informacdes constantes na evolugédo farmacéutica
ambulatorial do hospital em questao séo de extrema veracidade.

A amostra estudada foi composta por pacientes pediatricos da instituicdo atendidos
no periodo de janeiro a junho de 2018. Os fatores de inclusdo considerados na pesquisa
foram: paciente ambulatorial em uso de antineoplésico oral, com idade entre 0 a 18 anos,
ambos 0s sexos e caracterizado primeira dispensacéo de antineopléasico oral. O fator de
exclusao considerado foi paciente sem registro de atendimento em evolugéo ou formulario.

Os dados para caracterizagdo do perfil dos pacientes atendidos foram
agrupados em uma planilha no programa Excel® (MICROSOFT, 2016) gerada pelos
pesquisadores. Levantaram-se os seguintes dados: “idade”, “sexo”, “protocolo inserido”,
“tipo de acompanhante” e “CID 10” (Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas
e Problemas Relacionados com a Saude). Estes dados foram submetidos ao programa
SPSS® (STATISTICAL PRODUCT AND SERVICE SOLUTIONS, 1968), cuja finalidade foi
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a estatistica aplicada.

As orientagcbes farmacéuticas foram analisadas em relacdo aos medicamentos
quimioterapicos orais utilizados pelos pacientes: tioguanina, metotrexato, ciclosporina,
ciclofosfamida, mercaptopurina e etoposideo. Essa analise teve por finalidade gerar
sugestoes de aprimoramento do servico de Farmécia Clinica e ambulatorial da instituicdo.

Para avaliagdo das orienta¢des farmacéuticas, foram utilizadas as recomendacgdes
presentes na publicacdo do Ministério da Saude (2006), “Assisténcia Farmacéutica na
Atencao Bésica: Aspectos a serem considerados na informag¢édo ao paciente” e da AMJ
Saude-Syst Pharm: “Diretrizes ASHP sobre a prevencédo de erros de medicagdo com
agentes antineoplésicos” (2002).

As orientagbes reunidas resultaram nas seguintes classificagbes: “1. Via de
administragcéo e posologia”; “2. Modo de usar”; “3. Manuseio”; “4. Interagcbes”; “5. Conservacao
e armazenamento”; “6. Reagdes adversas”; “7. Intoxicagdes”; “8. Intolerancia”; “9. O porqué
da utilizacao”; “10. Duracdo do tratamento/ néo interrup¢ao”; “11. Esquecimento”; “12.
Descarte”; “13. Informar ao médico”; “14. Protegcéo contra exposicao solar”; “15. Potencial
teratogénico”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se durante o estudo 31 pacientes fazendo uso de antineoplasicos orais;
porém, dentre estes, foram encontrados somente 28 registros de orientaces farmacéuticas
no sistema e formularios do hospital. Trés pacientes ndo foram orientados ou houve falha
em seus registros.

A partir dos registros, foi verificado que a idade dos pacientes que utilizavam
antineopléasicos orais variou de no minimo 2 e no maximo 16 anos. Da totalidade dos
pacientes, (57%) tinham idade entre = 2 a 6 < anos, seguidos por (25%) de =7 a9 <anos e
(17,9%) de = 12 a 16 < anos. Houve predominio do sexo masculino com (61%), ratificando
os dados do INCA quanto a prevaléncia de tumores malignos na infancia serem maior no
sexo masculino (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER; BRASIL, 2017).

Os achados sobre a idade e tipo de cancer pediatrico de maior ocorréncia estao de
acordo com dados da literatura cientifica que cita que o pico de incidéncia das leucemias
linfoides agudas, tipo de cancer mais comum em pediatria, ocorre entre 2 e 5 anos de idade
(SGUASSABIA; ZAMPERLINE NETTO; ODONE FILHO, 2016).

Outro dado analisado foi a doenga de base apresentada na evolucdo médica. As
doencas foram expostas segundo a Classificagéo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID 10) (OMS, 1992). No presente estudo houve
um predominio da ocorréncia de leucemia linfoblastica aguda de CID C91.0, refletindo
(82%) da amostra, seguido posteriormente por sindrome nefrética (7,2%), neoplasia
maligna dos ossos longos (3,6%), neoplasia maligna de 6rgéo genital masculino (3,6%) e
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outros linfomas de células T (3,6%).

A maior incidéncia de leucemia também foi verificada em um estudo conduzido por
Luz (2011), no Servigo de Oncologia Pediatrica no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(SOP-HCPA). A leucemia representou (26,9%), seguido de tumores do SNC (21,7%) e
linfomas (14,5%).

As orientagbes farmacéuticas analisadas neste estudo envolveram pacientes
portadores de doencas neoplasicas e nao neoplasicas (sindrome nefrética), mas que tinham
em comum a utilizacdo de medicamentos antineoplasicos orais. A sindrome nefrética pode
ser primaria ou associada a doenca sistémica. O tratamento tem como objetivo a remissao
e engloba o uso de medicamentos que atuam na lesdo glomerular (GARCIA; BARROS;
MICHELON, 1998).

Nos protocolos usados, os antineoplasicos orais pertenciam as seguintes classes
de medicamentos: alquilantes (ciclofosfamida), antimetabodlitos analogos de folatos
(metotrexato), analogos de purina (mercaptopurina e tioguanina), os agentes que
interagem com as topoisomerases (etoposideo) e a (ciclosporina) que esta entre agentes
imunossupressores, totalizando seis diferentes medicamentos antineoplasicos orais.

De acordo com um estudo de reviséo de literatura com o objetivo de avaliar as
preferéncias de administrac@o de pacientes com cancer, especificamente entre o tratamento
oral (VO) e intravenoso (IV), 84,6% dos artigos analisados concluiram que os pacientes
tém preferéncia pelo tratamento oral (VO) ao invés do intravenoso (1V) (15,4%). Dentre os
fatores citados pelos pacientes que justificavam a escolha da via oral estdo: conveniéncia,
possibilidade de receber o tratamento domiciliar, horario do tratamento e efeitos colaterais
(EEK et al., 2016).

Os medicamentos orais mais utilizados pelo publico pediatrico do estudo foram a
mercaptopurina (36,7%) e tioguanina (33,4%) seguido pelo metotrexato (13,3%). O fato
de a LLA ser a mais prevalente no estudo também certifica os dados, pois a maioria dos
esquemas do tratamento de manutencgao utiliza-se comumente a mercaptopurina. Ja na fase
de consolidacao, criangcas do grupo de risco padrdo normalmente usam mercaptopurina,
tioguanina ou metotrexato (ONCOGUIA, 2017).

Classificada no Anatomical Therapeutic Chemical Code (ATC) como antineoplasico,
imunomodulador e imunossupressor; fundamentando a ampla aceitagéo e utilizagdo do
seu uso, a ciclosporina esta entre os medicamentos mais utilizados para impedir a rejeicéao
de um érgéo transplantado (OLIVEIRA; CRUZ; MATSUI, 2012). Exceto no tratamento da
sindrome nefrética, os estudos com ciclosporina no publico pediatrico ainda séo limitados.
Indicagbes que nado sejam relacionadas a transplante e sindrome nefrotica ndo séo
recomendadas para criancas (MATHIAS, 2018).

Em um estudo realizado por Mello et al. (2002), a ciclosporina mostrou-se eficaz
satisfatoriamente no tratamento das sindromes nefroticas cortico-dependente (CD) e
cortico-resistente (CR) da crianga. A ciclofosfamida e a ciclosporina sdo usados como
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alternativas no tratamento da sindrome nefrotica recidiva ou cértico-dependente (GARCIA;
BARROS; MICHELON, 1998).

As orientagbes farmacéuticas, segundo os registros foram realizadas aos
acompanhantes dos menores, sendo que 0s pais foram os mais prevalentes (89%).
Cuidadores, assistentes sociais e técnicos de enfermagem também receberam orientacées
farmacéuticas sobre a farmacoterapia oral de seus pacientes. Independente da via de
administragdo os medicamentos oncoldgicos podem ocasionar efeitos colaterais relevantes,
sendo este um dos fatos que justifica a necessidade de orientacéo adequada aos pacientes
ou acompanhantes sobre os efeitos e cuidados nesse tratamento (MARQUES, 2006).

O processo de atengéo farmacéutica emprega como base as informagdes subjetivas
de cada paciente, analisa essas informagdes de acordo com parametros objetivos e estipula
um plano de tratamento individualizado. Com a introdugdo recente dos medicamentos
antineoplasicos orais que tornam possivel o uso destes fora do ambiente hospitalar,
aumentam-se os riscos de dosagem, reacdes adversas, a ndo adesdo ao tratamento e
possiveis interagcbes medicamentosas. Com todos esses fatores, a responsabilidade do
paciente sobre seu proprio tratamento é requerida. A orienta¢do torna-se imprescindivel
dentro desse contexto, € necessario que o paciente disponha de maior volume de
informacdes sobre a terapia que utiliza para maximizar os resultados e minimizar os
problemas relacionados a terapia (ESCOBAR, 2010).

Em um estudo realizado por Oliveira e Queiroz (2012) com pacientes usuarios de
antineoplasico oral, apontou-se que quando perguntados se receberam orientagdo da
utilizacao correta dos medicamentos, 53% afirmaram que foram orientados por profissionais
de saude da instituicdo. A maior parte deles comunicou que obteve orientacdo sobre a
forma de administracdo dos medicamentos especialmente no momento da prescricdo
médica. Contudo apenas 17% dos pacientes procediam da maneira como deveria. Quanto
ao armazenamento, 85% dos participantes relataram armazenar de forma correta, 75%
descartavam em lixo doméstico, sendo que apenas 2% descartavam corretamente e por
fim 23% guardavam ou utilizam os frascos dos medicamentos antineoplasicos para outros
fins.

As orientacdes dadas pelos farmacéuticos no presente estudo foram quantificadas
e classificadas, sendo os resultados apresentados no Grafico 1. A classificacdo das
orientagbes seguiu manuais validados para esta finalidade (citados na Metodologia).
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Grafico 1 — Orientagdes farmacéuticas deliberadas aos 28 pacientes/acompanhantes do
estudo, janeiro a junho, 2018.

Fonte: Elaborado pela autora.

Pode-se observar que muitas informagdes sdo comuns aos diversos medicamentos,
ja outras nao tao constantes. Ainda assim alguns medicamentos possuem particularidades
proprias que devem ser repassadas aos pacientes para assegurar a adesao e eficacia na
terapia.

Dentre as orientacdes importantes constantes no grafico estdo: reafirmar a via de
administracéo, a forma adequada de uso de cada medicamento, por exemplo: a viabilidade
da utilizagcdo com agua, leite, suco, alimentos, o periodo entre as refei¢cdes, exposicdo das
possiveis interagcbes com os medicamentos e outros se necessario, ingestédo de éalcool.
Informar ao paciente a importancia do cumprimento dos horarios determinados.

A quantidade de duracdo do tratamento € um dos aspectos importantes que se
deve dar énfase na orientagdo, além da apresentacao das possiveis consequéncias do ndo
cumprimento ou suspensao do tratamento, pois os protocolos quimioterapicos séo regidos
por ciclos complexos, sendo essencial o esclarecimento da data de inicio e término do
tratamento.

As reacdes adversas medicamentosas sdo comuns. O uso de medicamentos
propicia ocorréncias de efeitos indesejaveis. E importante a clareza na conduta a ser
adotada, bem como quando ocorrer uma superdosagem. Apesar da hipersensibilidade a
um medicamento ser relativamente rara, ela ndo pode ser confundida com reagéo adversa.
As alergias medicamentosas ndo podem ser previstas e envolvem a ativacdo do sistema
imunolégico pelo medicamento (MARSH, 2018).

As Unicas informagbes que foram passadas a todos os pacientes neste estudo foram
sobre a via de administracdo, posologia e o0 modo de usar. Sucessivamente dentre as
informacdes mais orientadas estavam a intolerancia ao medicamento (93%), o manuseio
(89%), o esquecimento de dose (86%) e a intoxicacao (82%).
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Em contrapartida, nenhum paciente recebeu a informagéo do motivo da utilizagao
do medicamento. Esse conhecimento certifica o direito do cidadéo de conhecer o motivo do
uso do medicamento para que ele possa se comprometer com o tratamento. Foi constatada
também a baixa ocorréncia de informagéo sobre o potencial teratogénico (3,6%), a protecéo
contra exposicéo solar (3,6%), o descarte (14%), a necessidade de informar ao médico no
caso de reagdes adversas (14%), a conservagao/armazenamento (17,8%), a duragéo do
tratamento (25%) e as interacoes (39,3%).

Marques e Pierin (2008) realizaram um estudo com 61 pacientes ambulatoriais,
portadores de cancer, sob terapia antineoplasica via oral, constatou-se que 95% dos
pacientes relataram que o tratamento oral ndo € dificil, contudo, o principal apontamento
do estudo inferiu que a adesé@o nao foi total. Algumas barreiras foram levantadas como:
os horarios da utilizagdo dos medicamentos, o estado de saude dos pacientes e o
esquecimento da dose.

Para combater e enfrentar o cancer é necesséario a adog¢ao de vérias estratégias
que possam contribuir para o sucesso do tratamento. Entre as estratégias, as informacgées
de qualidade e entendimento sobre o tratamento s&o de grande relevancia e impacto
diretamente ao paciente. A informacédo inadequada pode acarretar erros na utilizagéo
dos medicamentos (AMJ SAUDE-SYST PHARM, 2002). Abaixo estdo apresentadas as
informacdes farmacéuticas subdivididas pelos medicamentos observadas neste estudo

(Tabela 1).
Nimero de Mercaptopurina Tioguanina Metotrexato  Etoposideo  Ciclofosfamida  Ciclosporina
Orientacio {n=11) (n= 10} (n=4) in=3) in=1) in=1)
1. Vias de
Administragio/ 11 10 4 3 1 1
Posologia
2. Modo de usar 11 10 4 3 1 1
3. Manuseio 10 10 4 1 1 1
4. Interacies 10 1 1 0 0 0
5. Conservacio/ 0 0 0 3 1 1
Armazenamento
6. Reagdes adversas 0 0 0 3 0 1
7. Intoxicagies 10 10 4 0 1 0
8. Intoleriincia 11 10 4 1 1 1
9. 0 porqué da 0 0 0 0 0 0
utiliza¢iio
10. Duracio do 1 4 1 1 0 0
tratamento
11. Esquecimento 11 10 4 0 1 0
12. Descarte 2 1 0 1 0 0
13: I_nt'ormar ao 0 0 1 2 0 1
médico
14. Proteciio luz solar 0 0 1 0 0 0
15. Potencial 1 0 0 0 0 0

Teratogénico

Tabela 1 - Orientagdes farmacéuticas repassadas aos pacientes em uso dos medicamentos
antineoplasicos orais.

Fonte: Elaborado pela autora.
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A analise das informagbes repassadas possibilitou verificar que em relagdo a
protecao contra a luz solar somente 1 de 4 pacientes em uso de metotrexato recebeu
essa orientacdo. Pacientes em uso de metotrexato devem preservar-se de exposicao
desmoderada sem protecdo ao sol ou ldmpadas solares devido a possiveis reacdes de
sensibilidade a luz, que & uma das reagbes comuns que atingem (> 1% e < 10%) dos
usuarios (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2019). A mesma informag&o
deveria ter sido passada ao paciente em uso de ciclosporina, pois 0 medicamento suprime
o sistema imunolégico, causando risco elevado de desenvolver canceres, especialmente
de pele e do sistema linfoide. Com isso, o paciente deve delimitar a exposicao a luz solar e
UV, trajando roupas de protecéo adequada e usando filtro solar com alto fator de protecao
(AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2014).

A Unica acompanhante que recebeu a orientacdo quanto ao potencial teratogénico
da mercaptopurina se tratava de uma mae do paciente que relatou preocupacéo por
estar gravida. E importante que acdes com medidas educativas-preventivas revigorem a
elucidacéo sobre agentes teratogénicos (BEZERRA, 2014). Os demais acompanhantes,
inclusive dos outros medicamentos, ndo receberam nenhuma orientacdo relativa a
exposicéo solar e a teratogenicidade.

A falta de informacédo sobre os medicamentos é apontada como uma das variaveis
mais significativas, em termos mundiais, que causam impacto sobre 0 ndo cumprimento
adequado dos tratamentos pelos seus usuarios. Mesmo que toda a populagdo tenha
acesso ao medicamento, ha caréncia de quantidade e qualidade de informagdes relativas a
sua adequada utilizagdo (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; ORGANIZAGAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2003).

Um guia de orientacdo ao paciente pode ajudar no esclarecimento de duvidas
e na transmissdo de informagbes importantes sobre o seu tratamento de uma forma
simples e elucidativa, bem como ajuda-lo a lembrar-se de alguma informagéo. Uma
ficha farmacoterapéutica ou programa sistematizado pode auxiliar o farmacéutico no
estabelecimento do plano orientagdo ao paciente (LUNARDI et al., 2009). Sendo assim,
a mensagem escrita pode subsidiar a verbal no processo de orientagdo farmacéutica
(FERREIRA NETO, 2002).

Os pacientes que recebem mais informacdes sdo os que se sentem mais a vontade
para perguntar. Muitas vezes, os pacientes fornecem informag¢des ao farmacéutico que
nédo sdo passadas ao médico (FERREIRA NETO, 2002). Em um estudo sobre atencao
farmacéutica a pacientes oncolégicas de um hospital de grande porte do Rio de Janeiro,
observou-se que a intervencdo do farmacéutico foi capaz de favorecer a solugdo de
resultados negativos relacionados a medicamentos (RNM) (SOUZA; CORDEIRO, 2012).
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Os dados analisados durante o estudo permitem compreender que o farmacéutico é
um membro significativo da equipe de salde na oncologia e demais areas. Suas atribuicdes
excedem a dispensacgéo da prescricao médica e manipulacao de medicamentos. O papel do
profissional farmacéutico é de extrema importancia para que o paciente utilize corretamente
0 medicamento e que se obtenha sucesso terapéutico para sua condi¢do. A orientacéo
torna-se um dos instrumentos norteadores mais importantes da Atencdo Farmacéutica. A
partir das informacgdes repassadas aos pacientes e seus acompanhantes, os usuarios terdo
maior adesdo e seguranga no seu tratamento definindo o resultado alcangado.

Cada medicamento possui sua individualidade e especificidade, porém informagdes
essenciais devem ser passadas a todos os pacientes homogeneamente, bem como
as informacgdes especificas de cada medicamento que podem afetar na sua adequada
utilizacdo. Dessa forma, o farmacéutico necessita de um instrumento padrao que o auxilie
nas informacdes que devem ser passadas a todos os pacientes. A padronizacao das
informacdes essenciais e a diminuicdo da ocorréncia de falhas de orientacdo pode tornar a
qualidade da orientacdo constante para todos os pacientes.

Contudo, demonstramos que é essencial que o farmacéutico repasse todas
as informagdes necessarias para quem esta no seu consultério ou no local onde esta
exercendo a orientacdo farmacolégica. Apesar de se tratar de medicamentos orais de facil
utilizacdo, nao isenta o fato de serem antineoplasicos para utilizagdo do tratamento do
cancer e doencas complexas. Em virtude dos fatos mencionados, medidas para que o
objetivo da terapia seja alcangado e limitagdes na orientagéo sejam sanadas resultard em
grande impacto positivo ao paciente.
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