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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)


SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
A NECESSIDADE DO DIAGNÓSTICO PARA DEFINIÇÃO TERAPÊUTICA DA AMAN, 
VARIANTE DA SÍNDROME DE GUILLAIN BARRÉ

Heitor Gaudard Azevedo Abreu 
Larissa Borges Machado 
Camila Santos Goddard Borges 
Thaíssa Caroline Oliveira Martins 
Aline Santos Amichi
Michele Verliane Chaves 
Isabela Marques Drumond 
Mariana Miranda Garcia 
Isabela Hermont Duarte
Luana Albuquerque Pessoa
DOI 0.22533/at.ed.5582112051

CAPÍTULO 2 ............................................................................................................... 11
A PERCEPÇÃO DO ENFERMEIRO FRENTE AO MODELO DE VISITA AMPLIADA: UM 
OLHAR PARA A HUMANIZAÇÃO

Vanessa Gomes Maziero 
Jackelyne Alves de Medeiros Vilela 
Roberta Lazari Padavini
DOI 0.22533/at.ed.5582112052

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................22
ANÁLISE RETROSPECTIVA DE PRONTUÁRIO DE PACIENTES VÍTIMAS DE TRAUMA 
ABDOMINAL FECHADO SUBMETIDOS AO FAST (FOCUSED ASSESMENT WITH 
SONOGRAPHY FOR TRAUMA) NO SETOR DE EMERGÊNCIA DE UM HOSPITAL 
UNIVERSITÁRIO DO SUL DO BRASIL

Carolina Leite Molina
Thiago Henrique Crema
Bruno Felipe Viotto Petta
Renato Fernando Cazanti 
Carlos Edmundo Rodrigues Fontes 
DOI 0.22533/at.ed.5582112053

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................28
ASSOCIAÇÃO DOS VALORES DE KI-67 COM FATORES PROGNÓSTICOS NO 
CÂNCER DE MAMA

Maria Fernanda de Anhaia Arrieira 
Fábio Postiglione Mansani 
Mario Rodrigues Montemor Netto 
Mariane Marcelino Fernandes 
Marina Besbati Bertucci
José Koehler
DOI 0.22533/at.ed.5582112054



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................39
AVALIAÇÃO DA CONTAGEM DE CARBOIDRATOS EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
COM DIABETES MELITUS TIPO 1 DO HOSPITAL DAS CLÍNICAS DA FACULDADE DE 
MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO

Letícia Marcondes Vilar
Raphael Del Roio Liberatore Junior
DOI 0.22533/at.ed.5582112055

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................52
CARACTERIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA MULHERES NOTIFICADA EM 
SALVADOR, BAHIA ENTRE 2017 A 2018 

Viviane de Oliveira Costa Lima 
Ana Carolina Silva Mendonça dos Santos 
Daniela Batista de Santana
Eduardo Brito do Nascimento Neto 
Albert Ramon Oliveira Santos
Amanda Cibele Gaspar dos Santos 
Macio Wilson Ferreira da Silva
Rafael Eduardo Gurgel de Medeiros 
Carlos Jefferson do Nascimento Andrade
DOI 0.22533/at.ed.5582112056

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................65
COMO PREVENIR A QUEDA? CONTRIBUIÇÃO PARA A COMPREENSÃO DOS 
FATORES DE RISCO EM ADULTOS MAIS VELHOS A RESIDIR NA COMUNIDADE

Edite Teixeira de Lemos
Luís Pedro Teixeira de Lemos 
João Páscoa Pinheiro
Jorge Oliveira
Catarina Caçador
Ana Paula Melo
Anabela Correia Martins
DOI 10.22533/at.ed.5582112057

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................81
COMPARAÇÃO ENTRE O MÉTODO TRADICIONAL E MÉTODO LÚDICO DE 
APRENDIZAGEM PARA ESTUDANTES DA ÁREA DA SAÚDE: UM RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 

Arthur Vartuli Yokoo
Lucas Oliveira Dabien Haddad 
Lucas Soares do Valle
Luiza Zaidan de Souza Prado 
Mariana Vidal Montebeller 
Matheus Eduardo Lopes Fraga 
Daniel Ananias da Silva 
Vinicius Moura de Castro
DOI 10.22533/at.ed.5582112058



SUMÁRIO

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................93
CONSIDERAÇÕES ACERCA DO ENVELHECIMENTO E SUA RELAÇÃO COM A QUEDA 
NO IDOSO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Kamilla Henrique Moreira 
Mayara Vieira Rodrigues
Vivian Silva de Medeiros 
Carolina Veneranda Vieira 
Patrícia Otávia Amorim Santa Roza
DOI 10.22533/at.ed.5582112059

CAPÍTULO 10 ...........................................................................................................100
ESTIMATIVAS DE DISTÚRBIOS GASTROINTESTINAIS DE 2009 A 2018 EM IDOSOS 
DE UM MUNICÍPIO DO LITORAL DO RIO GRANDE DO SUL

Thalia Mesquita Quintanilha 
Gabriel Corteze Netto
Camilla Lazzaretti
DOI 10.22533/at.ed.55821120510

CAPÍTULO 11 ...........................................................................................................108
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA

Luís Fernando da Cunha Lopes Reis 
Bianca da Silva Steffany
Bruno Angelo Silva
Lara Domingues Masini
Lawren Wirginia Pereira Dantas 
Leila de Oliveira Nunes
DOI 10.22533/at.ed.55821120511

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................120
EVIDÊNCIAS NO TRATAMENTO DA ESTEATOSE HEPÁTICA: UMA REVISÃO DE 
LITERATURA

Christian Mendes Ferreira de Oliveira 
Danielly Ferreira Melo
Giullyana Florentina Belchior 
Izabela Silva Rezende
Juliana Baesse de Brito
DOI 10.22533/at.ed.55821120512

CAPÍTULO 13 ...........................................................................................................130
EXAME DE PREVENÇÃO DO CÂNCER DO COLO DO ÚTERO COLETADO POR 
PROFISSIONAIS DO SEXO MASCULINO: PERCEPÇÕES FEMININAS

Renê Ferreira da Silva Junior
Ricardo Otávio Maia Gusmão
Emile Lilian Pereira de Oliveira
Marcell Gonçalves Grillo
Daniel Silva Moraes
Renato da Silva Alves



SUMÁRIO

Aparecida Samanta Lima Gonçalves 
Karla Talita Santos Silva
Jaqueline D'Paula Ribeiro Vieira Torres 
Marlete Scremin
Sylmara Corrêa Monteiro
Carla Silvana de Oliveira e Silva
DOI 10.22533/at.ed.55821120513

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................140
FRAGILIDADE, QUALIDADE DE VIDA E O PAPEL DA ATENÇÃO PRIMÁRIA NA SAÚDE 
DO IDOSO

Raíssa Oliveira Cordeiro
Luiz Phelippe Santos Magalhães
Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes 
Edenilson Cavalcante Santos
DOI 10.22533/at.ed.55821120514

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................154
IMPLANTAÇÃO DE PROTEÇÃO RADIOLÓGICA EM HOSPITAL DE ENSINO

Mônica Oliveira Bernardo
Flávio Morgado
Alair Augusto Sarmet Moreira Damas dos Santos 
Fernando Antônio de Almeida
DOI 10.22533/at.ed.55821120515

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................166
IMPLICAÇÕES DA QUIMIOTERAPIA NA SEXUALIDADE DA MULHER

Ricardo Otávio Maia Gusmão 
Franciele Evangelista Silva
Karla Talita Santos Silva
Ana Paula de Oliveira Nascimento 
Sylmara Corrêa Monteiro 
Cristiano Leonardo de Oliveira Dias 
Bruno de Pinho Amaral
Manuela Gomes Campos Borel 
Silvânia Paiva dos Santos
Edila Alves Moraes
Virgínia Ruas Santos
Renê Ferreira da Silva Junior
DOI 10.22533/at.ed.55821120516

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................174
INTERDISCIPLINARIDADE NA SAÚDE

Giuliana Mafra Barbosa
Moema Alves Macedo
Cicera Trindade Santos de Souza
Ana Neri Alves da Rocha
Ivancildo Costa Ferreira



SUMÁRIO

Luzia Maria da Guia Malta Prata 
Tatyana Rocha de Mello Toledo Guedes 
DOI 10.22533/at.ed.55821120517

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................181
NOT TODAY – RELATO DE EXPERIÊNCIA

Brenda Alcântara Vieira Pasini 
Camilla Flach Weinmann 
Evandro Lopes Bezerra
Helva Kisa Matias Batista
Júlia de Araújo Vianna
Júlia Éboli Lacerda 
DOI 10.22533/at.ed.55821120518

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................184
O EFEITO DA NUTRIÇÃO ENTERAL PRECOCE NA EVOLUÇÃO CLÍNICA DE RECÉM-
NASCIDOS PRÉ-TERMO DE MUITO BAIXO PESO AO NASCER

Priscilla Araújo Duprat de Britto Pereira 
Daniela Marques de Lima Mota Ferreira 
Vânia Olivetti Steffen Abdallah
Vivian Mara Gonçalves de Oliveira Azevedo 
Wallisen Tadashi Hattori
DOI 10.22533/at.ed.55821120519

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................194
OS EFEITOS DA MEDITAÇÃO E SUA IMPORTÂNCIA CLÍNICA NO PROCESSO SAÚDE-
DOENÇA

Matheus Garcia Ribeiro
Ana Carla Pereira Oliveira 
Daniel Vinicius Elói
Sara Moraes Borba 
Geovanna Versiani de Britto Brandão 
Gabriela Fonseca Marçal 
Gabriela Nunes de Sousa
Lívia Andrade Duarte
Nicolli Bellotti de Souza
DOI 10.22533/at.ed.55821120520

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................199
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DA PNEUMONIA EM ARAGUAÍNA-TO NO PERÍODO DE 
2017 A 2020

Emanuell Felipe Silva Lima 
Luana Portes Costa Caetano 
Thays Lima Alves
DOI 10.22533/at.ed.55821120521

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................206
POR QUE A ANTIBIOTICOTERAPIA AINDA NÃO DEVE SER A PRIMEIRA ESCOLHA 



SUMÁRIO

DE TRATAMENTO PARA A APENDICITE AGUDA 
Lorrana Alves Medeiros
Ana Carolina Betto Castro 
Vinícius Magalhães Rodrigues Silva
DOI 10.22533/at.ed.55821120522

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................213
RELATO DE CASO: ANAFILAXIA ALÉRGICA MEDIADA POR IGE EM LACTENTE

Laura Minelli Cantoia 
Júlia Pentagna Pereira da Silva
Leonardo Pavan Mamed Bonini
Marcela Petean Madureira
Vanessa Cristina Estevão Soares de Ávila Orso
DOI 10.22533/at.ed.55821120523

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................216
STENTS DE 1ª, 2ª E 3ª GERAÇÕES: COMPARAÇÃO E COMPLICAÇÕES

Nícolas Guimarães Tondati 
Laura Minelli Cantoia 
Luiz Garcia Neto 
Ana Beatriz Galhardo 
Murilo Santana Fonseca 
Samara Ariane de Melo
Claudia Helena Cury Domingues 
DOI 10.22533/at.ed.55821120524

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................219
TREINAMENTO PRÁTICO EM ULTRASSONOGRAFIA MAMÁRIA DESENVOLVIDO POR 
UMA LIGA ACADÊMICA DE RADIOLOGIA – UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Ritamaris de Arruda Regis 
Thiago Ushida
Anna Beatriz Meira Pinheiro 
John Nascimento da Conceição
DOI 10.22533/at.ed.55821120525

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................221
VULNERABILIDADE DAS MULHERES IDOSAS BRASILEIRAS ÀS INFECÇÕES 
SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS

Ana Luiza Patricio Ferreira Costa 
Aline Gonçalves Pereira 
DOI 10.22533/at.ed.55821120526

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................224

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................225



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 14 140

Data de aceite: 03/05/2021

CAPÍTULO 14
DOI 10.22533/at.ed.00000000000
FRAGILIDADE, QUALIDADE DE VIDA E O PAPEL DA 

ATENÇÃO PRIMÁRIA NA SAÚDE DO IDOSO

Data de submissão:  09/03/2021

Raíssa Oliveira Cordeiro
Médica de Família e Comunidade pela 

Secretaria Municipal de Saúde
Campina Grande – PB

http://lattes.cnpq.br/6212534805921826

Luiz Phelippe Santos Magalhães
Médico de Família e Comunidade pela 

Secretaria Municipal de Saúde
Campina Grande – PB

http://lattes.cnpq.br/1214669562491800

Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes
Acadêmica de Enfermagem da Universidade 

Estadual da Paraíba (UEPB)
Campina Grande – PB

http://lattes.cnpq.br/1123537823046399

Edenilson Cavalcante Santos
Preceptor da Residência em Medicina de 

Família e Comunidade da Secretaria Municipal 
de Saúde

Campina Grande – PB
https://orcid.org/0000-0002-5924-8065

RESUMO: No contexto do envelhecimento da 
população mundial, o IBGE prevê uma transição 
demográfica no Brasil, e o aumento significativo 
de idosos, trazendo consigo uma mudança das 
necessidades em saúde no Brasil. Além do declínio 
natural de suas funções pelo envelhecimento, os 
idosos podem sofrer de fragilidade multifatorial, 

o que impacta negativamente em sua qualidade 
de vida e aumento de morbimortalidade. 
Questionários podem ser aplicados na atenção 
primária em saúde para classificação dos idosos 
em robustos, pré-frágeis e frágeis; ao proceder a 
triagem dos idosos frágeis, medidas adequadas 
de prevenção e gestão terapêuticas podem ser 
tomadas e geram resultados eficazes.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso Fragilizado. 
Qualidade de Vida. Atenção Primária à Saúde.

FRAGILITY, QUALITY OF LIFE AND 
THE ROLE OF PRIMARY CARE IN THE 

HEALTH OF THE ELDERLY
ABSTRACT: In the context of the aging of 
the world population, the IBGE foresees a 
demographic transition in Brazil, and a significant 
increase in the elderly, bringing with it a change 
in health needs in Brazil. In addition to the natural 
decline in their functions due to aging, elderly 
people may suffer from multifactorial fragility, 
which negatively impacts their quality of life and 
increased morbidity and mortality. Questionnaires 
can be applied in primary health care to classify 
the elderly as robust, pre-fragile and fragile; 
when screening frail elderly people, appropriate 
preventive and therapeutic management 
measures can be taken and generate effective 
results. 
KEYWORDS: Frail Elderly. Quality of Life. 
Primary Health Care.

1 |  INTRODUÇÃO
Envelhecimento é uma preocupação 

https://orcid.org/0000-0002-5924-8065
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crescente nas últimas décadas. Além de ser um destino que aguarda a todos, estima-se 
que em 2050 a população de pacientes com mais de 60 anos chegue a dois bilhões em 
todo o mundo. A previsão do IBGE é uma transição demográfica importante: 21,87% da 
população com mais de 65 anos, deixando de ser um país com predominância de jovens 
(IBGE, 2020; VILAÇA, 2011; BRASIL, 2007).

A transição demográfica brasileira e o envelhecimento de sua população trazem 
consigo uma mudança no perfil de saúde, gerando novas demandas (GUSSO; LOPES; 
DIAS, 2019). O “pacto pela saúde”, desenvolvido pelo Ministério da Saúde, tem um espaço 
reservado para saúde do idoso no contexto da promoção da saúde de fortalecimento 
da atenção básica; a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa (PNSPI) define que a 
atenção à saúde dessa população terá como porta de entrada a Atenção Básica ou Saúde 
da Família (BRASIL, 2007).

Delinear a importância do tema na Atenção Primária em Saúde (APS) é uma das 
mais fortes justificativas deste trabalho. Serão abordados os principais fatores de risco que 
nos alertam para suspeitar da síndrome, questionários de aplicação rápida para a triagem, 
validados para uso na APS, e medidas de investigação complementares e, finalmente, o 
papel da equipe multiprofissional ao lidar com o caso complexo de um idoso frágil.

2 |  METODOLOGIA
Pesquisa qualitativa: revisão narrativa através das bibliotecas virtuais Cochrane, 

Pubmed, BVS (Biblioteca Virtual em Sáude), Scielo (Scientific Electronic Library Online), 
Uptodate e com livros-texto que abordam o tema. A pesquisa de artigos nas bibliotecas 
virtuais foi realizada entre janeiro de 2020 e janeiro de 2021.

3 |  REFERENCIAL TEÓRICO

3.1 Idoso frágil
Estima-se nos Estados Unidos que entre os pacientes acima de 65 anos, a 

prevalência de idosos frágeis seja de 4 a 16 por cento e de idosos pré-frágeis varia de 
28 a 44 por cento, em pacientes 65 anos ou mais (FRIED et al., 2001; KIELY; CUPPLES; 
LIPSITZ, 2009).

No Brasil, estima-se que em 2050 a população idosa atinja 21,87% da população 
total, mas a porcentagem dentro do espetro de fragilidade ainda carece de estudos e de 
adaptação das escalas de fragilidade para os parâmetros de sua população. Por conta 
disso, a prevalência de fragilidade ainda não está adequadamente estimada na população 
brasileira (BRASIL, 2007; IBGE, 2020).

Alguns fatores de risco são reconhecidos como associados à fragilidade: idade 
avançada, baixa escolaridade, tabagismo atual, uso de terapia de reposição hormonal pós-



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 14 142

menopausa, não estar em um casamento, depressão ou uso de antidepressivos, deficiência 
intelectual (LAKEY et al., 2012).

O termo idoso frágil foi usado pela primeira vez em 1970, no Federal Council on 
Aging dos Estados Unidos da América. Inicialmente, a fragilidade era analisada sob o 
ponto de vista do quadro clínico do paciente: fraqueza física e déficit cognitivo que, com 
o passar dos anos, demandavam mais cuidados nas atividades da vida diária, fortemente 
associadas com as condições socioeconômicas desfavoráveis (FERRIOLLI; MORIGOTE; 
FORMIGHIERI, 2006; ANDRADE, 2012).

Destaca-se sobremaneira o trabalho de Fried e de seus colaboradores, citado por 
incontáveis autores que o sucederam no tema. Sua teoria do fenótipo da fragilidade trata 
o tema como uma síndrome clínica que possui três principais condições relacionadas ao 
envelhecimento: alterações neuromusculares (notadamente a sarcopenia), desregulação 
neuroendócrina e disfunção imunológica (Figura 1) (BRASIL, 2007).

Fried et al. (2001) estabeleceram a diferença entre fragilidade, comorbidades e 
incapacidade: comorbidade seria a presença de duas ou mais doenças, diagnosticadas 
por médico através de critérios rígidos; incapacidade seria a necessidade de auxílio nas 
atividades cotidianas (BRASIL, 2007). Fried e seus colaboradores (2001) classificaram os 
idosos em frágeis, pré-frágeis e robustos, conceitos a serem explanados adiante.

O componente chave da fragilidade é sarcopenia: perda de músculo esquelético 
e força muscular relacionada à idade, geralmente atribuída a alterações hormonais 
relacionadas à idade e mudanças nas vias inflamatórias, incluindo aumento nas citocinas 
inflamatórias (Figura 1) (LENG et al., 2004; SCHAAP et al., 2009).

As principais alterações endócrinas são: diminuição do hormônio do crescimento e 
fator de crescimento semelhante à insulina (IGF -1) e do sulfato de desidroepiandrosterona 
(DHEA-S) e aumento do cortisol, que podem afetar a musculatura; diminuição de esteróides 
sexuais; diminuição de 25 (OH) vitamina D (LENG et al., 2004; NASS; THORNER, 2002; 
LANFRANCO et al., 2003; CAPPOLA et al., 2019; TRAVINSON et al., 2011).

As principais alterações inflamatórias e imunes são: aumento da citocina pró-
inflamatória interleucina (IL) 6, aumento da proteína C reativa (PCR), da contagem de 
leucócitos e monócitos. Todos relacionados à piora do desempenho físico e da velocidade 
de marcha 12 meses depois (LENG et al., 2004; ERSHLER, 2003; LENG et al., 2002). 

As principais consequências do estresse são: metabolismo de glicose alterado, 
desregulação do sistema nervoso autônomo, sarcopenia e inflamação (KALYANI et al., 
2012; VARADHN et al., 2009).
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Figura 1: Fisiopatologia da Sarcopenia.

Fonte: Adaptado de FRIED et. al, 2001.

3.2 Avaliação do paciente idoso no contexto da atenção básica
O conceito de fragilidade ainda não é preciso, da mesma forma sua investigação. 

Existem vários instrumentos para serem aplicados principalmente na APS e na especialidade 
clínica, e apesar de não haver um que seja considerado padrão ouro, essas ferramentas 
ajudam na avaliação do risco de pacientes frágeis, permitindo atuar em todas as fases da 
fragilidade (GUSSO; LOPES; DIAS, 2019). 

O paciente idoso, da mesma forma que outros pacientes, deve começar sua avaliação 
por meio do histórico e exame físico, em qualquer nível de atenção que seja atendido. 
Diante do quadro do paciente, pode ser indicada avaliação adicional, encaminhamento 
para laboratório especializado e elaborado um plano de tratamento e gestão do cuidado 
apropriado (TURNER et al., 2014)

Não existe indicação formal para triagem da fragilidade baseado apenas na idade 
dos pacientes (MORLEY et al., 2013), mas sim para pacientes com risco potencial de 
fragilidade, avaliando níveis de atividade, dieta, cognição e peso. 

3.3 Instrumentos para avaliação do idoso
Não há padrão ouro para diagnóstico de fragilidade por conta da imprecisão conceitual 

que ainda há, principalmente entre as definições de deficiência, comorbidades e fragilidade. 
Todas concordam, entretanto, com alguns conceitos básicos: a fragilidade, o estado 
funcional e a reserva fisiológica têm origem multifatorial; idade avançada, comorbidades 
crônicas e deficiência não determinam fragilidade, embora estejam associadas (FRIED et 
al, 2001; STERNBERG et al., 2011).

Foram desenvolvidas várias ferramentas baseadas ou na fragilidade física, também 
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chamada de fenotípica e de sindrômica; ou na fragilidade por acúmulo de déficit, também 
chamada de índice de fragilidade (SILVA, 2019).

Ambos os tipos comprovadamente eficazes em rastrear idosos com vulnerabilidade 
avançada, mas discordantes em relação aos estágios intermediários de fragilidade. Uma 
terceira maneira de avaliação conceitual é a multidimensional: um estado dinâmico de 
perdas que afeta uma ou mais áreas como cognição, aspectos físicos e o domínio social 
(LOURENÇO et al., 2018).

3.3.1 Ferramenta de fragilidade de fried, ou fenótipo da fragilidade

Requer colaboração do paciente e não é reprodutível no contexto da atenção 
básica, pois alguns equipamentos especializados são necessários (BUTA et al., 2016; 
ROBERTSON et al, 2014). Ela avalia cinco critérios, dos quais se considera frágil o 
paciente com pelo menos três dos cinco critérios alterados. Quem apresentar uma ou duas 
alterações é dito pré-frágil e os pacientes sem alterações são ditos não frágeis ou robustos 
(FRIED et al, 2001).

Escala de Fried
Perda de peso corporal não intencional de 5% ou mais no último ano
Fadiga auto referida utilizando duas questões: com que freqüência na última semana o(a) sr(a) 
sentiu que tudo que fez exigiu um grande esforço ou que não pode fazer nada
Diminuição da força de preensão medida com dinamômetro na mão dominante e ajustada para 
gênero e Índice de Massa Corporal (IMC); 
Baixo nível de atividade física medido pelo dispêndio semanal de energia em kcal (com base no 
auto relato das atividades e exercícios físicos realizados) e ajustado segundo o gênero; 
Diminuição da velocidade da marcha em segundos: distância de 4,5m ajustada para gênero e 
altura

Quadro 1 – Escala de Fried.

Fonte: BRASIL, 2007.

3.3.2 Escala frail

É uma escala de rastreio rápido, possui excelente mnemônico e aplicabilidade no 
ambulatório da APS. Fragilidade pontua de 3 a 5, pré-fragilidade 1 a 2, robustez nenhum 
ponto. (WOO et al., 2015).
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Escala Frail
F Fadiga (“Você se sentiu cansado? A maior parte ou todo o tempo durante o 

último mês?”)
Sim: 1 Não: 0

R Resistência (“Você tem dificuldade para subir um lance de escadas?”) Sim: 1 Não: 0
A Ambulação (“Você tem dificuldade para caminhar um quarteirão?”) Sim: 1 Não: 0
I Ilness/Doenças (“Você tem alguma dessas doenças: hipertensão, diabetes, 

câncer (exceto um câncer de pele menor), doença pulmonar crônica, ataque 
cardíaco, insuficiência cardíaca congestiva, angina, asma, artrite, derrame e 
doença renal?”)

≥ 5: 1 <5: 0

L Loss/Perda de peso (“Você perdeu mais de 5 por cento do seu peso no 
último ano?”)

Sim: 1 Não: 0

Quadro 2 – Escala FRAIL.

Fonte: WOO et al, 2015.

3.3.3 Escala sof (Study of Osteoporotic Fractures):

Trata-se de outra escala de rastreio rápido, define fragilidade se dois ou mais dos 
três critérios forem positivos (ENSRUD et al., 2008).

Escala SOF: Study of Osteoporotic Fractures
Perda de peso de 5 por cento no ano passado
Incapacidade de se levantar da cadeira cinco vezes sem o uso dos braços
Uma resposta “não” à pergunta “Você se sente cheio de energia?”

Quadro 3 – Escala SOF.

Fonte: ENSRUD et al., 2008.

3.3.4 Escala de fragilidade de edmonton

É uma avaliação multidimensional validada para identificar domínios importantes no 
cuidado do idoso, é uma versão simplificada da avaliação geriátrica ampla. A original tem 
14 questões, mas a adaptada e validada culturalmente para a língua portuguesa no Brasil 
tem 11 (ROLFSON et al., 2006; FERNANDES et al, 2013).
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Escala de Edmonton, adaptada e validada para a língua portuguesa no Brasil

Teste do desenho do relógio Aprovado: (0)     Reprovado (erros 
mínimos): (1)     Reprovado (erros 
significativos): (2)

Nos últimos 12 meses, quantas vezes você foi 
internado(a)? 

Nenhuma: (0)     1-2: (1)     >2: (2)

De modo geral, como você descreveria a sua saúde? Excelente, muito boa ou boa (0)
Razoável (1)     Ruim (2)

Em quantas das seguintes atividades você precisa 
de ajuda?
Preparar refeição (cozinhar), transporte (locomoção 
de um lugar para outro), cuidar da casa (limpar/
arrumar casa), fazer compras, usar telefone, lavar 
roupa, cuidar do dinheiro, tomar remédios

0-1: (0)     2-4: (1)     5-8: (2)

Quando você precisa de ajuda, pode contar com a 
ajuda de alguém disposto e capaz de atender as 
suas necessidades?

Sempre: (0)     Algumas vezes: (1)     
Nunca: (2)

Normalmente, você usa cinco ou mais remédios 
diferentes e receitados (pelo médico)?

Não: (0)     Sim: (1)

Algumas vezes você esquece-se de tomar os seus 
remédios?

Não: (0)     Sim: (1)

Você tem perdido peso recentemente, de forma que 
suas roupas estão mais folgadas?

Não: (0)     Sim: (1)

Você se sente triste ou deprimido(a) com frequência? Não: (0)     Sim: (1)
Você tem problemas de perder o controle de urina 
sem querer?

Não: (0)     Sim: (1)

Teste “levante e ande” cronometrado 0-10s: (0)     11-20s: (1)     >20s: (2)

Quadro 4 – Escala de Edmonton.

Fonte: FERNANDES et al, 2013.

3.3.5 Avaliação multidimensional da pessoa idosa

Adaptada para o uso no Brasil, pode ser aplicada na atenção básica e, além de 
rastrear a fragilidade, orienta em cada alteração uma conduta específica (BRASIL, 2007).
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Quadro 5 – Avaliação multidimensional da pessoa idosa.

Fonte: BRASIL, 2007.

3.3.6 VES-13 (Vulnerable Elders Survey-13):

Ferramenta criada para ser usada no contexto da atenção básica, uma de suas 
vantagens é que não depende da colaboração do paciente, pode ser respondida pelos 
próprios profissionais de saúde ou cuidadores. A pontuação varia de 0 a 10 pontos, e 
qualquer idoso que apresente 3 ou mais pontos é considerado vulnerável. Apresenta uma 
representação gráfica que ajuda na identificação e na observação longitudinal do cuidado 
(BRASIL, 2018).
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Quadro 6 – Instrumento VES-13.

Fonte: BRASIL, 2018.

3.4 Intervenções na prevenção e tratamento do idoso frágil no contexto da 
atenção básica

Na Estratégia Saúde da Família, toda equipe multiprofissional idealmente terá 
capacidade para reconhecer sinais e sintomas da síndrome de fragilidade, desde o médico 
até o Agente Comunitário de Saúde, de modo a aproveitar seu contato frequente com a 
população. A Caderneta de Saúde da Pessoa Idosa é um instrumento que possibilita a 
identificação desses sinais (BRASIL, 2007).

O objetivo final de melhorar o estado de saúde, a qualidade de vida e prevenir 
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mortalidade pode ser obtido por meio de várias estratégias, embora ainda não haja um 
método específico de abordar a fragilidade e sua prevenção (BRASIL, 2007).

Pacientes classificados como robustos devem ser tratados em suas comorbidades 
crônicas e agudas, deve-se adotar medidas de promoção à saúde e à prevenção, e passar 
por triagem e reavaliação periódicas (GOLDBERG; CHAVIN, 1997).

Os pacientes frágeis e pré-frágeis, entretanto, devem ter suas peculiaridades 
individuais priorizadas, focando aqui numa prevenção quaternária. Intervenções agressivas 
de triagem e tratamento (por vezes com hospitalização), especialmente em condições 
sem risco de vida, podem sobrecarregar um paciente já com baixas reservas fisiológicas, 
piorando a qualidade de vida e a morbimortalidade (TURNER et al., 2014; WALTER; 
COVINSKY, 2001).

Para avaliar o risco-benefício de intervenções médicas e cirúrgicas nestes pacientes, 
por vezes, a melhor medida é o encaminhamento aos Cuidados Paliativos, que pode ajudar 
na escolha dos melhores objetivos de cuidado e melhorar a qualidade de vida (MAIDA; 
DEVLIN, 2014). 

Algumas intervenções vêm se provando eficazes em evitar ou reduzir a fragilidade: 
exercícios físicos, especialmente em grupo (APOSTOLO et al., 2018), treinamento 
cognitivo, aconselhamento nutricional (SOUTO et al, 2018). Exercícios podem fortalecer a 
musculatura e melhorar limitações funcionais e até de idosos mais frágeis, diminuindo as 
limitações funcionais (FIATARONE et al., 1994; MILLER et al., 2000).

Terapia ocupacional melhora a capacidade de desempenhar as atividades de vida 
diárias (AVD), participação social e mobilidade (CONINCK et al., 2017). Suplementação 
nutricional com líquidos ricos em proteínas de baixo volume e alto teor calórico promovem 
pequenos ganhos de peso em pacientes emagrecidos (MILNE et al., 2009). 

A revisão contínua da medicação, que pode incluir a desprescrição (se não há mais 
necessidade ou apresenta efeitos colaterais importantes), substituição por drogas mais 
seguras, ajuste de dose ou até adição de nova medicação (BRASIL, 2007).

Uma última intervenção que ainda necessita ser mais bem avaliada em sua relação 
com a fragilidade é a suplementação de vitamina D em pacientes com taxas menores de 
20ng/ml com 800 a 1000 UI/dia, embora alguns estudos já mostrem redução em quedas, 
melhora em equilíbrio e força. (JACKSON et al., 2007; BISCHOFF-FERRARI et al., 2009).

Finalmente, idosos frágeis podem obter o maior benefício em encaminhamentos 
para o especialista em geriatria que os demais idosos, pois poderão passar por uma 
avaliação geriátrica abrangente (URDANGARIN, 2000).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Apesar de o próprio conceito de fragilidade e vulnerabilidade ainda estar sendo 

moldado no Brasil e no mundo, assim como as ferramentas para o diagnóstico e a 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 6 Capítulo 14 150

terapêutica em cada caso, é possível a avaliação de idosos na APS através do uso de 
escalas de triagem, algumas já adaptadas para uso no Brasil.

Além dos questionários recomendados neste trabalho, os recursos humanos, a 
exemplo dos próprios profissionais de saúde de maneira multiprofissional, comprovadamente 
podem, após o rastreio, classificar os idosos em frágeis, pré-frágeis ou robustos e, assim, 
traçar e orientar planos de ação em conjunto para intervir não apenas na recuperação de 
idosos frágeis. 

Quando responsavelmente triados e conduzidos de maneira adequada, seguindo 
as diretrizes mais recentes da medicina baseada em evidências, os idosos poderão 
experimentar melhora do desempenho funcional e cognitivo, melhora da qualidade de vida 
e redução da morbimortalidade. É responsabilidade da APS a dedicação em educação 
continuada para fornecer à sua população adstrita o melhor atendimento em saúde 
disponível; trabalhos como este são um esforço nesse sentido.
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