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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Este trabalho apresenta o relato de 
experiência do projeto de extensão “Alimentos 

desidratados: sabor, saúde e imunidade em 
tempos de quarentena”. Teve por objetivo ensinar 
o preparo de receitas saborosas e nutritivas 
utilizando como base alimentos desidratados. O 
projeto foi desenhado para oferecer informações 
nutricionais e de consumo, além de realizar 
um conjunto de lives ensinando receitas para 
aumentar a imunidade, em complementação 
à outras práticas, com foco no sistema imune. 
As lives foram transmitidas pelas plataformas 
Instagram e YouTube. O projeto abrangeu uma 
equipe multidisciplinar e conseguiu alcançar 5 
países e 5 cidades brasileiras, tendo a média 
de 500 visualizações por vídeo. Demonstrou 
ser, portanto, um importante veículo agregador 
de informação e conteúdo, capaz de atingir um 
significativo contingente populacional e atender 
suas expectativas.
PALAVRAS - CHAVE: Alimentos desidratados. 
Imunidade. Nutrição. Saúde. 

DEHYDRATED FOODS: FLAVOR, HEALTH 
AND IMMUNITY IN QUARANTINE TIMES

ABSTRACT: This work presents the experience 
report of the extension project “Dehydrated foods: 
flavor, health and immunity in quarantine times”. 
It aimed to teach the preparation of tasty and 
nutritious recipes using dehydrated foods as a 
base. The project was designed to offer nutritional 
and consumption information, in addition to 
conducting a set of lives teaching recipes to 
increase immunity, in addition to other practices, 
focusing on the immune system. The lives 
were broadcast on the Instagram and YouTube 
platforms. The project covered a multidisciplinary 

http://lattes.cnpq.br/1487697162392702
http://lattes.cnpq.br/7403838205970291
http://lattes.cnpq.br/7157991414165958
http://lattes.cnpq.br/5399376509824499
http://lattes.cnpq.br/0437896358926815
http://lattes.cnpq.br/6630892781447443
http://lattes.cnpq.br/6452909376753323


Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 3 Capítulo 2 14

team and managed to reach 5 countries and 5 Brazilian cities, with an average of 500 views 
per video. It proved, therefore, to be an important vehicle for aggregating information and 
content, capable of reaching a significant population contingent and meeting its expectations.
KEYWORDS: Dehydrated foods. Immunity. Nutrition. Health.

1 | INTRODUÇÃO
No advento do século XXI, a produção mundial de alimentos sofre inúmeros 

impactos. Isso se deve principalmente às mudanças climáticas que têm interferência direta 
na quantidade e na qualidade dos alimentos produzidos, além dos aspectos ligados à 
produção, pós-colheita, armazenamento e transporte. Além disso, o acesso aos insumos 
básicos é dificultado e não contempla toda sociedade, ocasionando problemas de diversas 
ordens, como a desnutrição e a fome.

O Programa das Nações Unidas para o Meio Ambiente - PNUMA advertiu que em 
meados de 2016 o desperdício e perda de alimentos foram da ordem de R$ 3,3 trilhões. Ao 
mesmo tempo, 800 milhões de pessoas encontravam-se em situação de subnutrição (ONU 
NEWS, 2016). 

Uma alternativa que vem sendo usada desde a antiguidade para a conservação 
dos alimentos é a desidratação, uma prática que consiste em prolongar a estabilidade 
química e física de um alimento, aumentando seu “tempo de prateleira”. Atualmente, 
dentre as inúmeras técnicas e equipamentos, o desidratador solar híbrido destaca-se dos 
demais, pois faz o uso de uma segunda fonte de energia (como a térmica) e trabalha 
com uma exposição indireta à radiação solar (SILVA, 2013), como o desidratador solar 
termo-fotovoltaico da Ecodrytec desenvolvido na UFPI. Por suas características técnicas, é 
capaz de aumentar a concentração de nutrientes, a permanência do sabor, a manutenção 
da maioria dos compostos bioativos, realizando a manutenção da forma e diminuindo a 
proliferação dos microrganismos. 

O ano de 2020 foi acometido, mundialmente, pela pandemia COVID19. E com ela 
uma série de complicações ligadas à saúde: problemas psicológicos, físicos e emocionais 
acometeram grande parte da sociedade. E a imunidade humana foi diretamente impactada. 

De acordo com as orientações do Guia Alimentar para a População Brasileira e 
recomendações do Ministério da Saúde, a alimentação saudável é um direito humano 
básico, e deve ser variada, colorida, harmoniosa e segura; rica em frutas, legumes e 
verduras. Contudo, o atual estado de pandemia trouxe entraves para o acesso à alimentos 
in natura (SAÚDE, 2015). 

Partindo da experiência exitosa da desidratação de alimentos promovida pela 
Ecodrytec Tecnologia, Produção e Comércio de Produtos Desidratados Ltda - uma startup 
spin-off incubada na INEAGRO/UFPI - vislumbrou-se a possibilidade de executar um 
projeto de extensão que aliasse os conceitos de energias renováveis, sustentabilidade, 
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nutrição, gastronomia e alimentação desidratada. Além de abranger todas essas áreas que 
se complementam no ecossistema dos animais humanos e não humanos, o objetivo foi 
propor uma nova maneira de consumo da alimentação desidratada, como uma alternativa 
para o aumento da imunidade e que fosse de ampla acessibilidade. 

Dessa maneira, para a execução do projeto foi reunida uma equipe multidisciplinar 
com profissionais das áreas de física, química, nutrição e artes visuais da Universidade 
Federal do Piauí, além do time da  Ecodrytec. 

O projeto propôs a realização de um conjunto de lives por meio da plataforma instagram 
(IG) da “Sabores do Piauí Alimentos Desidratados”, onde além das receitas, dicas, posts 
e vídeos, a equipe abordaria temas como desidratação de alimentos, valores nutricionais, 
potencialização do sistema imunológico e Práticas Integrativas Complementares de Saúde 
(PICs). 

O projeto encontra-se concluído, foram realizadas 4 lives no período de agosto a 
dezembro de 2020, com uma boa aceitação e interação do público. As lives encontram-se 
disponíveis nas plataformas do Instagram e do Youtube, assim como os demais vídeos 
gravados ao longo do projeto.

2 | METODOLOGIA
Após o primeiro encontro, a equipe definiu os conteúdos que seriam abordados 

bem como o roteiro de lives e receitas que seriam preparadas. Para a primeira live, foi 
apresentado a técnica de desidratação de alimentos, a tecnologia Ecodrytec e os insumos 
por ela produzidos, as principais diferenças entre métodos e os benefícios do uso da energia 
renovável para obtenção de um produto de alto valor nutricional, além de ensinar métodos 
domésticos simplificados para a desidratação em casa.  A partir dessa apresentação, outras 
3 lives foram realizadas, abordando as seguintes receitas: Chá energizante e imunizante, 
Tempero Antioxidante Sabor e Saúde e Crepioca turbinada de beterraba e banana verde 
recheada com babaganuj. O intervalo entre cada live foi de 15 dias, nesse período seguia-
se uma rotina de publicações no Instagram com foco nos ingredientes que seriam utilizados 
em cada receita, informando seus benefícios e revelando os estudos mais recentes no que 
tange àqueles alimentos, além dos anúncios de datas e horários das lives subsequentes.

A produção da live foi realizada em 5 frentes: i) a organização do conteúdo discutido 
semanalmente em reuniões; ii) atuação nas pesquisas pela equipe científica; iii) profissionais 
da equipe de marketing e, iv) pela coordenadora com os testes, composição, preparos das 
receitas e registro fotográfico. E por último, v) a produção da live: cenário, figurino, câmeras 
e iluminação testados previamente. A organização do conteúdo da live seguiu o calendário 
estabelecido no início do projeto, no entanto o conteúdo que seria encaminhado pôde ser 
flexibilizado para se adequar ao interesse do público.

Durante o período de intervalo entre as lives a equipe científica foi incumbida de 
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realizar pesquisas fundamentadas sobre as propriedades nutricionais dos alimentos que 
seriam utilizados nas receitas.  As postagens ficaram a cargo da equipe de marketing, 
os conteúdos de cada post discutidos nas reuniões semanais, sendo os horários de 
postagem entre 8h e 9h da manhã; cada postagem exigia uma pós-aprovação realizada 
pela coordenação do projeto, a equipe de mídia também era responsável pelo constante 
monitoramento das visualizações e interatividade com o público. 

3 | RELATO DE EXPERIÊNCIA E DISCUSSÃO
O Instagram foi empregado como principal ferramenta de divulgação do projeto dado 

sua notável acessibilidade de gênero e idade. Dentre as motivações que impulsionaram o 
uso dessa mídia ressaltam-se: o foco em imagens, facilidade de promoção e alcance da 
comunidade, e o potencial de engajamento do projeto.  

Foram desenvolvidos avatares, desenhos simples para melhor identificação de cada 
membro do projeto além disso, foram feitas publicações dos ingredientes, divulgação das 
receitas das lives e vídeos informativos no feed e nos stories (figura 1 à esquerda).

As primeiras lives foram feitas pelo IG @saboresdopiaui alimentos desidratados - 
conta já existente alinhada com o projeto - devido a todas as ferramentas e possibilidades 
que ele contemplava, como já ter um público formado e certa visibilidade no segmento. 
Porém, foram encontradas algumas dificuldades de transmissão e assim a interação da 
equipe científica foi incialmente pelo chat. 

Diante dessa problemática, surgiu a proposta de apoio pela Superintendência de 
Comunicação Social da UFPI (SCS), o que significou um progresso na performance da live, 
com o uso de um stream mais profissional e transmissão via YouTube, 2 câmeras, viabilidade 
de dois ou mais integrantes do projeto interagindo ao vivo, controle de mensagens textuais 
e visuais durante a exibição. 
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(a) 

(b)  
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(c) 

Figura 1. Organização do (a) feed, (b) avatares e (c) posts

Fonte: Os autores, 2020.

As receitas de cada live são autorais e foram elaboradas pela coordenadora do 
projeto especificamente com foco em ingredientes antioxidantes. 

A live 1 “Alimentos Desidratados: produtos e processos” abordou os alimentos 
desidratados e a tecnologia Ecodrytec no intuito de apresentar a pesquisa desenvolvida 
na UFPI e os diferenciais entre as técnicas de desidratação, além dos modos de uso e 
importância no consumo de alimentos secos. Também foi ensinado processos simplificados 
de desidratação em casa  (figura 1 à esquerda).

A live 2 “Chá energizante e imunizante” (figura 2 à esquerda) ensinou métodos 
caseiros de secagem de alimentos e o preparo de um chá com os seguintes ingredientes 
desidratados: açafrão da terra, gengibre, casca da laranja, casca da maçã e alecrim. Um 
chá potente com curcumina, gengirol, vitaminas, flavonoides e compostos fenólicos como a 
hesperidina e naringenina, além de rosmaridifenol e rosmariquinona. 

Na live 3 foi ensinado o preparo do “Tempero Antioxidante sabor e saúde” (figura 
2 ao centro) um mix de ingredientes ricos em zinco, selênio, ferro, cálcio, magnésio, 
licopeno, fibras, antocianinas, flavonoides e carotenoides. Os ingredientes usados, todos 
desidratados, foram: açafrão da terra, alho, orégano, couve manteiga, gengibre, tomate, sal 
marinho integral e o resíduo da acerola (semente + casca). 

A live 4 possuiu uma receita mais elaborada e utilizou métodos de cocção e 
ingredientes úmidos em conjunto com os desidratados. A “Crepioca turbinada de beterraba 
e banana verde rechada com babaganuj” (figura 3 a direita) teve em sua composição ovos, 
massa de tapioca, banana verde desidratada, beterraba (folha, talo e raiz) desidratada, 
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leite vegetal e Tempero Antioxidante. O babaganuj foi usado como recheio e adaptado do 
reuso da berinjela da “água de berinjela”, preparado no forno, maçaricado, acrescido de 
Tahine (pasta de gergelim), alho, limão e Tempero Antioxidante. Este prato foi pensado 
para ser nutritivo e antioxidante, tanto que recebeu o nome de “crepioca turbinada”. Isto 
se deve pela presença da beterraba, usada como ingrediente principal por ser rica em 
pigmentos antioxidantes, como a betalaína e betacianina; também pelo uso da banana 
verde, rica em minerais, vitaminas e flavonoides.

(a)  

(b) 
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(c) 

Figura 2. Receitas das lives (a) 2, (b) 3 e (c) 4

Fonte: Os autores, 2020.

No dia 13 de agosto de 2020 ocorreu a primeira movimentação do projeto na página 
@saboresdopiaui. Notou-se um aumento gradativo nas visualizações dos posts, o que 
pode ser atribuído ao crescente trânsito de conteúdo no perfil (com postagens diárias, 
divulgação da página e lives), chegando à média de 538,9 visualizações. 

O aumento de alcance diário foi de 29%, mantendo-se constante de segunda-feira 
até sábado. Somando-se a isso, obteve-se um aumento de 49,7% de visitas. Já os IGTV’s 
contam com uma média de 727 visualizações, tendo como pico o penúltimo vídeo, que 
obteve 2.434 visualizações. O que possbilitou o alcance médio de 500,3 acessos. 

A live 4 que ocorreu no Youtube possui 177 visualizações. A conta foi iniciada do 
zero e, em uma semana após a live, o canal obteve 53 inscritos. 

Houve a presença de espectadores de diversos lugares, gêneros e idades, com 
visualizações no Brasil (92%), Itália (1,5%), Espanha (1,2%), Estados Unidos (0.7%) e 
Japão (0.6%). No Brasil as cidades alcançadas foram: Teresina (46%), São Paulo (6,6%), 
Rio de Janeiro (2,8%), Belo Horizonte (2,1%) e Timon (1,5%). Quanto ao gênero e a idade 
observou-se que as mulheres representaram 63% do montante, indo dos 18 aos 65 anos 
com predominância das que estão na faixa dos 25 aos 44 anos (32,5%). Já os homens 
representaram 37% dos espectadores, sendo a idade predominante dos 25 aos 44 anos 
(41%). 
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4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O projeto demonstrou sua importância ao levar para a rede mundial de computadores 

uma proposta arrojada que aliou muitos conceitos e práticas simultâneas. Ao mesmo tempo 
que difundiu a pesquisa na extensão universitária, apresentou os resultados exitosos 
da startup universitária Ecodrytec em real interação com o público - demonstrando a 
aplicabilidade de sua pesquisa para um público de diversas classes sociais e localizações 
geográficas. 

Promoveu e incentivou o uso de alimentos desidratados, a alimentação saudável 
e o consumo de “comida de verdade”. As informações oferecidas pela equipe científica 
validaram as receitas e ofereceram ao público segurança e soberania alimentar. 

Em tempos de master chef, “empoderou” o público com receitas criativas, saborosas 
e sobretudo saudáveis, estimulando os bons hábitos alimentares aliado ao conhecimento 
nutricional daquilo que se prepara no dia a dia. Objetivou desmistificar a alimentação 
saudável, propor novas maneiras de consumo do alimento desidratado, seus benefícios e 
facilidades, a fim de colaborar com novas possiblidades de se manter a imunidade elevada 
de forma simples, saborosa e eficiente nos tempos de isolamento social. 
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