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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecndlogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissdo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicagédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entédo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigacéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagdo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente
volume, nimero I, retne pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colecéo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgacao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducdo: A perda auditiva
relacionada a idade € um processo natural, mas
que pode levar ao isolamento social, definido
como um numero limitado de relagdes efetivas
e/ou um sentimento de ndo pertenca do idoso ao
seu meio social. No entanto, estudos mostram
que perdas auditivas semelhantes podem causar
diferentes dificuldades comunicativas, bem
como percepgdes variaveis sobre a restricdo
de participacdo. Objetivo: Analisar a restricdo
de participagéo de idosos com perda auditiva,
ndo usudrios de aparelhos de amplificacdo
sonora individual. Método: Estudo transversal,
com abordagem quantitativa, desenvolvido com
idosos que frequentam um clinica-escola de
Fonoaudiologia. Para pesquisar a restricao de
participacdo foi aplicado o questionario HHIE-S
(Hearing Handicap Inventory for the Elderly-
Shorf) e algumas questdes especificas do
questionario LIFE-H 3.1, sobre a participacéo
dos idosos em atividades diarias que envolvem
comunicacdo oral. Resultados: Participaram
da pesquisa 27 idosos (40,7% homens e 59,3%
mulheres), com idade entre 60 e 95 anos (média
de 73 anos e seis meses), com perda auditiva
neurossensorial, sendo a maioria de grau
moderado; 59,2% apresentou percepg¢do de
restricdo de grau leve a moderado, 33,3% com

Capitulo 2


https://orcid.org/0000-0002-2876-2598
https://orcid.org/0000-0003-4912-9633
https://orcid.org/0000-0002-6954-8811
https://orcid.org/0000-0001-8442-1838
https://orcid.org/0000-0001-9796-0734

percepgéo significante e somente dois idosos (7,4%) néo referiram percepgéo. Nao houve
relacdo entre idade, sexo e grau de restricdo, embora mais mulheres tenham referido maior
restricdo. Nao houve relagédo entre a percepcgéo de restricao de participacao e o envolvimento
dos idosos em atividades que envolvem comunicagéo oral. Conclusao: Os idosos percebem
a restricdo de participacdo decorrente da perda auditiva, principalmente em relagéo as
situacdes sociais. Apesar disso, e das dificuldades enfrentadas, continuam a intencéo
de comunicagéo, o que justifica a elaboracdo de estratégias de intervencgéo junto a estes
idosos, estimulando a adaptacao de aparelhos de amplificag@o sonora individual e realizando
acompanhamento continuo para evitar o uso descontinuado ou seu abandono.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Perda auditiva. Aparelhos de amplificagdo sonora individual.
Fonoaudiologia.

ABSTRACT: Introduction: Age-related hearing impairment is a natural process, but it can
lead to social isolation, defined as a limited number of effective relationships and / or a
feeling of not belonging to the elderly in their social environment. However, studies show that
similar hearing impairment may cause different communicative difficulties, as well as varying
handicap. Objective: To analyze the handicap of elderly people with hearing impairment
who do not use individual hearing aid devices. Method: Cross-sectional study with elderly
people participants who attend a speech therapy clinic-school. The participants answered the
HHIE-S questionnaire (Hearing Handicap Inventory for the Elderly-Short) and some questions
of the LIFE-H 3.1 questionnaire, related to the participation of the elderly in daily activities
that involve oral communication. Results: A total of 27 elderly people (40.7% men and 59.3%
women), aged between 60 and 95 years (mean of 73 years and six months) with sensorineural
hearing impairment, mostly moderate degree, participated in the research. 59.2% participants
perceived mild to moderate handicap, 33.3% had significant handicap and 2 elderly people
(7.4%) did not report any. There was no relationship between age, gender and degree of
handicap, although more women reported. There was no relationship between the handicap
and the involvement of the elderly in activities related to oral communication. Conclusion:
The elderly perceives the handicap arising from hearing impairment, mainly when related to
social situations. Despite this, the intention of communication continues, which justifies the
development of strategies to encourage the use of individual hearing aids by these people, as
well to carry out monitoring to avoid discontinued use or abandonment of the device.
KEYWORDS: Aged. Hearing impairment. Hearing aids. Speech, language and hearing
sciences.

INTRODUCAO

A populagéo de idosos no Brasil tem crescido rapidamente nos dltimos anos. De
acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2018, o
percentual da populagédo com 65 anos de idade, ou mais, chegara a 25,5% (58,2 milhdes
de idosos) em 2060, enquanto em 2018 essa proporcao era de 9,2% (19,2 milhdes).

Com o envelhecimento do corpo humano, ocorre o declinio da fungéo auditiva que,
com o decorrer do tempo, promove uma diminuicdo na habilidade de compreender a fala,
comprometendo, dessa forma, o processo de comunicacgao (MAGALHAES; IORIO, 2011)
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que pode levar ao isolamento do idoso de seu meio social.

O isolamento social é um dos principais impactos causados pela perda auditiva
(STRAWBRIDGE et al., 2000; VAS; AKEROYD; HALL, 2017). Esse isolamento, de acordo
com Nicholson (2009), é definido como um estado em que o sujeito ndo tem envolvimento
social com os outros, ndo se sente pertencente ao meio social e possui um numero
limitado de relacbes efetivas. Em vista disto, o idoso diminui suas intera¢des sociais,
levando-o a restringir sua participacdo em atividades que necessitem compreensdo da
fala, principalmente em ambientes ruidosos. Além disso, dificuldades em falar ao telefone,
localizar uma fonte sonora, ouvir alarmes, toque do telefone, campainha da casa tocando,
veiculos se aproximando e necessidade de aumentar o volume da televisédo ou radio
também sao relatadas (MAGALHAES; IORIO, 2012; AMARAL; SENA, 2004; SONCINE;
COSTA; OLIVEIRA, 2004; CALAIS et al., 2008).

Estudos mostram que sujeitos com perda auditiva podem apresentar reducéo no
nuamero de pessoas que interagem em seu meio social, diminuindo, também, a frequéncia
de suas relagbes sociais (MICK; PICHORA-FULLER, 2016).

Cada individuo é singular e, por essa razao, as variagdes da saude, bem como suas
experiéncias pessoais de vida, habilidades de lidar com diferentes situagdes e seu grau de
sociabilidade também séo Unicos, e podem interferir na participagéo social. Sendo assim os
individuos com perdas auditivas parecidas podem ter experiéncias e percepg¢oes diferentes
no seu meio social, comunicativo e emocional (LIMA; AIELLO; FERRARI, 2011).

Arestricdo de participagéo, ou handicap auditivo, € definida como uma desvantagem
imposta pela perda auditiva, que envolve mais do que o grau e tipo da perda, sendo
considerada como uma percepgdo do proprio sujeito a respeito das suas limitagbes
ou desvantagens auditivas. Sendo assim, sujeitos podem apresentar perda auditiva
significativa, mas um handicap minimo, bem como possuirem perda auditiva minima, mas
referirem handicap significativo (FARIA; IORIO, 2004). Essa questdo envolve diversos
fatores, por exemplo, o sujeito pode ter uma grande rede social, porém ainda assim
apresentar sentimentos de solidao e exclusdo, bem como outro sujeito que possui pequena
efetividade nas suas atividades e relagbes sociais e, no entanto, esta satisfeito com seu
grau de participagéo no meio social (HEFFERNAN; HABIB; FERGUSON, 2019).

Oliveira e Luders (2019), em uma revisao integrativa sobre restricdo de participagéo
em idosos ndo usuarios de aparelho de amplificagdo sonora individual (AASI), referem que
0 handicap tende a aumentar em funcdo do grau de perda auditiva, ndo demonstrando
diferenga entre homens e mulheres.

Pesquisas que mostram a comparacdo do handicap por meio do questionario
Hearing Handicap Inventory for the Elderly — HHIE, de idosos usuarios e nao usuarios de
AASI, concluiram que a restricdo de participacdo é maior entre aqueles que nao utilizam
o aparelho auditivo, mostrando, assim, o beneficio oferecido pelo dispositivo (CARNIEL et
al., 2017; LUZ; GHIRINGHELLI; IORIO, 2017; MOSER; LUXEMBERGER; FRELDL, 2017;
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BARBOSA et al., 2015).

Embora a utilizagdo de aparelhos de amplificagcdo sonora individual seja a melhor
forma de minimizar os efeitos decorrentes da perda auditiva, estudos apontam que séo altas
as taxas de abandono ou uso descontinuado desses dispositivos, principalmente em funcéo
do desempenho aquém das expectativas do usuario, sobretudo em ambientes ruidosos
(BLASCA, 2015; SCHARLACH et al., 2015). Além disso, embora a Politica Nacional de
Saude Auditiva (PNASA) contemple ao idoso a concessao de aparelhos de amplificagéo
sonora individual, o tempo entre o diagnoéstico da perda auditiva e a finalizagao do processo
de adaptacao dos dispositivos € longo, podendo durar anos e até décadas. Um estudo
concluiu que, em média, leva-se 8,9 anos entre a percepcéo da diminuicdo de audicdo e
a procura por intervencdo. Como resultado, essas pessoas ndo obtém os beneficios da
intervencao precoce e inicial, sendo necessarias agdes mais enérgicas conforme a idade e
a perda auditiva aumentam (SIMPSON et al., 2019).

Por esse motivo, analisar a restricdo de participagcdo de idosos que nao
usam dispositivos de amplificacdo sonora oportuniza a abertura de novos caminhos
para a intervencdo junto a essa populagdo, objetivando melhorar a comunicagéo e,

consequentemente, sua participagéo social.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico, transversal, de abordagem quantitativa, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Tuiuti do Parana (UTP) sob o parecer n.
2.725.864, sendo que todos os participantes, ao concordarem com a pesquisa, assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados ocorreu de abril de 2018 a junho de 2019, na Clinica Escola
de Fonoaudiologia da Universidade Tuiuti do Parana, um servigo credenciado ao Sistema
Unico de Saude (SUS) como de alta complexidade em Saude Auditiva.

A populacéo de estudo foi composta por 27 idosos, que frequentam regularmente a
clinica de Fonoaudiologia para avaliagdo auditiva, e ndo tinham experiéncia com aparelhos
de amplificagdo sonora individual, advindos de agenda do SUS.

A selecdo da amostra foi feita por conveniéncia, tendo sido convidados para
participar do estudo os idosos no momento em que compareceram a clinica para avaliagdo
auditiva ou teste de AASI, adotando como critérios de inclusdo os idosos com 60 anos
completos ou mais, de ambos os sexos, com perda auditiva neurossensorial bilateral de
grau leve até severo, residentes em Curitiba/PR ou regido metropolitana. Foram excluidos
da pesquisa os idosos que apresentaram condicoes neurologicas e/ou cognitivas que
impedissem a aplicagéo dos questionarios, verificadas no momento do procedimento, por
meio de conversa estabelecida com os idosos e seus acompanhantes, e idosos que néo
concluissem todos os procedimentos propostos no estudo.
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Para pesquisar a restricao de participacao aplicou-se o questionario HHIE-S (Hearing
Handicap Inventory for the Elderly- Short), desenvolvido por Wieselberg (1997) como
uma versao reduzida do questionario, desenvolvido por Ventry e Weinstein (1982). Esse
questionario avalia as questdes emocionais e sociais resultantes da perda auditiva, sendo
o inventario mais utilizado no mundo com idosos, segundo uma revisao sistematica sobre
o tema (SOUZA; LEMOS, 2015). O instrumento & constituido por 10 questdes divididas em
duas escalas: escala social e escala emocional, ambas contendo cinco questodes.

O questionario foi aplicado em forma de entrevista, em sala reservada. Os resultados
sdo quantificados a partir da atribuicdo de pontos que variam de 0 a 4, sendo que as
respostas para cada questdo podem ser: “sim” (4 pontos), “as vezes” (2 pontos) ou “nao” (0
pontos). O grau do handicap € estabelecido a partir da pontuacgéo total do questionario — de
0 a 8 (ndo ha percepc¢ao do handicap), de 10 a 22 (percepgao leve/moderada) e de 24 a 40
(percepcéo significativa) (ROSIS; SOUZA; IORIO, 2009).

Em seguida, foi aplicado o questionario LIFE-H 3.1, desenvolvido por Noreau em
2002 e adaptado para o portugués brasileiro por Assumpgao et al. (2016). A forma integral
desse questionario € composta por 77 questbes, divididas em ‘atividades diarias’ (37
questdes), que incluem dados sobre nutricdo, condicionamento fisico, cuidados pessoais,
comunicacao, moradia e mobilidade, e ‘papeis sociais’ (40 questdes), que incluem dados
sobre responsabilidades, relacionamentos interpessoais, vida em comunidade, educacgéao,
trabalho e recreac@o. Cada resposta do questionario possui duas divisdes: avaliacdo de
desempenho, subdividida em duas escalas: 1- nivel de realizagéo e 2- tipo de assisténcia
obtida, e satisfacdo do individuo, sobre o desempenho. Para a pesquisa foram levadas
em consideragcdo somente as perguntas relacionadas a comunicacdo oral dos sujeitos,
e nao foi analisada a avaliacdo de satisfacdo nas realizagbes das atividades, a fim de
extrair resultados mais especificos da participagdo social dos idosos. Das 77 perguntas
foram selecionadas 23 para esse estudo, pertencentes aos aspectos comunicagéao,
responsabilidade, relacionamentos, vida em comunidade, trabalho voluntario e recreacgéo.
As questbes sao pontuadas de 0 a 9, com a pontuacao intermediaria de 1 a 8 indicando que
tal atividade é realizada com algum tipo de dificuldade e requer algum tipo de assisténcia
para tal realizacao, sendo que 0 indica que a atividade proposta na questéo néo é realizada
e 9 que é realizada sem dificuldade, com pouca ou nenhuma assisténcia (ASSUMPCAO
et al., 2015).

Os resultados foram analisados de forma descritiva, sendo a restrigdo de participagédo
comparada com a idade, o sexo e o desempenho dos idosos em situagdes que envolvem

comunicacéo oral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 27 idosos (40,7% homens e 59,3% mulheres), com idade
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entre 60 e 95 anos (média de 73 anos e seis meses) com perda auditiva neurossensorial
bilateral. Os resultados audiométricos demonstraram piores médias dos limiares tonais
nas frequéncias de 4000 Hz, 6000 Hz e 8000 Hz, em ambas as orelhas, com maior
comprometimento na orelha esquerda. O grau de perda auditiva variou de leve a grau
severo, sendo a maioria de grau moderado (44,5% na orelha direita e 48,1% na esquerda).

Em relagéo ao fato de a maioria dos idosos deste estudo serem do sexo feminino,
varios autores justificam esse resultado pois as mulheres preocupam-se mais com a propria
saude (XAVIER et al., 2018), participando de atividades fisicas e recreativas (CAMPOS
et al., 2014), obtendo, assim, beneficios em sua satde. Supbe-se que 0 sexo masculino
participa menos de agdes coletivas e frequentam menos centros de conveniéncia por
questdes socioculturais (SILVA et al., 2011).

A partir da analise dos limiares auditivos verificou-se que o grau de perda auditiva era
maior nas frequéncias altas, indicando perda auditiva relacionada a idade, mais conhecida
como presbiacusia, que consiste em um processo de envelhecimento fisioldgico natural
com o avancar da idade. Uma das principais consequéncias decorrentes da presbiacusia é
a privacao social, pois o individuo tende a isolar-se socialmente por apresentar dificuldades
na comunicagdo oral, manifestando dificuldade na interacdo com a familia, os amigos e
a comunidade, além de privar-se, muitas vezes, de atividades prazerosas como teatro,
igreja e cinema, por exemplo. Isto acontece porque a presbiacusia pode causar reducéo
da discriminagéo de fala, privando o individuo de informagbes auditivas, podendo causar
alteragdes psicolégicas como depresséo, problemas relacionados ao estado de alerta e
defesa (capacidade de ouvir buzinas automotivas, toques telefénicos, alarmes, etc.), além
de fungdes cognitivas, causando impactos profundos em suas vidas por afetar ndo somente
sua participacao social mas também sua qualidade de vida de um modo geral (ALMEIDA;
GUARINELLO, 2009; GUARINELLO et al., 2013; ROLIM et al., 2018).

Nas tabelas de 1 a 3 sdo apresentados diversos resultados quanto a percepcgéo de
restricdo de participacéo referidos pelos idosos.

= Frequéncia Frequéncia Escala social Escala emocional

Grau de percepgao absoluta relativa pontuagdo média pontuacdo média
significativa 09 33,3% 16 14
leve a moderada 16 59,2% 11 09
Sem percepgéo 02 7,4% 06 02
TOTAL 27 100% 11 09

Tabela 1 — Demonstrativo do grau de percepgao de restricdo de participacéo dos idosos (N=27)
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Questao Sim  Asvezes Nao

E-1. A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir constrangido ou sem

0, 0, 0,
jeito quando é apresentado a pessoas desconhecidas? 44,4% 22,2% 33,3%

E-2. A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir frustrado ou

0, 0, 0,
insatisfeito quando conversa com pessoas de sua familia? 59.2% 14,8% 25,9%

S-8. Vocé sente dificuldade em ouvir quando alguém fala

cochichando? 88,8% 8.7% 7:4%

E-4. Vocé se sente prejudicado em fungéo de seu problema

auditivo? 48,1% 37,0% 14,8%

S-5. A diminui¢éo da audicéo lhe causa dificuldades quando visita

amigos, parentes ou vizinhos? 87.0%  296%  33,3%

S-6. A dificuldade em ouvir faz com que vocé va a servigos

religiosos menos vezes do que gostaria? 18,5% 7.4% 74,0%

E-7. A dificuldade em ouvir faz vocé ter discussdes ou brigas com

sua familia? 22,2% 25,9% 51,8%

S-8. A diminuigdo da audicao Ihe causa dificuldades para assistir a

TV ou ouvir radio? 81,4% 7,4% 1,1%

E-9. Vocé acha que a dificuldade em ouvir limita de alguma forma

sua vida pessoal ou social? 25,9% 29,6% 44,4%

S-10. A diminuicdo da audigéo lhe causa dificuldades quando vocé

O, O, O,
esta num restaurante com familiares ou amigos? 48,1% 18,5% 33,3%

Nota: E — escala emocional; S — escala social

Tabela 2 — Demonstrativo das pontuagdes sobre restricdo de participacdo (N=27)

VARIAVEL Sem percepgéo Per;fggg;ge;e a s’:i’:r:%?c%%ilz
Idade Freq. Freq. Freq. Freq. Freq. Freq.
absoluta relativa absoluta relativa absoluta  relativa
60 a 70 anos 1 00 0,00% 07 63,6% 04 36,3%
71 a 79 anos 10 00 0,00% 06 60,0% 04 40,0%
80 a 95 anos 06 02 33,3% 03 50,0% 01 16,6%
Sexo
Masculino 11 00 0,00% 08 72,7% 03 27,2%
Feminino 16 02 12,5% 08 50,0% 06 37,5%

Tabela 3 — Distribuicdo da amostra segundo a idade, sexo e restricdo de participagdo (N=27)

Ao analisar os resultados da percepgéo de restricdo de participacao, verifica-se
maior porcentagem de restricdo de participa¢do nos graus de leve a moderada (tabela 1).
Estudos realizados com idosos com perda auditiva e que nao utilizam AASI, distanciaram-
se deste resultado (XAVIER et al., 2018; CAMARGO et al., 2018; YAMAMOTO; FERRARI,
2012). Eles afirmam que a maior parte dos idosos tem percepc¢éao significativa da restricao
de participacéo. Entretanto, a percepc¢ao significativa ndo necessariamente é causada pela
perda auditiva pois cada pessoa tem sua individualidade e uma forma particular de lidar
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com o meio social (SANTOS et al., 2012).

A média da escala social da restricao de participagao (tabela 1) foi maior em relagcédo
a escala emocional, indo ao encontro da literatura pesquisada, que evidencia a prevaléncia
da restricdo no aspecto social em idosos (SANTOS et al., 2012; GARCIA, et al., 2017).
Entretanto, destaca-se algumas questdes (tabela 2), como por exemplo, a questao “S-3”,
que questiona se o idoso tem dificuldade de ouvir alguém cochichando, ao que 88,8% dos
participantes responderam “Sim”. Esta resposta elevou consideravelmente a pontuacéao
média do aspecto social e pode nao refletir adequadamente este aspecto, visto que ja
€ suposto que idosos com perda auditiva, em sua maioria, ndo tem ampla compreensao
de fala em intensidade normal, ao que se conjectura que também apresentardo essa
dificuldade em intensidades menores (ALMEIDA; GUARINELLO, 2009).

O mesmo pode ter ocorrido em relagdo a questdo “S-8”, pois a presbiacusia tem
como caracteristica o rebaixamento mais acentuado nas frequéncias mais altas, que por
sua vez compromete a inteligibilidade de fala, uma condicao que envolve ouvir TV, radio e
telefone (MAGALHAES; IORIO, 2012; AMARAL; SENA, 2004; CALAIS et al., 2008).

Em contrapartida, na questdo “S-6”, que analisa se a dificuldade auditiva faz com
que o idoso frequente menos os servicos religiosos, obteve-se menor pontuacdo, com
74,0% de idosos respondendo “Nao”. Pode-se, assim, inferir que o servigo religioso &
algo de grande importancia para os idosos. A literatura aponta que a espiritualidade tem
grande relevancia para pessoas idosas, principalmente para enfrentar situa¢des adversas
causadas pela velhice, pois traz mais conforto para as mesmas (HECK et al., 2019).
Observa-se que até os participantes que apresentaram pontuacgéao significativa na restricdo
de participagcédo responderam que a perda auditiva néo influencia em sua participagcdo em
servigos religiosos.

Segundo os autores Santos e Castro (2017) e Prado e Perracini (2007), os idosos
querem envelhecer juntamente com seus familiares e em seus proprios lares, pois € esse
0 espago que contempla ndo somente as atividades de vida diaria, mas principalmente a
construgcao dos relacionamentos, comtodo o seu arcabouco de sentimentos e espiritualidade.

Destaca-se que o grupo de participantes que néo referiram restricdo de participa¢ao
(tabela 3) é composto por duas idosas na faixa etaria de 80 a 95 anos, diferenciando-se
de dois estudos anteriores, os quais referiram que quanto mais velho o individuo, maior
restricdo de participagao ele percebera (XAVIER et al., 2018; SANTIAGO; NOVAES, 2009).

Independentemente do sexo, a maioria dos participantes da pesquisa apresentaram
restricdo de participacdo leve a moderada, embora tenha sido mais acentuada entre os
homens (72,7%), conforme tabela 3. No apanhado de estudos sobre o tema, ndo houve
relagéo significativa entre sexo e restricao de participagédo (SHRESTA et al., 2014; CARNIEL
et al., 2017; CAMARGO et al., 2018).

A seguir, na tabela 4, sdo apresentados os resultados em relagdo ao desempenho
dos idosos em situagbes de comunicacao oral, que refletem seu nivel de participagéo social.
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Sem percepcao Percepcao leve a Percepcao MEDIA
ASPECTO (n=2) moderada (n=16) significativa
(n=9)

Comunicagéao 6,8 7,0 7,2 71
Responsabilidade 4,0 71 7,3 7,0
Relacionamentos 9,0 6,4 6,8 6,8
Vida em comunidade 8,5 6,6 6,5 6,4
Trabalho Voluntario 4,5 41 3,0 3,8
Recreacao 3,8 4,9 2,6 4.1

5,8

Tabela 4 — Médias das pontuagdes do desempenho dos idosos em situagdes que envolvem
comunicagéo oral segundo o grau de restricdo de participagédo (N=27)

Ao analisaratabela 4, verifica-se que os aspectos “comunicacao” e “responsabilidade”
mostram melhores médias. Esses aspectos envolvem comunicagdo com outras pessoas ou
com um grupo de pessoas em casa ou na comunidade (expressar necessidades, manter
uma conversa, etc.) e fazer compras (escolher mercadorias, forma de pagamento, etc).
Isso significa que os idosos realizam essas agdes sem ou com pouca dificuldade e sem
ou com pouca assisténcia, embora haja, em maior ou menor grau, percep¢ao de restricdo
de participacédo. Nota-se ainda que, embora com pontuagdo um pouco menor que as
anteriormente citadas, atividades que envolvem relacionamentos interpessoais ou com a
comunidade, bem como praticas religiosas, também séo realizadas apesar da percepgéao
de restricéo.

Ja os aspectos “trabalho voluntario” e “recreag@o” obtiveram os piores resultados.
Isso pode ser justificado pelo fato de, no Brasil, existirem poucos lugares de recreacgao,
escassez de recursos e desvalorizacao do trabalho voluntario feito por idosos (SOUZA;
LAUTERT,; HILLESHEIN, 2010). Ainda que o voluntariado seja uma pratica mais comum
na terceira idade, pois € uma forma dos idosos se manterem socialmente ativos apo6s
a aposentadoria (SOUZA; LAUTERT, 2008), nao foram encontrados muitos estudos a
respeito do trabalho voluntario realizado por idosos, mostrando uma importante lacuna na
literatura (SOUZA; LAUTERT,; HILLESHEIN, 2011).

Convém ressaltar que os idosos aposentados tém preocupagéo com sua condi¢ao
financeira, fazendo com que os mesmos restrinjam seu usufruto dos prazeres com
0 meio social, por conta dessa inseguranca financeira (DUARTE, 2009). Além disso,
segundo o estudo de Paulo (2008), quanto melhor a audi¢édo, mais atividades sociais séo
desenvolvidas pelo idoso, pois, as questdes ambientais (transito, clima, poluicéo etc.)
trazem mais sentimento de inseguranga a quem possui perda auditiva acentuada, uma vez
que ndo usam o AASI, ja que existe beneficios da captacdo das informacdes auditivas no
meio social. Isso pode justificar o resultado mais baixo nesse quesito recreagéo, pois 0s

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 2 Capitulo 2



idosos da presente pesquisa ndo fazem uso de aparelho auditivo.

Interessante notar que, mesmo percebendo a restricao de participacédo imposta pela
perda auditiva, os idosos mantém a comunicac¢do necessaria com as pessoas e grupos que
Ihe sdo afins. Pode-se inferir, portanto, que a comunicagéo é um aspecto importante para
os idosos, levando-os a enfrentar os desafios que Ihe séo impostos para que seja realizada
de forma efetiva. Tal fato pode ser confirmado devido aos idosos terem sido convidados
para participar desse estudo no momento em que compareceram a clinica para avaliacao
auditiva ou teste de AASI.

Foi possivel constatar no presente estudo e na literatura cientifica pesquisada, que
os idosos saem com pouca frequéncia de suas casas com o intuito de realizar atividades
de lazer que objetivem satisfacdo pessoal. Porém, foi observado que as relagbes sociais
com o meio que eles estabelecem, bem como o contato interpessoal, sdo benéficas para
0s mesmos, no sentido de melhoria na cognicao e auto satisfagdo. Sendo assim a literatura
refere que a criagcdo de grupos com atividades que propiciem interagéo entre os idosos
e a comunidade séo referidos como algo positivo em suas vidas, tanto nas questdes
sociais quanto emocionais, assim estimulando a interacéo efetiva entre eles, desta forma,
apresentando mudancas significativas na comunicagéo dos idosos (GUIDETTI; PEREIRA,
2008).

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa, evidencia-se que, dentre as
variaveis analisadas, a maior parcela dos participantes refere restricdo de participagdo de
leve a moderada.

No entanto, apesar de apresentarem essa percepgao, as comunicagdes necessarias
ainda sdao mantidas pelos idosos, fato que corrobora a necessidade de agbes que promovam
e incentivem a participagéo social na velhice.

Finalizando, convém ressaltar que a adaptagédo do AASI nédo é o Unico ponto a ser
abordado neste processo, pois os fatores como grau de perda auditiva, idade e expectativas
do candidato ao uso do aparelho auditivo podem interferir na percep¢éo auditiva do paciente.
Um acompanhamento e abordagem efetiva do fonoaudiélogo resultara em grande impacto
na vida desses idosos.
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