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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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capacitados em realizar um atendimento seguro. O papel do cirurgião-dentista é fazer o 
paciente analisar o autocuidado com a saúde oral e os impactos que situações de descasos 
implicam na sua vida como um todo, de forma objetiva e eficiente para o bem estar do seu 
paciente. 
PALAVRAS - CHAVE: Odontologia Geriátrica. Assistência a Idosos.  Saúde Bucal. Atenção 
Primária à Saúde.

EXPERIENCE RELATE: DENTAL GERIATRIC EXTENTION PROJECT
ABSTRACT: In the dental professional formation, the extension project actuation expand 
the apprenticeship perspective allowing the unification and experience in an academic and 
community environment. To describe the importance of experience in the university environment 
for the professional formation and qualification. Practice reporting of the experience in an 
university project, turned to elders in a community. As the Brazilian elderly keep growing, it 
becomes necessary that the academics (the upcoming healthcare professionals) are prepared 
to recognize the most common comorbidities and injuries between the geriatric patients and 
to have the right set of skills to accomplish a safe service. The role of the dentist surgeon is to 
convince the patient to conduct a self-analysis regarding his oral health and the impacts that 
the situations of neglect have in his life as a whole, in an objective and efficient way to insure 
the patient.
KEYWORDS: Geriatric Dentistry. Old Age Assistance. Oral Health. Primary Health Care.

INTRODUÇÃO 
A Extensão universitária é definida como um dinamismo estruturado em pilares 

da educação, cultura e ciência, que associa ensino e pesquisa de maneira que ambos 
colaborem com a Universidade e a sociedade. Essa relação transformadora auxilia no 
desenvolvimento do processo educativo do acadêmico que por sua vez irá contribuir com a 
construção e melhoria da assistência à população (CARNEIRO et al., 2015).

A vivência em extensão universitária aproxima o acadêmico, o docente e a 
comunidade, além de agregar na troca de experiências e conhecimento que será adquirido 
através da prática em outros cenários que vão além da universidade, o local onde a 
comunidade está inserida (CARNEIRO et al., 2011). 

Mundialmente, a cada década aumenta a estimativa de vida do idoso, revelando 
um crescimento dessa população. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE), no Brasil, no ano de 2018, a expectativa de vida dos brasileiros foi de 76,3 anos, 
tendo um aumento de 30,8 anos a mais desde o ano de 1940. É pressuposto que até o ano 
de 2025 o Brasil ocupará a sexta posição mundial da população com faixa etária de idade 
maior que 59 anos. (BARBOSA; COSTA; MELO, 2015).

É notório que a população idosa apresenta maior número de doenças crônicas, 
uso de medicamentos e busca pelo serviço de saúde (FIALHO et al., 2014). Isso é devido 
ao fenômeno natural do envelhecimento, caracterizado por causar mudanças e limitações 
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no organismo, afetando a qualidade de vida tornando essa população mais vulnerável às 
doenças (MALHEIROS, MONTENEGRO; MIRANDA, 2016).

Neto et al (2007) afirmaram que com o envelhecimento a cavidade bucal sofre 
inúmeras alterações. No entanto, se houver o controle constante com a saúde geral e 
oral do idoso, essas alterações podem ser minimizadas (MELLO; ENGSTROM; ALVES, 
2014). Das alterações que mais afetam os idosos são citadas edentulismo, cárie dental, 
doença periodontal, problemas no tecido mole, diminuição do fluxo salivar, maior acúmulo 
de biofilme, além de problemas relacionados com a mastigação e deglutição (MALHEIROS, 
MONTENEGRO; MIRANDA, 2016; CARDOSO; BUJES, 2010)

A autopercepção do idoso em relação a sua saúde bucal parece estar correlacionada 
com a combinação de comportamentos, atitudes, cultura e experiências do idoso, uma 
vez que consideram as alterações e distúrbios orais uma característica natural do 
envelhecimento (ANDRADE et al., 2013).

Na Odontogeriatria é priorizado um envelhecimento ativo e saudável, se 
fundamentando no atendimento humanista, preventivo e curativo dos pacientes da terceira 
idade, se atentando que estes estão mais propensos a possuírem doenças sistêmicas 
ou crônicas que alteram sua fisiologia e consequentemente a qualidade de vida. Então o 
Cirurgião-dentista precisa manter um atendimento mais qualificado, cuidadoso e acolhedor 
(BERKEY; SCANNAPIECO, 2013).

Os princípios referentes à atenção primária em particular referente aos idosos 
surgiram como forma de estabelecimento pautado na fortificação das organizações dos 
vínculos agrupados pela saúde do indivíduo de uma forma particularizada como comunitária, 
de conformação delimitada em áreas de abrangências, contínuas e estruturadas, pelo meio 
de medidas preventiva e interventiva (BERKEY; SCANNAPIECO, 2013).

Durante a graduação até sua formação, o acadêmico aprende a fazer uma anamnese 
detalhista, criar uma relação intimista com seu paciente e se ater não apenas a queixa 
principal, mas toda sua condição de saúde geral (COSTA, et al., 2015). A atenção primária 
prioriza o vínculo profissional e paciente, a saúde do cidadão e que cada indivíduo deve ser 
tratado de acordo com sua particularidade, cultura e condição socioeconômica (BERKEY; 
SCANNAPIECO, 2013).

O atendimento odontológico integral a pacientes geriatras possibilita melhora na 
qualidade de vida destes sujeitos, podendo favorecer no seu bem estar físico, psíquico e 
social. (MALHEIROS, MONTENEGRO; MIRANDA, 2016).

Por isso é de suma importância o tratamento odontológico para o restabelecimento 
da saúde na cavidade oral dos pacientes geriatras que muitas vezes não tem acesso ao 
serviço de saúde pública e nem recebe a atenção bucal necessária dos profissionais de 
saúde.
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RELATO DE EXPERIÊNCIA
A extensão acadêmica Atenção Integral em Odontogeriatria, teve como objetivo 

levar atendimento odontológico para pacientes acima dos 60 anos, promover ações de 
promoção e prevenção de saúde, ações de reabilitação oral e manutenção de saúde bucal. 
Além de capacitar os acadêmicos participantes para que estejam aptos para o importante 
papel na orientação sobre hábitos saudáveis, e para oferecer um tratamento especializado 
e humanizado aos seus pacientes. 

Atualmente, a extensão é formada por oito discentes do curso de Odontologia do 
Centro Univesitário CESMAC e supervisionada por dois docentes da mesma instituição. 
Suas atividades são desenvolvidas quinzenalmente, uma vez por semana, em um período 
extracurricular, não comprometendo o funcionamento da grade curricular básica da 
instituição (Figura 1). 

Figura 1: Membros da extensão no primeiro encontro.

Fonte: Arquivo pessoal.

As atividades na área do ensino foram realizadas através de aulas ministradas pelos 
próprios extensionistas sob a orientação dos docentes, os alunos abordaram temas como: 
câncer de boca, hipertensão e diabetes, alcoolismo e tabagismo, higiene oral, gengivite e 
higienização adequada da prótese dental, entre outros temas que são de suma importância 
para a saúde do idoso, proporcionando assim momentos de grande aprendizado, 
discussões, aprofundamento sobre o tema e desenvolvimento pessoal dos alunos.

Os extensionistas realizaram palestras explicativas usando banners e macro 
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modelos, os mesmos ensinaram ao público presente sobre o uso adquado e como higienizar 
a prótese, câncer de boca e seus fatores de risco. Logo após as palestras, os pacientes 
que tinham interesse se dirigiam a um membro da extensão, onde eram coletados alguns 
dados como nome, idade e telefone, e em seguida era realizada a marcação da consulta 
(fi gura 2).  

Figura 2: Extensionistas realizando palestra explicativa para os membros da comunidade.

Fonte: Arquivo pessoal.

Nos atendimentos a comunidade, os membros da extensão realizaram procedimentos 
de prevenção e promoção a saúde bucal, tratamentos das doenças periodontais e 
procedimentos de dentistica restauradora, além de encaminhar pacientes para realização 
de procedimentos especializados. Foram atendidos no total vinte e nove pacientes, todos 
residentes em um bairro de baixa renda localizado na periferia de Maceió/AL (fi gura 3 - A, 
B e C). 
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Figura 3 ( A,B, C): Extensionistas realizando atendiemento clínico.

Fonte: Arquivo pessoal.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Ao envelhecer o ser humano passa por mudanças de suas características fi siológicas 

naturais. Nesse processo, o cirurgião-dentista deve ter conhecimento dessas alterações 
para saber quando elas estiverem afetando a saúde bucal de pacientes geriatras, uma vez 
que as doenças sistêmicas, em sua maioria, apresentam manifestações orais importantes 
que requerem acompanhamento profi ssional multidisciplinar e dessa forma o dentista tem o 
dever de orientar adequadamente os idosos quanto aos cuidados necessários (ALBERNY; 
SANTOS, 2018).

Os acadêmicos do curso de odontologia tiveram a oportunidade de participar 
integralmente dos cuidados de pacientes idosos. Essa participação ativa contribui para a 
formação da experiência clínica e científi ca dos estudantes ligados à extensão, além de 
promover aproximação maior entre o profi ssional de saúde e o paciente.

Os procedimentos realizados tiveram a fi nalidade de tratar e promover a saúde bucal, 
os extensionistas foram acompanhados a todo momento por profi ssionais capacitados na 
área de atuação. A primeira atividade desenvolvida foi realizada na Associação Espírita 
Nosso Lar, localizada no Vergel, bairro da cidade de Maceió-AL. A ação teve o objetivo 
de alertar sobre a saúde bucal dos idosos, foi desenvolvido então um banner explicativo 
sobre a localização e reconhecimento das lesões orais, bem como explicações sobre a 
adequada limpeza das próteses dentárias e agravos aos fatores de riscos orais como feito 
das comorbidades sistêmicas do indivíduo.

Durante a ação foi feita a triagem e reconhecimento dos pacientes que se 
interessaram e que passaram seus contatos para os extensionistas presentes no local. Nos 
próximos meses foram realizados procedimentos de raspagem, endodontia, restauração, 
exodontia e entre outros que dependeram da demanda e particularidade de cada paciente. 
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Aqueles que exigiam atendimento mais especializado foram encaminhados para locais 
adequados.

A Extensão de odontogeriatria realizava seus atendimentos quinzenalmente, 
atendendo a uma comunidade de baixa renda que não tinha acesso a tantas informações 
de higiene. Com isso, foi notória a presença de problemas bucais, como periodontite, 
gengivite, grandes massas de cálculos e destacando a presença do grande número de 
pacientes edêntulos e com cárie.

Sabe-se que a perda de elementos dentários traz consequências psicossomáticas, 
assim envolvendo a saúde emocional e física, isso porquê a cavidade bucal faz parte da 
identidade corporal como um todo, refletindo no bem-estar do individuo. Pacientes com 
severa perda de dentes refletem no decorrer do convívio social problemas psicológicos  
(BRUNETTI; MONTENEGRO; MARCHINI, 2013).

A principal causa da perda de dentes se deve à doença periodontal, sendo ela 
um grupo de doenças de natureza inflamatória e infecciosa que compromete os tecidos 
gengivais e tecidos de suporte dos dentes, com essa perda de tecidos de suporte os dentes 
apresentam abaulamento levando a perda do dente se não tratada, assim dando origem ao 
edentulismo (MARIOTTI; HEFTI, 2015).

Por sua vez, a doença cárie é considerada um fenômeno mundial entre os idosos, 
resultado de fatores predisponentes, como dieta, biofilme dental, escolaridade, renda, 
higiene oral inadequada, xerostomia, recessão gengival. Se não tratada sua evolução 
também contribui para a perda de elementos dentários, por conseguinte iniciando o 
edentulismo (BRUNETTI; MONTENEGRO; MARCHINI, 2013).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com o contínuo crescimento da população idosa no Brasil, torna-se necessário que 

os acadêmicos, futuros profissionais da saúde, estejam qualificados em reconhecer as 
comorbidades e lesões mais comuns entre os pacientes geriatras e capacitados em realizar 
um atendimento seguro.

Então, a equipe de extensionistas teve um papel fundamental na criação do plano 
de tratamento específico para os pacientes geriatras, tendo como objetivo a melhoria 
da qualidade de saúde bucal, principalmente no tratamento da doença periodontal que 
apresentou-se com alta frequência durante os atendimentos realizados. Em relação aos 
estudantes, o benefício indissociável foi a evolução da prática odontológica e a formação 
de um olhar resiliente para as diversas condições clínicas e sociais englobadas em cada 
situação. O papel do cirurgião-dentista é fazer o paciente analisar o autocuidado com a 
saúde oral e os impactos que situações de descasos implicam na sua vida como um todo, 
de forma objetiva e eficiente para o bem estar do seu paciente.
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