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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: Introdução: Para os pacientes 
oncológicos, a dor é um sintoma que está 
presente em 60 a 80% dos casos, segundo a 
Organização Mundial da Saúde (OMS). Essa 
sensação desagradável preenche a lacuna 
de maior temor dos pacientes ao enfrentar a 
doença em questão, levando, muitas vezes, 
a desesperança no sucesso do tratamento. 
Tendo isso como verdade, vemos com clareza a 
necessidade de se avaliar e evoluir nas terapias 
que envolvam a prevenção, ou diminuição da dor. 
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Metodologia: O estudo se trata de uma revisão integrativa. Foram coletados artigos nas 
bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual de Saúde, Pubmed e Bireme. As palavras-chave 
utilizadas foram: dor oncológica, terapias e fisioterapia. Foram coletados 30 artigos tendo 
como critérios de inclusão: artigos que se tratavam de estudos analíticos observacionais 
disponíveis nos idiomas português e inglês, tendo como intervalo de publicação os anos 
de 2010 a 2020. Os critérios de exclusão foram: artigos que não abrangia a fisioterapia no 
tratamento da dor oncológica, relatos de caso, monografias e revisão bibliográficas. Foram 
selecionados para a leitura 16 artigos. Após a leitura foram excluídos 2 artigos com menor 
relevância e selecionados 14 para a revisão pretendida. Resultados: Na fisioterapia temos 
vários recursos terapêuticos que podemos utilizar no tratamento da dor oncológica, estando 
presente na prevenção dos agravos podendo ser articulares, respiratórios e por desuso, 
danos esses que causam complicações estruturais e funcionais do indivíduo. Uma orientação 
adequada, diagnóstico funcional e atuação precoce,  podem promover uma melhor qualidade 
de vida para o paciente. Conclusão: Levando-se em conta o que foi observado, é possível 
afirmar que existe uma gama de recursos terapêuticos capazes de tratar a dor oncológica. 
E é de suma importância o conhecimento dos recursos disponíveis na fisioterapia para o 
tratamento da dor oncológica.
PALAVRAS-CHAVE: Dor oncológica, terapias e fisioterapia.

PHYSIOTHERAPEUTIC RESOURCES FOR THE TREATMENT OF CANCER 
PAIN 

ABSTRACT: Introduction: For cancer patients, pain is a symptom that is present in 60 to 
80% of cases, according to the World Health Organization (WHO). This unpleasant sensation 
fills the gap of greater fear of patients when facing the disease in question, often leading to 
hopelessness in the success of the treatment. Bearing this in mind, we clearly see the need 
to evaluate and evolve in therapies that involve prevention, or reduction of pain.Objective: 
To describe the physiotherapeutic resources used to treat cancer pain. Methodology: 
The study is an integrative review. Articles were collected in the databases: Scielo, Virtual 
Health Library, Pubmed and Bireme. The keywords used were: cancer pain, therapies and 
physiotherapy. Thirty articles were collected with the inclusion criteria: articles that were 
observational analytical studies available in Portuguese and English, with the publication 
interval from 2010 to 2020. Exclusion criteria were: articles that did not cover physiotherapy 
in treatment of cancer pain, case reports, monographs and bibliographic review. 16 articles 
were selected for reading. After reading, 2 articles with less relevance were excluded and 14 
were selected for the intended review. Results: In physiotherapy we have several therapeutic 
resources that we can use in the treatment of cancer pain, being present in the prevention of 
diseases that can be articular, respiratory and due to disuse, damages that cause structural 
and functional complications of the individual. Adequate guidance, functional diagnosis and 
early performance can promote a better quality of life for the patient. Conclusion: Taking into 
account what has been observed, it is possible to state that there is a range of therapeutic 
resources capable of treating cancer pain. And it is of utmost importance to know the resources 
available in physiotherapy for the treatment of cancer pain.
KEYWORDS: Cancer pain, therapies, physiotherapy.
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INTRODUÇÃO 
Para os pacientes oncológicos, a dor é um sintoma que está presente em 60 a 80% 

dos casos, segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS). Essa dor, em alguns casos, 
pode ser o fator de alerta que impulsiona para que se faça uma investigação médica que 
resulta em um diagnóstico de câncer. A dor oncológica tem várias tipologias e pode ser 
causada pela própria invasão tumoral nos sistemas, ou como reação ao tratamento prescrito 
ao paciente, seja quimioterapia, radioterapia, entre outros; ou ainda por consequência de 
pós tratamentos cirúrgicos (LIMA et. al. 2013).

Essa sensação desagradável preenche a lacuna de maior temor dos pacientes ao 
enfrentar a doença em questão, levando, muitas vezes, a desesperança no sucesso do 
tratamento. A consequência álgica deve ser levada em consideração, uma vez que faz 
parte do sofrimento do paciente, diretamente relacionado à qualidade de vida do mesmo 
(RANGEL e TELLES, 2012). 

Tendo isso como verdade, vemos com clareza a necessidade de se avaliar e evoluir 
nas terapias que envolvam a prevenção ou diminuição da dor. Para a melhor indicação da 
terapia, se faz necessário avaliar o sintoma doloroso. Podemos mencionar algumas escalas 
unidimensionais da dor, diante da sua intensidade. São elas: Escala Visual Numérica (EVN) 
e Escala Visual Analógica (EVA). Porém, no caso oncológico, seria mais apropriado utilizar 
o questionário McGill. Essa indicação é justificada pelo fato de que as primeiras escalas 
trazem um resultado quantitativo, enquanto no McGill um qualitativo.  Juntamente com as 
terapias fisioterápicas, associadas ou não às farmacológicas, ganharam uma visibilidade 
maior com o benefício no tratamento da dor (RUELA et. al. 2017). 

Para o controle da dor a abordagem medicamentosa é a que mais se apresenta. 
Porém, os recursos fisioterapêuticos podem ser utilizados, visto que seu objetivo de 
reabilitação é pleno e inclui medidas analgésicas, inclusive nos casos oncológicos. Temos 
disponíveis como recursos, a cinesioterapia, eletrotermofototerapia, terapias manuais, 
acunpuntura e utilização de órteses, estes oferecem  benefícios na diminuição da dor. O 
que torna relevante a busca na literatura a fim de elucidar e discutir os recursos terapêuticos 
utilizados atualmente, analisando a eficácia de cada um. (FLORENTINO DM et. al. 2012). 

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo selecionar artigos e 
descrever os recursos fisioterapêuticos utilizados para o tratamento da dor oncológica.

METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão integrativa. Para a análise foram coletados artigos nas 

bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual de Saúde, Pubmed e Bireme. As palavras-chaves 
utilizadas foram: dor oncológica, terapias e fisioterapia. Foram coletados 30 artigos e foi 
realizada uma breve leitura dos mesmos para que fossem selecionados atendendo aos 
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critérios de inclusão e exclusão. Os critérios de inclusão foram artigos que se tratavam de 
estudos analíticos observacionais disponíveis nos idiomas português e inglês, cujo tema 
abordasse a atuação da fisioterapia na atenção aos sintomas dolorosos dos pacientes com 
câncer, tendo como intervalo de publicação os anos de 2010 a 2020 nas bases de dados 
utilizadas. Os critérios de exclusão foram artigos que eram de áreas especificas que não 
abrangia a fisioterapia no tratamento da dor oncológica, relatos de caso, monografias e 
revisão bibliográficas. Após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão citados a cima 
foram selecionados para a leitura 16 artigos. Após a leitura foram excluídos 2 artigos com 
menor relevância e selecionados 14 para a revisão pretendida.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Diante dos agravos articulares, como a perca de amplitude do movimento, 

respiratórios, no caso de insuficiências, e nos fatos por desuso, quando um paciente está 
em uma situação de restrição ao leito, danos esses que causam complicações estruturais 
e funcionais no indivíduo, a fisioterapia atua nos três níveis de atenção (promoção, 
prevenção e reabilitação). Uma orientação adequada, diagnóstico funcional e atuação 
precoce promovem uma melhor qualidade de vida para o paciente e diminuição dos gastos 
com atendimento hospitalar. A atuação fisioterapêutica deve ser feita em todas as fases da 
doença, no pré, durante e pós-tratamento, podendo atuar também na recidiva da patologia 
e nos cuidados paliativos (FLORENTINO DM et. al. 2012).

Os fisioterapeutas fazem utilização de recursos que podem contribuir no processo 
de tratamento dos indivíduos com diagnóstico de câncer. Visando, quando possível, a 
restauração e manutenção da capacidade funcional do indivíduo, buscando a preservação 
da vida e diminuição dos sintomas através dos recursos da fisioterapia (FLORENTINO DM 
et. al. 2012).

Um dos sintomas mais relatados pelos pacientes é a dor. A dor oncológica é 
normalmente descrita como assustadora, uma sensação insuportável, imprecisa e com 
episódios intensos. (RUELA et. al. 2018). Ela está relacionada a múltiplos fatores, e, por 
isso, se torna de suma importância a avaliação e tratamento específicos. 

Na fisioterapia os recursos disponíveis encontrados para o tratamento da dor 
oncológica são: estimulação elétrica nervosa transcutanea (TENS), termoterapia, 
cinesioterapia, acupuntura, terapia manual e a utilização de órteses.

•	 ESTIMULAÇÃO ELÉTRICA NERVOSA TRANSCUTÂNEA (TENS)

Método que utiliza a corrente elétrica para induzir analgesia, atuando em nível 
celular causando a excitação de células nervosas, fazendo com que ocorra liberação 
de substâncias endógenas (SCHLEDER et. al. 2017). Pode ser utilizada com segurança 
em pacientes oncológicos, desde que aplicada em locais onde a pele esteja íntegra e a 
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sensibilidade tátil preservada. É um recurso não invasivo e de fácil aplicação que pode ser 
utilizado em pacientes jovens, adultos e idosos, com possibilidades de induzir analgesia 
prolongada de até 6 horas. Não provoca efeitos colaterais, tem poucas contra-indicações e 
não apresenta custo elevado (FLORENTINO DM et. al. 2012).

A maioria dos estudos confirmam  a eficácia da TENS na dor oncológica. Porém, 
com o passar das sessões, alguns pacientes tendem a acomodação à sensibilidade, mas 
já existem estudos que buscam como evitar isso, e uma possível solução é o TENS com 
intensidade e frequência variável. Ela é autoprogramada pelo aparelho com uma frequência 
de repetição com variação automática incrementando de 10 a 200 Hz e decrementando de 
200Hz a 10 Hz, largura do pulso com variação automática, incrementando de 60 a 180us 
e  decrementando de 180 a 60us e a intensidade da corrente dentro do limite considerado 
tolerável pelo paciente, gerando contrações musculares (SCHLEDER et. al. 2017).  

Também tem se visto resultados quanto a redução da ingestão de fármacos entre 25 
e 30% após a utilização da TENS. Esse fator é esclarecido pela mecanização de ação do 
TENS, que já vem sendo utilizada em algumas alterações clínicas na prática fisioterapêutica 
(SAMPAIO LR, RESENDE MA e PEREIRA LSM, 2016).

•	 TERMOTERAPIA 

A termoterapia promove relaxamento muscular interferindo no ciclo dor-espasmo-
dor em indivíduos portadores de tumores primários ou secundários, os quais podem estar 
comprimindo estruturas neuromusculares e dessa forma causando dor. Essa forma de 
terapia  deve ser evitada em áreas desprovidas de sensações térmicas e sobre áreas 
de insuficiência vascular, dos tecidos lesados ou infectados e de radioterapia localizada 
(KRAUSE, 2012).  

O calor superficial possibilita também a remoção de produtos do metabolismo, bem 
como de mediadores químicos responsáveis pela indução da dor e consequentemente do 
espasmo muscular reflexo (KRAUSE, 2012).

Esta pode ser realizada através do uso de bolsas térmicas, banhos de contraste, 
infravermelho, hidroterapia de turbilhão e por calor profundo como ultrassom, ondas curtas, 
laser e micro-ondas (AGUIAR, 2012).

•	 CINESIOTERAPIA

A cinesioterapia faz a utilização dos movimentos para tratar e através de movimentos 
voluntários que proporcionam a mobilidade, a flexibilidade, a coordenação, o ganho de 
força dos músculos, e a diminuição da fadiga. É importante entender sobre os benefícios 
das atividades para a preservação da flexibilidade e da força dos músculos, a necessidade 
da função de locomoção, e a preservação do condicionamento cardíaco e respiratório 
(FLORENTINO D.M. et. al. 2012). 

Com a dor oncológica é frequente que os pacientes diminuam os movimentos e a 
prática física. Esse comportamento ocasiona danos graduais do condicionamento físico 
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e do fortalecimento muscular, afetando também a flexibilidade e a capacitação aeróbica, 
levando o paciente a danos como a síndrome de imobilização. Se for mais avançado os 
estágios, a falta de uso e o grau extremo de enfraquecimento podem contribuir para uma 
atrofia muscular (FLORENTINO D.M. et. al. 2012). 

Os exercícios físicos objetivam aumentar o ganho de força e o trofismo muscular, 
ajudando na propriocepção, ganho de amplitude articular e diminuir a imobilização no leito, 
levando a condição funcional do paciente em consideração (RANZI C et. al. 2019).

•	 ACUPUNTURA 

A acupuntura é uma técnica originaria da Medicina Tradicional Chinesa que busca 
a harmonia e o equilíbrio do corpo através de estímulos realizados em pontos específicos, 
em particular a acupuntura auricular tem estudos que apresentam a diminuição da dor e 
das doses de analgésicos e opióides em pacientes oncológicos. 

Os pontos específicos da acupuntura auricular estão no pavilhão da orelha, e são 
chamados de pontos shenmen, rim, simpático, relaxamento muscular e ponto do equilíbrio 
energético. O ponto shenmen é o ponto mais utilizado para o tratamento da dor, tendo como 
efeito estimular o tronco e o córtex cerebral a receber, decodificar, modular e condicionar os 
reflexos dos próximos pontos a serem aplicados, esse ponto acalma o coração e a mente, 
além de desempenhar função analgésica por meio de liberação de endorfinas (RUELA et. 
al. 2018). 

•	 TERAPIA MANUAL

A terapia manual possui métodos que complementam para a diminuição da dor, 
reduzindo a tensão da musculatura, contribuindo para a melhora da circulação nos tecidos 
e colaborando para a diminuição da ansiedade do paciente (FLORENTINO D.M. et. al. 
2012).

Podemos ressaltar que no câncer de mama, técnicas de mobilização, liberação 
miofasciais e massagem trazem bons resultados no alívio da dor, pois as complicações no 
pós-cirúrgico podem ser bem relevantes. A mobilização fisioterapêutica e outros exercícios 
como o alongamento, estão provando ser eficazes no tratamento da dor e nas disfunções 
ocasionadas na articulação do ombro após o tratamento em pacientes com câncer de 
mama (DE GROEF A. et. al. 2015) 

Os benefícios da liberação miofasciais no tratamento da dor, foram evidenciados em 
outros estudos randomizados. As técnicas da liberação podem ocasionar melhorias na dor 
em pacientes que desenvolvem dor crônica na articulação do ombro (BRON C. et. al. 2011) 
e (HAINS LM. e DESCARREAUX HAINS F. 2010). 

A dor pode está presente no pós operatório, sendo um fator para predispor a dor 
crônica depois do paciente ser submetido a uma cirurgia. Programas de fisioterapia devem 
ser direcionados para diminuir a dor clínica e ganho nociceptiva. E em alguns estudos, 
programas fisioterapêuticos atribuídos a exercícios e massagem, colaboram para a melhora 
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do ganho nociceptivo em pacientes com câncer (FERNANDEZ-LAO et. al. 2012).
A massagem é uma técnica realizada como uma terapia adicional nos pacientes com 

diagnóstico de câncer, buscando melhorar o alívio da dor. É caracterizada por manipular 
os tecidos moles corporais, sendo manuseada com as mãos, buscando gerar efeitos na 
circulação sanguínea, musculatura e no sistema nervoso, proporcionando estímulos nos 
tecidos através da abordagem rítmica de pressão e o estiramento. Se executada nos 
tecidos, causa estimulação nos receptores sensoriais, proporcionando uma sensação 
satisfatória e de bem estar.  Já no caso do estiramento, diminui a tensão e causa um 
relaxamento muscular. (FLORENTINO D.M. et. al. 2012). 

•	 MÉTODOS COGNITIVOS

Os sintomas álgicos são subjetivos, visto que dependem da experimentação 
dolorosa anterior que cada paciente tem para que ele possa avaliar a atual. Dessa 
forma, objetivamos conscientizar o paciente sobre o que pode aumentar ou diminuir sua 
dor baseado em evidências concretas que aproximem as expectativas dele à realidade 
imposta. (OMS, 2012)

Acredita-se que os pensamentos e atitudes positivas podem trazer benefícios como 
um efeito antiálgico, influenciando o humor, comportamentos, mudanças de crenças e 
simpatias, sendo que essa última precisa ser respeitada caso não atrase ou atrapalhe a 
evolução do tratamento. (OMS, 2012)

Nesse ramo podemos destacar técnicas como relaxamento, distração dirigida, 
drenagens. Eles atuam inibindo a dor através de impulsos no sistema límbico que atuam 
nas vias descendentes do sistema modulador. Dessa forma o paciente consegue ter uma 
diminuição da tensão e ansiedade causadas pela dor, regulação da pressão arterial e 
frequência cardíaca, por exemplo. (OMS, 2012)

•	 ÓRTESE

As órteses são ferramentas que podem ser utilizadas de forma permanente ou não. 
Tem por objetividade alinhar, prevenir e/ou fazer correções de má formações, ajudando 
também a diminuir quadros álgicos (FLORENTINO D.M. et. al. 2012). 

Com a utilização profilática de uma órtese, temos uma estabilização na lesão dolorida 
e uma ajuda na prevenção de fraturas, impedindo uma experiência de dor maior, restrições 
e perda da mobilidade voluntária. A dor é um sintoma constantemente comparado com a 
metástase óssea, cujo sítio deve ser ocasionado por invasão direta do tumor ou por demais 
vias. Segundo o local retrata um sinal de envoltura óssea, assim como de uma póstera 
fratura patológica (FLORENTINO D.M. et. al. 2012).

Com o seu uso ou de instrumentos que auxiliam na marcha, proporcionam ao paciente 
um aumento da função do membro e a preservação de sua mobilização e autonomia. Em 
lesões ósseas na coluna as órteses ajudam como proteção para o canal vertebral. Os 
modelos das órteses utilizadas dependem do nível de instabilidade e da movimentação que 
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o paciente necessite proteger e estabilizar (FLORENTINO D.M. et. al. 2012).

CONCLUSÃO
Levando-se em conta o que foi observado, é possível afirmar que existe uma gama 

de recursos terapêuticos capazes de tratar a dor oncológica. Para um eficiente controle 
dessa dor é necessário que uma equipe multidisciplinar de saúde tenham familiaridade com 
o máximo de opções terapêuticas. Sendo assim, é de suma importância o conhecimento 
dos recursos disponíveis na fisioterapia para essa minimização álgica.
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