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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com
dados relevantes na área médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O objetivo do presente artigo foi 
discutir sobre a importância da nutrição infantil 
em crianças com alergia à proteína do leite 
de vaca e reunir as condutas relacionadas a 
essa patologia para que não haja deficiência 
de componentes que possam comprometer o 
organismo e o desenvolvimento da criança. 
Para isso foi realizada uma revisão bibliográfica 
acerca do tema. Ressaltou-se que, a alergia 
alimentar é a resposta imunológica imediata às 
proteínas de alimentos específicos, mediadas ou 
não pela IgE, sendo essa condição a principal 
etiologia responsável pela deficiência nutritiva. 
Esses pacientes podem apresentar diversos 
sintomas e a melhora só acontece com a 
suspensão desse alimento. Assim, é de extrema 
importância enfatizar o uso do leite materno aos 
recém-nascidos e a relevância da necessidade 
de atualização sobre esse tema tantos para os 
profissionais e acadêmicos facilitando o manejo 
frente a essas situações. 
PALAVRAS-CHAVE: APLV, Nutrição infantil, 
aleitamento materno, intolerância alimentar. 
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CHILD NUTRITION IN CHILDREN WITH ALLERGY TO COW’S MILK PROTEIN
ABSTRACT: The objective of this article was to discuss the importance of child nutrition in 
children with allergies to cow’s milk protein and to gather the conducts related to this pathology 
so that there is no deficiency of components that can compromise the child’s organism 
and development. For that, a bibliographic review about the theme was carried out. It was 
emphasized that food allergy is the immediate immune response to proteins in specific foods, 
whether or not mediated by IgE, with this condition being the main etiology responsible for 
nutritional deficiency. These patients may have several symptoms and the improvement only 
happens with the suspension of this food. Thus, it is extremely important to emphasize the use 
of breast milk for newborns and the relevance of the need for updating on this topic, so many 
for professionals and academics, facilitating management in these situations. 
KEYWORDS: CMA, Child nutrition, breastfeeding, food intolerance.

1 |  INTRODUÇÃO
Entende-se por alergia alimentar a imunorreação anormal do indivíduo a um 

determinado alimento, essa resposta pode ser atrelada a uma predisposição genética do 
paciente. O pico de incidência dessa patologia é em adultos, e crianças sobretudo nos 
primeiros mil dias após nascimento, tendo a tendência de declínio epidemiológico com o 
correr dos anos, estima-se que de 6 a 8% de pacientes pediátricos sofrem de algum tipo de 
alergia alimentar (LOPES, 2009). Dentre os lactentes a proteína do leite de vaca e a soja 
são os alergênicos mais comuns, quando investigado em um panorama de pré-escolares 
e escolares, os mesmos alimentos se mantém, contudo, existe um aumento do espectro 
alimentar e assim das possíveis respostas imunológicas a ovos, trigo, frutos do mar e 
oleaginosas (LOPES, 2009).

As respostas da alergia alimentar serão em decorrências do tipo de mecanismo 
imunológico envolvido, que pode ou não ser mediado por IgE, determinando a manifestação 
de sinais existentes (SOLE et al., 2018). As manifestações de sinais e sintomas são 
generalizadas, ou seja, podem ser notadas no sistema tegumentar, respiratório, 
gastrointestinal, entre outros (SOLE et al., 2018).

Em crianças onde a resposta imunológica é mediada pelo IgE, os sinais estão 
presentes principalmente na pele, sistema respiratório e gastrointestinal, enquanto a 
hipersensibilidade não mediada por IgE não possui manifestação imediata. A alergia 
à proteína do leite de vaca (APLV) vem acompanhada de dermatite tópica, diarreia, 
irritabilidade, cólica, vômito, recusa alimentar, broncoespasmos entre outros (BRASIL, 
2020). Nesse sentido o diagnóstico clínico é a opção mais buscada devido à ausência de 
exames específicos (HAACK et al., 2017).

O aleitamento materno exclusivo (AME) é recomendado pela OMS até os seis meses, 
onde tem-se a introdução da alimentação complementar, e sendo orientada a permanência 
do aleitamento até os dois anos de idade, contudo, dados do Ministério da Saúde sugerem 
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que um percentual menor que 50 % das crianças brasileiras recebem o AME nos primeiros 
seis meses de vida (REA, 2003). Essas estimativas associadas a inúmeras variáveis 
regionais, sociais, econômicas e culturais contribuem para que o leite de vaca seja inserido 
na alimentação da criança, como complemento alimentar ou substituto absoluto do leite 
materno (MEDEIROS et al., 2004).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), pacientes com APLV 
são tratados pela exclusão total do leite de vaca, isso implica na ausência da principal 
fonte de dieta do mesmo, resultando em uma carência nutricional considerável, isso requer 
um plano de substituição alimentar amplo que contemple as necessidades metabólicas 
do indivíduo. Uma das complicações mais notáveis é a diminuição da absorção do cálcio, 
associado ao raquitismo, osteoporose, osteopenia e retardo do crescimento, em pacientes 
que a exclusão alimentar não veio acompanhada de protocolos terapêuticos e nutricionais.

Com isso, a importância do presente estudo se dá em discutir condutas relacionadas 
a APLV, devido a sua alta incidência em lactentes junto a difusão em larga escala do uso 
do leite de vaca. Esse fator, é responsável por um grande desafio dentro da pediatria, no 
que diz respeito, a nutrição adequada dos pacientes junto a qualidade de vida dos mesmos. 

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é auxiliar os profissionais e estudantes da 
área da saúde a lidarem de maneira eficiente com crianças que apresentam a patologia 
foco desse artigo. Além de contribuir para o aprendizado e conscientização de mulheres 
que pretendem ou que já são mães com filhos em idade de aleitamento materno, pois tem-
se que o aleitamento materno exclusivo possui múltiplos fatores benéficos para a mãe e o 
lactente. Além disso ressaltamos os riscos da administração do leite de vaca para essas 
crianças, bem como o prejuízo na nutrição pediátrica causado pela APLV.

2 |  METODOLOGIA 
Foi realizada uma revisão bibliográfica da literatura sobre o tema Nutrição infantil 

em crianças com alergia à proteína do leite de vaca, na qual foi realizada uma busca por 
artigos em revistas nacionais, livros e dissertações sobre o tema, por meio de procuras dos 
termos: nutrição infantil, aleitamento materno, alergia à proteína do leite e hipersensibilidade 
do lactente. Posteriormente, foi realizado a coleta de dados, a análise crítica do material 
colhido, a avaliação e o discernimento de todos os estudos achados, ocasionando o 
desenvolvimento do artigo. 

Para encontrar todas as informações foram usadas bases de dados PubMed, 
SciELO e Google Acadêmico, além de diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria e de 
livros bases. Como parâmetros de escolha dos estudos foram utilizados, tipo de publicação 
e objetivos, e assim feito uma seleção de acordo com a importância para o estudo, levando 
a escolha de 16 artigos ao final para a construção dessa revisão bibliográfica.
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3 |  RESULTADOS
Um estudo realizado por Spolidoro e colaboradores (2011), analisou informações 

de 26 crianças, com faixa etária que compreendia entre 0 a 3 anos e que apresentavam 
diagnóstico de Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV), acompanhadas em um Centro 
de Referência do Distrito Federal, Brasil, entre 2009 e 2010, os sintomas referentes à APLV 
mais comuns relados estavam relacionados ao trato gastrintestinal, como pode ser visto 
na Figura 1.

Figura 1. Percentual (%) correspondente aos principais sintomas relacionados à Alergia 
Alimentar presente em crianças de 0 a 3 anos, acompanhadas pelo Centro de Referência do 

Distrito Federal, entre 2009 e 2010. 

Fonte: Spolidoro et al. (2011)

Nesse estudo averiguou-se que, de acordo com os sintomas dos púberes afetados, 
houve maior ocorrência de diarreia (38,5%) e vômito (26,9%); refluxo gastroesofágico e 
flatulência apresentaram 19,2%; cólica e sangue oculto nas fezes 11,5%; e constipação 
intestinal 7,7%. As manifestações como urticária e/ou dermatite estavam presentes em 
3,8%, e as manifestações respiratórias em 11,5% dos pacientes (SPOLIDORO et al., 2011).

De acordo com o mesmo trabalho 15,4% das crianças que possuíam o diagnóstico 
de APLV apresentavam déficit nutricional como pode ser visto na Figura 2 (SPOLIDORO 
et al., 2011).
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Figura 2. Percentual (%) do perfil nutricional das crianças na faixa etária de 0 a 3 anos com 
diagnostico de APLV, acompanhadas pelo Centro de Referência do Distrito Federal, Brasil, 

entre 2009 e 2010.

Fonte: Spolidoro et al. (2011)

Como foi visto, a proteína do leite de vaca é, geralmente, o primeiro contato do 
organismo com uma proteína diferente da do leite materno, por esse motivo, é uma das 
principais doenças que acometem a infância (FERREIRA; SEIDMAN, 2007) com prevalência 
de 2% a 8% para menores de 3 anos, podendo apresentar taxa distinta por conta das 
discordâncias de diagnóstico (LINS et al., 2010). Dessa forma, por gerar um quadro de 
inflamação, ocorre a diminuição da ingesta energética pela falta de apetite. A desnutrição, 
a inadequada quantidade de nutrientes como o ferro, e a deficiência no crescimento, pode 
ser, portanto, consequências da APLV (SPOLIDORO et al., 2011).

A terapêutica contra APLV baseia-se na retirada do componente alergênico da dieta. 
Para suprir a ingesta de nutrientes que seriam provenientes do leite de vaca, recomenda-
se a adesão de uma dieta substitutiva (SPOLIDORO et al., 2011). Nesse cenário, a 
maneira mais comum de suprir essa deficiência é a utilização de fórmulas nutricionalmente 
adequadas. 

Como retratado na Figura 3, no Hospital de Pediatria da Universidade Federal do 
Rio Grande do Norte, de janeiro de 2007 a dezembro de 2009, as fórmulas indicadas foram: 
para crianças de 0 a 6 meses 44,8% proteína de soja, 50% de hidrolisado proteico e 5,2% 
de aminoácidos. Já para a faixa etária de 6 a 12 meses, o indicado era 70% de soja, 17% 
de hidrolisado proteico e 1,7% de aminoácido. Por fim, para crianças maiores ou iguais a 
12 meses, a indicação de soja indicada era de 79%, a de hidrolisado proteico 28,3% e a de 
aminoácido 1,7% (LINS et al., 2010).
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Figura 3. Percentual (%) correspondente aos componentes da fórmula indicada por faixa etária 
(meses) para a adesão de uma dieta substitutiva.

Fonte: Lins et al. (2010)

4 |  DISCUSSÃO
De acordo com Maia (2019) a alergia alimentar, é um contratempo na saúde pública, 

e afeta pessoas de diversas idades. É uma patologia, que pode ser definida pelas reações 
locais ou a nível sistêmico, quando ocorre a deglutição das proteínas alimentares que 
causam alergia no indivíduo que a consumiu (PIPOLO, 216).

Levando em conta a idade infantil, os alimentos que mais causam alergia alimentar 
são o leite e a clara de ovo. Isso ocorre devido à falta de maturidade imunológica do 
bloqueio intestinal e a imunoglobulina A secretora, não está totalmente desenvolvida até os 
quatro primeiros anos de vida (PIPOLO, 216).

Abordando a alergia à proteína do leite de vaca (APLV), é habitual ocorrer 
principalmente em crianças menores de três anos (HAACK et al., 2017), com uma 
prevalência de 2 a 3% de acometimento (TOPOROVSKI, 2011).

Nesse sentido, não é recomendado a ingestão do leite de vaca integral pelas 
crianças abaixo de 1 ano de idade. Isso porque, os mesmos não apresentam uma 
quantidade adequada de cálcio, ferro, zinco, vitaminas e carboidratos. E o consumo 
frequentemente pode acarretar sensibilização antecipada da mucosa do intestino, 
contribuindo para desenvolvimento da carência de ferro, ocasionando uma maior chance à 
anemia (SPOLIDORO, 2011).

A APLV ocorre dependendo de qual reação imune é desencadeada, e as mesmas 
podem ser rotuladas em quatro grupos, o primeiro, das reações mediadas por imunoglobulina 
E (IgE) ou hipersensibilidade do tipo I, o segundo, das reações de citotoxidade ou do tipo 
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II, terceiro grupo, composto por imunocomplexos ou do tipo III e o grupo quatro, que é 
das reações imunes celular ou do tipo IV. E para conseguir definir qual o tipo da reação, é 
preciso observar os sintomas e sinais que acometem o paciente, podendo ser imediatas 
(mediadas por IgE) ou tardias (não mediadas por IgE) (GONTIJO et al., 2015). 

As alergias decorrentes dos mecanismos IgE, apresentam clínica aguda, apresentam 
demonstrações sistêmicas, ocorrendo em diversos órgãos. As que não são mediadas por 
IgE, acometem o trato gastrointestinal de diferentes formas, a forma aguda, que apresenta 
rápida manifestação, e a forma tardia, que sucede após três dias (PIPOLO, 2016). 

Em âmbito de diagnóstico, é sumariamente relevante a conduta do exame físico, 
englobando a anamnese desde a avaliação da história clínica do paciente pediátrico, até 
questionamentos sobre padrão alimentar diário, intervalo entre consumo do alimento e 
apresentação sintomática, duração dos sintomas, quantidade do alimento consumido que 
causou imediata reação alérgica, se em todo momento de presença de sintomas o alimento 
está relacionado, uso medicamentoso, histórico de alergia alimentar na família, histórico 
gestacional da mãe, imunizações, higiene, entre outros diversos parâmetros (PIPOLO, 
2016; LOPES; BASTOS, 2019).

Dessa forma, alguns métodos são preconizados na tentativa de estabelecer o quadro 
de APLV. O TPO (Teste de Provocação Oral) é definido como padrão ouro na pesquisa de 
alergias alimentares, uma vez que, implica no resultado da necessidade ou não da dieta 
restrita. Entretanto, esse exame deve ser feito de seis a doze meses, a fim de evitar que a 
criança tenha uma dieta restrita desnecessária. Não existe um protocolo definido de como 
proceder perante o exame de TPO. Ademais, a dosagem de IgE específico (RAST) também 
pode ser um método diagnóstico, entretanto, se presente, apenas indica uma sensibilização 
e não uma alergia em si. Já o ensaio imunoenzimático (imunoCAP) determina dosagem de 
IgE a partir de alimentos específicos, sendo assim muitas vezes mais útil. Ainda assim, 
ambos (RAST e ImunoCAP) trazem algumas desvantagens, como necessidade de punção 
venosa e custo mais elevado. Nessa via, dosagens de IgG também não se mostram tão 
eficazes (SPOLIDORO et al.,2011; PIPOLO, 2016) 

Nessas perspectivas, outros testes, como o Prick Test, que avalia hipersensibilidade 
imediata, é considerado um teste rápido e barato, mas, não é indicado em quadros de 
anafilaxia. Em contrapartida a esse teste cutâneo, o teste intradérmico, que é feito a partir 
de injeção do antígeno alimentar, se mostra mais sensível, contudo, não é evidente a sua 
aplicabilidade pois podem gerar episódios adversos relacionados a exposição. Exames de 
EDA (Endoscopia Digestiva Alta), por exemplo, também podem ser realizados, todavia, 
não em constante períodos de tempo, ou seja, somente quando indispensável, já que é um 
procedimento invasivo (PIPOLO, 2016). 

Habitualmente, muito se confunde a APLV com a intolerância à lactose. Ambos 
os quadros se determinam com sintomas de diarreia, flatulência e distensão abdominal. 
No entanto, a êmese é determinante na APLV. Outrossim, deve ser levado em atenção 
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contexto de patologias como as alterações de TGI, síndrome do cólon irritado, infecções 
no geral, imunodeficiência, doença celíaca, insuficiência pancreática e até probabilidade de 
alergias à picada de insetos (PIPOLO, 2016).

A sintomatologia é muito ampla e diversas vezes, como comentado, confusa. A 
criança pode manifestar alterações sistêmicas ou físicas, a depender do grau da alergia. 
Logo, predominante ocorrem vômitos e refluxo gastroesofágico, cólica, flatulência, 
constipação, regurgitação, edema oral e perioral, urticária, tosse, dermatite atópica, recusa 
alimentar, anorexia, anemia, eritema perianal, e ocasionalmente em quadros mais graves, 
broncoespasmo, sibilância, melena ou sangue oculto nas fezes, edema de glote e dispneia, 
alteração cardiovascular (sintoma a nível sistêmico), angioedema e anafilaxia (HAACK et 
al.,2017; SPOLIDORO et al., 2011; AGUIAR, 2013; MAIA, 2019; PIPOLO, 2016; GONTIJO 
et al., 2015; LOPES;BASTOS, 2019)

A indicação de uso de fórmula a base de aminoácidos antes de se diagnosticar 
propriamente a APLV, é uma conduta que garante nutrição adequada em casos mais 
delicados. Todavia, pode ser custosa financeiramente. Diferentes fórmulas existem e o 
pediatra juntamente com o nutricionista devem preconizar a melhor a ser utilizada em cada 
caso. O que determina a escolha da fórmula é seu potencial em causar alergias à criança, 
composição, custo financeiro, aceitação da criança e resolutividade no quadro apresentado 

(PIPOLO, 2016). 
O leite de outros mamíferos (cabra, ovelha), por exemplo, deve ser evitado e o 

leite de soja por sua vez é mais vantajoso como escolha no caso de crianças que não 
conseguem se adaptar à fórmula extensamente hidrolisada ou em casos que esta fórmula 
extensamente hidrolisada for considerada de alto custo à família (TOPOROVSKI, 2007). 
Acerca do leite de soja, este ainda pode acarretar na criança alto risco de desenvolvimento 
alérgico, sem contar o fator de possível carcinogênese. O leite de arroz, também muito 
discutido, é visto como ineficaz, pois geralmente não atende às demandas energéticas 
e nutricionais da criança. Outros parâmetros são considerados ao elucidar-se sobre o 
tratamento, imunoterapia, o uso de prebióticos e probióticos dentre outras opções que 
devem ser pensadas de maneira individual para atender as necessidades da criança 
(PIPOLO, 2016). 

Deve ser pontuada que a retirada da proteína do leite na alimentação infantil objetiva 
ao mesmo tempo a suplementação, de modo que, ao retirar essa substância alérgena 
em quadro de APLV, a criança pode apresentar menor demanda de cálcio, por exemplo, 
componente encontrado em alta teor nesse tipo de alimento e seus derivados. A ingesta de 
cálcio varia de acordo com a idade, sendo de 210 mg/dia de 0 a 6 meses, 270 mg/dia de 7 
a 12 meses e de 500 mg/dia de 13 a 16 meses. Contudo, há uma gama de suplemento a 
base de cálcio no mercado, dificultando as vezes a escolha mais viável (MEDEIROS et al., 
2004). Essa conduta por si traz como benefício o contínuo crescimento e desenvolvimento 
da criança. Aliás, outros componentes como o fósforo, a riboflavina, as vitaminas B12, 
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A e D são essenciais, e ao sofrerem diminuição de biodisponibilidade, podem prejudicar 
o desenvolvimento da criança. Sendo assim, é primordial a oferta vitamínica (LOPES; 
BASTOS, 2019). 

O empenho dos pais nesse momento de tentativa de oferta energética à criança, 
todo o processo e mecanismo de acurácia no tratamento é fundamental. Existem tarefas 
que podem auxiliar os pais nesse processo de maneira a garantir a essa criança uma 
alimentação saudável a partir do constante desenvolvimento infantil, a saber: preparo de 
alimentos de forma mais natural possível, a restrição do uso de óleo, sal, açúcar, limitação 
do consumo de produtos processados e multiprocessados, acompanhamento da criança no 
momento da alimentação, entre outros (LOPES; BASTOS, 2019).

O grande desafio ainda se rodeia sobre a complexidade de cada caso e na avaliação 
de qual metodologia aplicar para que, mesmo com a retirada da proteína do leite, a criança 
não perca componentes essenciais para um bom crescimento e desenvolvimento, fora o 
fator de que, muitas vezes se torna penoso aos pais a retirada de determinados alimentos 
que a criança gostava. Assim, se faz primordial o acompanhamento médico e interdisciplinar.

O aleitamento materno é recomendado pela Organização Mundial de Saúde 
(OMS), que seja exclusivo até os seis meses de vida, e a partir dessa idade, que seja 
complementado com outros alimentos, até os dois anos de idade (GONTIJO et al., 2015). A 
amamentação é de extrema importância na efetividade da promoção da saúde nutricional 
infantil, com boas consequências no decorrer dos anos de vida, e a ação, de dar alimentos 
variados, antecipadamente na alimentação infantil, leva ao aparecimento de patologias 
como a APLV (HAACK et al., 2017). Sendo assim o aleitamento materno, quando possível, 
é a maneira mais eficaz de se prevenir a alergia alimentar (SPOLIDORO et al., 2011).

A importância do acompanhamento por parte médica e interdisciplinar é de 
fundamental relevância para que a criança tenha seu quadro revertido ou amenizado. 
Assim, abordar o número de profissionais que detém conhecimento ou não sabem lidar 
corretamente com a presença de uma alergia alimentar perante pacientes pediátricos se 
torna impactante e de entendimento a esclarecer de que modo a demora do diagnóstico e 
da melhora dos sintomas ocorrem (TOPOROVSKI, 2007).

A equipe de saúde muitas vezes encontra dificuldade em conduzir o quadro de 
APLV, e em alguns momentos como descrito por Toporovski (2007) a falta de compreensão 
sobre o tema induz a orientação de condutas inadequadas. Geralmente algum profissional, 
o médico e por vezes até o enfermeiro, ao darem aos pais, orientações, sugerem pelo 
menos um item que não deveria fazer parte do manejo da terapia. Além disso, muitos 
médicos ainda não oferecem outros meios de suplementação e, ao prescrever o cálcio 
como suplementação da dieta, não detém correto conhecimento das dosagens a serem 
prescritas por faixa etária pediátrica (TOPOROVSKI, 2007).

Assim, ao efetuar essa revisão de literatura, tem-se que a hipótese da plena 
soberania do aleitamento materno até os seis meses de idade como recomendado pela 
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OMS é uma medida profilática indispensável no combate da APLV. Além disso, sugere-se 
um tratamento específico que além da retirada do leite de vaca contemple a inserção de 
nutrientes importantes para a criança, evitando carência dos mesmos. 

5 |  CONCLUSÃO
Através da análise clínica e confirmação diagnóstica da alergia à proteína do leite 

de vaca (APLV) é indispensável realizar o acompanhamento do estado nutricional para 
prevenir o déficit de nutrientes, evitando assim, sintomas prejudiciais no desenvolvimento 
e crescimento da criança. Assim sendo, é necessário realizar oferta vitamínica para suprir 
a ingesta de nutrientes, retirar da dieta o componente alergênico e utilizar fórmulas como 
hidrolisado proteico e aminoácidos durante a conduta terapêutica no acompanhamento 
médico e interdisciplinar. Vê-se, portanto a necessidade de seguir medidas preventivas e 
orientações como o aleitamento materno e a introdução da alimentação complementar após 
seis meses, dessa maneira, colabora para a promoção da saúde e impede o surgimento de 
patologias como o APLV.
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