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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecndlogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissdo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicagédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entédo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigacéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagdo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente
volume, nimero I, retne pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colecéo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgacao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducao: O sono é capaz de
interferir na cognicdo e na qualidade de vida,
além de comprometer o metabolismo celular
do sistema auditivo. Objetivo: relacionar a
qualidade de vida com os achados do exame
P300 em universitarios com ma qualidade de
sono. Metodologia: Participaram deste estudo
dez discentes universitarios, com idade média
de 23 anos e com ma qualidade de sono
autorreferida evidenciada pelo Instrumento de
Qualidade de Sono de Pitsburg (IQSP). Foram
excluidas da pesquisa pessoas com alteragéo
na Audiometria Tonal Limiar, na Imitanciometria
e com Emissbes Otoaclsticas Evocadas
por estimulo Transientes (EOAet) ausentes.
Inicialmente foi aplicado o teste IQSP seguido
de uma anamnese, da aplicagéo do questionario
de qualidade de vida WHOQOL-bref e do exame
do Potencial Cognitivo P300. Os resultados
foram expressos por meio de média e desvio
padrao e para andlise estatistica foi utilizado o
teste de correlacdo de Spearman, com nivel de
signifancia de 5%. Resultados: O questionario
WHOQOL-bref demonstrou piores escores
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médios nos dominios fisicos e meio ambiente. Houve correlagdo negativa e significativa de
grau moderado entre a laténcia da onda P3 e o dominio psicolégico. A amplitude da onda
N2 esteve negativamente correlacionada ao dominio de relagdes sociais, autoavaliagdo de
qualidade de vida e qualidade de vida geral. Conclusao: universitarios com ma qualidade
sono obtiveram bom resultado geral de qualidade de vida, com maior prejuizo no dominio
meio ambiente e fisico. Constatou-se relacdo entre a qualidade de vida e o processamento
da informag&o sonora em niveis mais centrais, evidenciados pelos achados do Potencial
Cognitivo P300.

PALAVRAS-CHAVE: Eletrofisiologia. Audicdo. Testes Auditivos. Sono. Qualidade de vida.

QUALITY OF LIFE AND COGNITIVE POTENTIAL P300 IN UNIVERSITY
STUDENTS WITH POOR SLEEP QUALITY

ABSTRACT: Introducion: Sleep is essential to the life of human beings, mainly due to the ability
to maintain body energy and a good quality of life (QOL) daily. Sleep deprivation episodes can
end up compromising cellular metabolism at different levels, including the auditory system. In
addition, sleepiness during daily activities may compromise wakefulness, thus interfering with
learning processes that directly involve attention and memory. Propuse: This study aims to
evaluate the auditory system of individuals with alterations in sleep quality due to respiratory
alterations. Methods: 10 individuals of both genders participated in this study, with sleep and
age changes ranging from 20 to 36 years (average 23 years). The evaluation procedures were:
PSQI questionnaire to verify the quality of sleep and the WHOQOL-bref questionnaire to verify
the QOL of these individuals, speech-language pathology, Pure Tone Audiometry, Immittance
Measurement, Transient Stimulus Evoked Otoacoustic Emissions, Brainstem Auditory
Evoked Potentials (ABR) and Cortical Auditory Evoked Potentials / Cognitive Potential P300.
Results: The results showed in the PSQI test total score of 8.9 suggesting sleep alterations
in these participants; The WHOQOL-bref questionnaire showed regular QOL for the physical,
psychological and environmental domains. In Pure Tone Audiometry all subjects had normal
hearing (mean 0.5K, 1K, 2K and 4K <25dBNA). There was no change in the level of sensation
of the acoustic reflex and in the Otoacoustic Emissions all individuals presented signal / noise
ratio higher than 3dBNPS. ABR analysis demonstrated integrity of pathways from the distal
portion of the auditory nerve to the inferior colliculus region. The overall average of the N2
and P3 components showed a slight increase compared to the literature findings. There was
a negative correlation between the QOL questionnaire and N2 amplitude, as well as the QOL
questionnaire and the P300. Conclusion: Individuals with poor QOL may present alterations
in the processing of sound information at more central levels, as evidenced by the P300
Cognitive Potential findings.

KEYWORDS: Sleep deprivation; snoring; hearing; electrophysiology.

INTRODUCAO

Nos dltimos anos a comunidade cientifica tem dado grande atengéo para o estudo
do sono e a sua relagdo com a saude e a qualidade de vida do individuo. Intercorréncias
no sono podem gerar prejuizos cognitivos, comprometendo a saude fisica e mental, a

produtibilidade no trabalho, além de aumentar o risco de acidentes, afetando diretamente
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a qualidade de vida do sujeito (NEVES; MACEDO; GOMES, 2017). Além disso, uma ma
noite de sono pode acarretar prejuizos no individuo como, por exemplo, alteracdo de
aprendizagem, visto que o sono é importante no processo de consolidagdo da memoria.
Assim, o sono é capaz de influenciar o humor e aspectos cognitivos, como memodria,
atencéo, raciocinio e nos registros sensoriais (VALLE; VALLE; REIMAO, 2009). Embora
seja difundida a informacgé&o da relagcao do sono com a aprendizagem, na fase universitaria
ha frequentes queixas de prejuizo no sono pelos estudantes universitarios (FERREIRA et
al., 2017; LOPES; MEIER; RODRIGUES, 2018; SILVA et al., 2019).

A qualidade de vida, embora apresente dificil e complexa conceituacao devido seu
carater multidimensional, foi definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como a
percepcéo do individuo de sua posicao na vida, no contexto cultural e de valores em que
vive, e em relagdo aos objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes (THE WHOQOL
GROUP, 1995).

Para mensuragéo da qualidade de vida (QV) foi idealizado o instrumento The World
Health Organization Quality of Life versao abreviada (WHOQOL-bref), que avalia a QV em
quatro dominios: fisico, psicologico, relagdes sociais e meio ambiente (FLECK et al., 2000).
Diversos estudos tém pesquisado a respeito da QV em universitarios (BARROS et al., 2017;
MOURA et al., 2016; SHAREEF et al., 2015). Nesta fase ha sabidamente altera¢des e/ou ma
qualidade de sono (OBRECHT et al., 2015), o que pode agravar ainda mais a qualidade de
vida desta populagéo, visto que h4 uma relacdo direta entre a qualidade de sono e de vida
(MULLER; GUIMARAES, 2007). Ainda, a QV tem sido fortemente associada ao rendimento
académico (SHAREEF et al., 2015). Desta forma, pesquisas com este publico podem auxiliar
na elucidacéo da relagédo entre as alteragcdes do sono e o desempenho académico.

Estudos nacionais e internacionais evidenciam ma qualidade de sono em
universitarios. Nesta fase, ndo apenas as exigéncias académicas e os horarios de aula
influenciam no sono, mas também o uso de telas para socializagdo em redes sociais e
jogos eletronicos (CARVALHO et al., 2013).

E sabido que episodios de privagdo de sono podem comprometer o metabolismo
celular em diferentes sistemas, inclusive no auditivo, podendo levar a apoptose celular
no 6rgéo de Corti da coclea e causar danos no mecanismo de transdugdo coclear e,
consequentemente, alteracdes auditivas. Alguns estudos ja foram realizados mostrando
que as alteragcbes no sono, sejam por eventos respiratorios ou ndo, podem comprometer
a funcionalidade do sistema auditivo desde a sua porcao periférica até a porcao mais
central, que inclui o refinamento da mensagem auditiva (BALBANI; FORMIGONI, 1999;
CAVALLIERI et al., 2017; DUARTE et al., 2009; FU et al., 2019; MAGALHAES; MATARUNA,
2007; MARTINS et al., 2011; MATSUMURA, 2016; MULLER; GUIMARAES, 2007).

As transmissOes dos impulsos nervosos pelas vias auditivas também podem estar
comprometidas nesses individuos com queixas de sono por ser um sistema altamente
dependente do oxigénio (MARTINS et al., 2011; MATSUMURA, 2016; ZANUTO et al., 2015).
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Apesar da literatura da area demostrar que alteragdes no sono podem acarretar problemas
na audi¢do, sdo poucos os estudos que verificaram a associagéo entre a alteragdo no
sono, a QV e a funcéo auditiva desde a porgao periférica a central, justificando assim a
importancia deste estudo, que envolveu o uso do Potencial Cognitivo Auditivo P300 (P300).

O P300 é um tipo de Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia Endogeno
(PEALLE), que por sua caracteristica endégena sofre influéncia de eventos internos referentes
a cognicao, como a atencao, e a discriminacao de estimulos com caracteristicas distintas que
sdo apresentados de forma aleatéria dentro de um evento constante. Diante da tarefa de
discriminacéo deste estimulo, € possivel detectar no registro do eletroencefalograma uma
onda positiva, com laténcia proxima a 300ms do inicio da apresentagéo do estimulo, sendo
denominada de P3, formado anteriormente um pico negativo por volta de 200ms chamado de
N2, formando assim o complexo N2-P3 do PEALL (DUARTE; ALVARENGA; COSTA, 2004).
Este exame pode ser utilizado como marcador cognitivo e estudos j& relacionaram seus
resultados ao desempenho académico (FARIAS; TONIOLO; COSER, 2004).

Desta forma, este trabalho se justifica pela necessidade de elucidagdo dos
desdobramentos de alteragbes de sono na vida dos discentes universitarios, tanto em
sua QV quanto em sua cognicdo. Desta forma, o objetivo deste estudo foi relacionar a
QV com os achados do exame Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia P300 em
universitarios com méa qualidade de sono.

METODO

O estudo foi realizado ap6s a aprovagdo do Comité de Etica Em Pesquisa (CONEP),
com protocolo CAAE: 64857317.3.0000.5546 e seguiu as recomendacdes da resolugédo
466/12. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). Foram avaliados 14 individuos de ambos os géneros com queixa de sono. Foram
incluidos na pesquisa 10 participantes com média de idade de 23,3 anos com resultados
no PSQI sugestivos de ma qualidade ou alteragdo de sono. Foram excluidos da pesquisa
os participantes que obtiveram qualidade de sono boa, segundo o IQSP e com alteragéo na
Audiometria Tonal Limiar, na Imitanciometria e/ou com auséncia de Emissfes Otoacusticas
Evocadas por estimulo Transientes (EOAet), ap6s a avaliagdo individual. Os participantes
incluidos na pesquisa responderam ao instrumento WHOQOL-bref e foram submetidos ao
exame de P300.

O estudo foi realizado no ambulatério de audiologia da clinica de fonoaudiologia do
Departamento de Fonoaudiologia, que esta situado no Centro de Simulagdes e Praticas
(CENSIP) da Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto. Os questionarios e exames
foram realizados em sala silenciosa, com boa iluminagéo, climatizada e de forma individual.

Inicialmente os participantes responderam a uma anamnese especifica relacionada
as queixas do sistema auditivo (histéria pregressa e evolugcao da queixa, antecedentes
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familiares de doenca, exposicdo ao ruido e saude geral). Posteriormente foi realizada a
meatoscopia, a fim de verificar as condi¢des do meato acustico externo para a realizagao
dos exames auditivos. Em seguida, foram realizados os seguintes exames: Audiometria
Tonal Limiar (ATL), Medidas da imitancia acustica; Emissdes Otoacusticas Evocadas por
Estimulo Transiente (EOE-t); Emissdes Otoacusticas Evocadas por Produto de Distor¢ao
(EOE-PD) e o Potencial Cognitivo Auditivo (P300). Apds, foram aplicados dois questionarios,
o IQSP, para avaliar a qualidade do sono em relagcéo ao ultimo més e o WHOQOL-bref, com
o objetivo de avaliar a QV dos universitarios participantes.

O PSQIl tem o objetivo de fornecer uma medida de qualidade de sono padronizada,
facil de ser respondida e interpretada, que discrimina os voluntarios entre “bons dormidores”
e “maus dormidores” (BERTOLAZI et al., 2011). O questionario contém dezenove perguntas
sendo este autoadministrado, e mais cinco respondidas por seu companheiro (a) de quarto,
sendo elas somente utilizadas para informacdes clinicas. As dezenove perguntas séo
agrupadas em sete componentes, com pesos distribuidos em uma escala de zero a trés.
As pontuacbes destes componentes sdo, entdo, somadas para produzirem um escore
global, que varia de 0 a 21, onde, quanto maior a pontuagao, pior é a qualidade do sono.
Para analise global da qualidade de sono foi realizada a soma dos sete componentes
presentes no questionario. Escores finais entre zero e quatro sédo considerados como uma
boa qualidade do sono; entre cinco e dez como uma qualidade do sono ruim e maiores que
dez pontos, sugestivos de presenca de altera¢des do sono.

O instrumento WHOQOL-bref, & composto por 26 questoes, sendo as duas questoes
iniciais relacionadas a autopercepcdo de QV e a satisfacdo da pessoa com sua salde,
respectivamente. As demais questdes compdem os dominios fisico, psicolégico, relagbes
sociais € meio ambiente. Os resultados foram analisados conforme proposta dos autores do
questionario (ORLEY, 1996) e os resultados apresentados em escala de quatro a vinte pontos.

A ATL foi realizada em cabina acustica, utilizando-se os audidbmetros modelo AC40
da Interacoustic, por meio de fones supra aurais TDH-39, calibrados no padrao ANSI-69.
Foram pesquisados os limiares tonais nas frequéncias de 0,25 a 8 kHz por condugéo aérea
e de 0,5 a 4 kHz por conducdo dssea nas orelhas direita e esquerda, nas intensidades
maximas testadas de 60 dBNA por via 6ssea; e 100, 115, 120, 115 e 115 dBNA por via
aérea para as frequéncias de 0,25 a 8 kHz, respectivamente. Foi considerada audicéo
normal limiar auditivo até 25 dBNA e perda auditiva limiares tonais > 25 dBNA, de acordo
com os valores sugeridos pela OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION- WHO, 2020).

As medidas da imitancia acuUstica foram realizadas por meio do equipamento
automatico modelo AT235 da marca Interaucoustic. A primeira etapa foi composta pela
timpanometria, obtida com o tom de sonda 226 Hz. Para a obtengé@o do timpanograma foi
aplicada uma presséo de 200 daPa a — 400 daPa, a uma taxa de 200 daPa por segundo,
na intensidade de 75 dBNPS. Foram analisados o pico de maxima admitancia, o volume no

pico de maxima admitancia.
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Em seguida, foi realizada a pesquisa dos limiares dos reflexos acusticos, na
modalidade ipsilateral, nas frequéncias de 500, 1000, 2000 e 4000 Hz, no pico de pressao de
maxima admitancia obtida na timpanometria. Para pesquisa do limiar do reflexo acustico foi
utilizada técnica ascendente, iniciando em intensidade minima permitida pelo equipamento,
50 dBNA de nivel de apresentacdo do estimulo, ndo ultrapassando 90 dBNA, no caso de
individuos com audicdo normal e em intensidades superiores a esta no caso de individuos
com perda auditiva, até o limite maximo de 120 dBNA (limite maximo do equipamento) ou
até a intensidade de méaximo conforto acustico referido pelo paciente. O limiar do reflexo
acustico foi definido como a menor intensidade onde foi detectada a mudanca da admitancia
de 0.02 mmho. A ultima intensidade em que o reflexo foi determinado em cada frequéncia
testada foi repetido no intuito de confirmar a resposta. As modalidades no reflexo acustico
foram por estimulacao ipsi e contralateral a orelha de referéncia.

Para a realizacdo das EOE-t foi utilizado o equipamento automatico Otoport.
Inicialmente foi realizado o ajuste de sond (checkfit) para determinar o nivel de presséo
sonora necessario para a realizagdo do exame, baseado nas condi¢des anatdmicas do
meato acustico externo. Foi utilizado o estimulo click nao linear nas frequéncias de 1 a
4 kHz, sendo utilizado como critério de presenga de resposta reprodutibilidade = 50% e
relacdo sinal/ruido = 3 dBNPS. Na ocorréncia da auséncia de resposta em alguma das
bandas de frequéncia na faixa de 1 a 4 kHz, foi realizada as emissdes otoacusticas
evocadas por produto de distor¢ao.

Por fim, para realizacdo do P300, os eletrodos ativos foram posicionados em Cz
e Fz e conectados na entrada 1 dos canais 1 e 2, respectivamente, do pré-amplificador.
O eletrodo de referéncia foi posicionado na mastéide direita, na entrada 2 do canal 1
interligado ao canal 2 pelo jumper, do pré-amplificador e o eletrodo terra foi colocado na
posicao Fpz, como pode ser observado na Figura 1.

Jumper
TERRA

| PRE-AMPLIFICADOR |\
® ®

|
T S
|

Figura 1. Esquema de colocagao dos eletrodos.

Fonte: Os autores.
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Foi utilizado estimulo tone burst raro na frequéncia de 2000 Hz, com apresentacao
nao frequente (oddball paradigm), de forma imprevisivel e aleatéria, na probabilidade de
20% da apresentacao de outro estimulo tone burst frequente na frequéncia 1000 Hz, que foi
apresentado na probabilidade de 80%, com intensidade moderada de 70 dB e velocidade
de um estimulo por segundo, com a utilizagao de filtro passa-banda de 1 a 30 Hz. O registro
inicial foi filtrado por um filtro digital passa-baixo com frequéncia de corte de 25 Hz. Foi
solicitado que o individuo identificasse o estimulo raro, levantando o dedo.

Os critérios de avaliagdo do PEALL P300 foram a laténcia dos componentes N2 e
P3 e a amplitude do P3 registrado pelo eletrodo Fz, tendo como referéncia de valores de
normalidade o estudo de Duarte e colaboradores (DUARTE et al., 2009).

Os dados foram inseridos em planilhas do Excel para serem analisados por
estatistica descritiva e inferencial. Para anéalise estatistica foram utilizados os testes de
Smirnov-Komogorov para verificacdo da normalidade da amostra e o teste de correlagcéo
bivariada de Spearman. O coeficiente de correlagéo foi considerado fraco quando menor
que 0,3, moderado quando entre 0,4 e 0,6 e forte quando maior que 0,7, segundo a literatura
(DANCEY; CHRISTINE; REIDY, 2006).

RESULTADOS
Os dados referentes ao questionario PSQI e o WHOQOL-bref estdo descritos na
tabela 1.
QUESTIONARIO COMPONENTES X+DP | Max | Min
Qualidade do sono 1,806 | 3 1
Laténcia do sono 1,7¢1,9 | 5 0
Duragéo do sono 1,5+1,1 3 0
Eficiéncia habitual do sono 0,7+0,8 | 2 0
PSQl Alteracé@o do sono 1,305 | 2 1
Uso de medicamento 0,2+0,4 1 0
Disfungéao diurna 1,7¢0,8 | 3 1
Total 8,9+3,8 | 16 5
Fisico 13,5+2,9| 17,7 | 8,6
Psicolégico 14,2£3,0| 18,0 | 10,0
Relagdes Sociais 16,5+2,2| 20,0 | 12,0
WHOQOL-bref* Ambiente 13,3+1,8| 16,5 | 11,5
Autoavaliagéo da qualidade de vida |16,0+2,5| 18,0 | 10,0
Qualidade de vida geral 14,1+1,8| 16,8 | 12,1

Legenda: X = média; DP = desvio padrao; Max = valor maximo; Min = valor minimo. *valores
representados em uma escala de 4-20 pontos.

Tabela 1. Escore médio dos componentes do Pittsburg Sleep Quality Index (PSQIl) e do The
World Health Organization Quality of Life versdo abreviada (WHOQOL-bref)
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A andlise qualitativa do PSQI identificou que seis participantes (60%) apresentavam
qualidade global do sono como ruim e quatro (40%) apresentavam escores sugestivos de
alteracdes de sono.

Em relag¢é@o ao questionario de QV, os escores foram semelhantes para os dominios
de meio ambiente e fisico, com piores resultados. O dominio rela¢des sociais demostrou
média superior aos demais.

Na tabela 2 é possivel observar a analise descritiva do Potencial Cognitivo P300.

P3

Latén';liza (ms) ampr\lliiude La{t'i;t):ia ampFI,i::ude
XDP 258,242,7 -2,41,8 343,647,0 2,31,5
Max 328,0 0,8 413,0 4,3
Min 187,0 -4,3 257,0 -0,5

Legenda: X = média; DP = desvio padrao; Max = valor maximo; Min = valor minimo.

Tabela 2. Andlise do Potencial Evocado Auditivo Cortical P300

Atabela 3 apresenta os resultados de correlagéo entre o questionario do WHOQOL-
bref e os resultados do P300.

Dominios Lat';rzlcia N2 amplitude Latggcia P3 amplitude
Fisico r=-0,1; p=0,6 r=-0,5; p=0,1 r=-0,5; p=0,1 r=-0,1;p=0,9
Psicolégico r=-0,5; p=0,2 r=-0,5; p=0,1 r=-0,7; p=0,02* r=-0,3; p=0,4
Relagdes Sociais r=-0,3; p=0,4 r=-0,7; =0,03* r=-0,3; p=0,3 r=-0,1; p=0,8
Meio Ambiente r=-0,5; p=0,2 r=-0,2; p=0,6 r=-0,4; p=0,3 r=0,1; p=0,8
Autoavaliacao da QV| r=-0,4;p=0,2 r=-0,6; =0,04* r=-0,4; p=0,2 r=-0,4; p=0,2
QV total r=-0,5; p=0,1 r=-0,8; <0,01* r=0,6; p=0,09 r=-0,2; p=0,6

Legenda: r representa valores de correlacéo segundo o teste de Spearman. * indica valores
estatisticamente significativo.

Tabela 3. Correlagdo entre os resultados do PEALL P300 e dos dominios avaliados pelo
World Health Organization Quality of Life verséo abreviada (WHOQOL-bref)

DISCUSSAO

Este estudo foi realizado exclusivamente com discentes universitarios com resultados
sugestivos de ma qualidade ou alteracdo de sono. A fase universitaria traz consigo novas
demandas e desafios e estudos recentes indicam uma queixa frequente de estudantes em
relacdo ao seu sono (FERREIRA et al., 2017; LOPES; MEIER; RODRIGUES, 2018; SILVA
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et al., 2019). A qualidade de sono e sua influéncia nas fungbes cognitivas necessarias para
a aprendizagem e memoria estdo vastamente descritas na literatura com relagéo direta com
0 desempenho académico e com a saude (VALLE; VALLE; REIMAO, 2009). Além disto,
alteragoes de sono podem influenciar a QV de discentes universitarios (OBRECHT et al., 2015).

AQV tem sido estudada de forma transcultural por meio do WHOQOL (THE WHOQOL
GROUP, 1995) e diversos estudos tém buscado elucidar a relagéo da qualidade de sono
com QV. Como resultados gerais, tem sido estabelecida uma associacao de alteracdes de
sono com diversos problemas de saude, atividades de vida diaria e bem-estar.

Dentre os quatro dominios avaliados pelo WHOQOL-bref os piores resultados foram
observados nos dominios meio ambiente e fisico, respectivamente. O dominio fisico engloba
questdes relacionadas a dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade,
atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicag¢do ou tratamento e capacidade de
trabalho. Estas queixas séo frequentes em pessoas com alteracéo de sono (DAHER et al.,
2018), justificando este achado, pois o estado de sonoléncia pode comprometer a execu¢ao
das atividades de vida diaria, tornando-as muito cansativas e desgastantes.

Ja o dominio meio ambiente, aborda a seguranca fisica, protecéo, recursos financeiros,
ambiente do lar, cuidados sociais e de salide, possibilidades de adquiririnformacdes e habilidades
novas, oportunidades de lazer e recreacdo e ambientes fisicos como clima, polui¢éo, transito
e ruidos (ORLEY, 1996). Este dominio ndo trata apenas de questdes individuais e sim globais
relacionadas ao ambiente em que a pessoa convive. Na fase universitaria este escore baixo
pode ser justificado pela falta de autonomia financeira e pelas consequéncias da urbanizagéo
e da falta de politicas publicas eficientes no combate a violéncia, que compromete mais
fortemente a faixa etaria dos participantes desta pesquisa. Este dominio necessita de a¢des
intersetoriais da sociedade para diminuicdo do impacto na QV dos estudantes universitarios.
Os resultados da QV deste trabalho sdo semelhantes a outros estudos nacionais, evidenciando
0 dominio meio ambiente como o pior avaliado em universitarios da area da saude (BARROS
et al., 2017; LANGAME et al., 2016; MOURA et al., 2016).

Ainda, individuos que apresentam dificuldade para iniciar ou mesmo se manter
em estado de sono natural, podem apresentar alguns comprometimentos sistémicos, que
podem levar a danos em algumas estruturas no organismo (MARTINS et al., 2011; NEVES
et al., 2013; NEVES; MACEDO; GOMES, 2017). No sistema auditivo, a literatura da area
demonstra que as altera¢gdes podem ocorrer desde a por¢cdo mais periférica do sistema
auditivo, & porcdo central (DIDONE et al., 2016; FU et al., 2019; MATSUMURA, 2016).

Um achado importante neste estudo, foi em relagdo aos componentes N2 e P3 do
PEALL P300, cuja laténcia média estavam superiores aquelas relatadas na literatura por
Duarte e colaboradores (DUARTE et al., 2009; DUARTE; ALVARENGA; COSTA, 2004) que
avaliou individuos com audicdo normal e sem outras queixas. Assim, o presente estudo
sugere que alteragbes de sono podem afetar o desempenho no exame do PEALL P300.
Estudos indicam que a privagdo de sono (MORRIS; SO; LEE; LASH, 1992), bem como a
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apneia obstrutiva do sono (MARTINS et al., 2011) podem comprometer a amplitude de P3.
No presente estudo observou-se que a laténcia estava comprometida, concordando com
o estudo de Lee, Kim e Suh (2003) no qual a privacao de sono influenciou na laténcia dos
resultados da onda P3.

Na pesquisa da literatura foi observado que a onda N2 nem sempre é avaliado
durante os estudos.

A correlacdo negativa de grau moderado entre a amplitude de N2 com os dominios
de relagdes sociais, auto-avaliagdo da QV e de grau forte com a QV geral, indica que
quanto pior os resultados nestes dominios, pior os resultados desta onda. A amplitude
deste componente reflete as sinapses necessérias para o processo de atengéo, para
posterior discriminacéo de eventos distintos. Assim, como ele é um potencial com amplitude
negativa, quanto mais negativo o seu valor, melhor o processo de atencao relacionado a
tarefa solicitada. Os achados mostraram que, quanto pior a QV relatada pelos participantes,
pior foi 0 processo de atencao necessario para a execuc¢ao da tarefa de discriminacao entre
os dois estimulos. Este achado sugere novos estudos com universitarios, visto que os
déficits de atengdo comprometem diretamente na aquisicéo, consolidagao e recuperacao
da memoria influenciando fortemente a aprendizagem.

Em relagéo a laténcia da onda P3, foi observada correlagdo moderada e significativa
com o dominio psicologico. No caso do Potencial Cognitivo P300, a laténcia reflete o tempo
em que o individuo ouve o estimulo acustico, e 0 mesmo chega ao cortex auditivo para
ser interpretado, ou seja, quanto maior o tempo, pior o resultado na tarefa de discriminagao.
Isso significa, ainda, que quanto pior foram os resultados neste dominio, maior foi a
laténcia do P300. Assim, os individuos que mostraram dificuldade para a execucgdo da
tarefa de discriminagéo, foram aqueles que apresentaram pior QV. Fica evidente que estes
individuos tiveram dificuldade para manter a atengdo necessaria para a discriminacdo da
tarefa, evidenciados pelos achados dos potenciais N2 e P300 com a QV.

CONCLUSAO

Estudantes universitarios com ma qualidade de sono apresentaram prejuizos nos
dominios fisico e de meio ambiente elencados no rastreio da QV. Constatou-se relagéo
entre a QV e o processamento da informagao sonora em niveis mais centrais, evidenciados

pelos achados do Potencial Cognitivo P300.
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