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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente 
volume, número II, reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: O sono é capaz de 
interferir na cognição e na qualidade de vida, 
além de comprometer o metabolismo celular 
do sistema auditivo. Objetivo: relacionar a 
qualidade de vida com os achados do exame 
P300 em universitários com má qualidade de 
sono. Metodologia: Participaram deste estudo 
dez discentes universitários, com idade média 
de 23 anos e com má qualidade de sono 
autorreferida evidenciada pelo Instrumento de 
Qualidade de Sono de Pitsburg (IQSP). Foram 
excluídas da pesquisa pessoas com alteração 
na Audiometria Tonal Limiar, na Imitânciometria 
e com Emissões Otoacústicas Evocadas 
por estímulo Transientes (EOAet) ausentes. 
Inicialmente foi aplicado o teste IQSP seguido 
de uma anamnese, da aplicação do questionário 
de qualidade de vida WHOQOL-bref e do exame 
do Potencial Cognitivo P300. Os resultados 
foram expressos por meio de média e desvio 
padrão e para análise estatística foi utilizado o 
teste de correlação de Spearman, com nível de 
signifância de 5%.  Resultados: O questionário 
WHOQOL-bref demonstrou piores escores 
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médios nos domínios físicos e meio ambiente. Houve correlação negativa e significativa de 
grau moderado entre a latência da onda P3 e o domínio psicológico. A amplitude da onda 
N2 esteve negativamente correlacionada ao domínio de relações sociais, autoavaliação de 
qualidade de vida e qualidade de vida geral. Conclusão: universitários com má qualidade 
sono obtiveram bom resultado geral de qualidade de vida, com maior prejuízo no domínio 
meio ambiente e físico. Constatou-se relação entre a qualidade de vida e o processamento 
da informação sonora em níveis mais centrais, evidenciados pelos achados do Potencial 
Cognitivo P300.
PALAVRAS-CHAVE: Eletrofisiologia. Audição. Testes Auditivos. Sono. Qualidade de vida.

QUALITY OF LIFE AND COGNITIVE POTENTIAL P300 IN UNIVERSITY 
STUDENTS WITH POOR SLEEP QUALITY

ABSTRACT: Introducion: Sleep is essential to the life of human beings, mainly due to the ability 
to maintain body energy and a good quality of life (QOL) daily. Sleep deprivation episodes can 
end up compromising cellular metabolism at different levels, including the auditory system. In 
addition, sleepiness during daily activities may compromise wakefulness, thus interfering with 
learning processes that directly involve attention and memory. Propuse: This study aims to 
evaluate the auditory system of individuals with alterations in sleep quality due to respiratory 
alterations. Methods: 10 individuals of both genders participated in this study, with sleep and 
age changes ranging from 20 to 36 years (average 23 years). The evaluation procedures were: 
PSQI questionnaire to verify the quality of sleep and the WHOQOL-bref questionnaire to verify 
the QOL of these individuals, speech-language pathology, Pure Tone Audiometry, Immittance 
Measurement, Transient Stimulus Evoked Otoacoustic Emissions, Brainstem Auditory 
Evoked Potentials (ABR) and Cortical Auditory Evoked Potentials / Cognitive Potential P300. 
Results: The results showed in the PSQI test total score of 8.9 suggesting sleep alterations 
in these participants; The WHOQOL-bref questionnaire showed regular QOL for the physical, 
psychological and environmental domains. In Pure Tone Audiometry all subjects had normal 
hearing (mean 0.5K, 1K, 2K and 4K <25dBNA). There was no change in the level of sensation 
of the acoustic reflex and in the Otoacoustic Emissions all individuals presented signal / noise 
ratio higher than 3dBNPS. ABR analysis demonstrated integrity of pathways from the distal 
portion of the auditory nerve to the inferior colliculus region. The overall average of the N2 
and P3 components showed a slight increase compared to the literature findings. There was 
a negative correlation between the QOL questionnaire and N2 amplitude, as well as the QOL 
questionnaire and the P300. Conclusion: Individuals with poor QOL may present alterations 
in the processing of sound information at more central levels, as evidenced by the P300 
Cognitive Potential findings.
KEYWORDS: Sleep deprivation; snoring; hearing; electrophysiology.

INTRODUÇÃO
Nos últimos anos a comunidade científica tem dado grande atenção para o estudo 

do sono e a sua relação com a saúde e a qualidade de vida do indivíduo. Intercorrências 
no sono podem gerar prejuízos cognitivos, comprometendo a saúde física e mental, a 
produtibilidade no trabalho, além de aumentar o risco de acidentes, afetando diretamente 
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a qualidade de vida do sujeito (NEVES; MACEDO; GOMES, 2017). Além disso, uma má 
noite de sono pode acarretar prejuízos no indivíduo como, por exemplo, alteração de 
aprendizagem, visto que o sono é importante no processo de consolidação da memória. 
Assim, o sono é capaz de influenciar o humor e aspectos cognitivos, como memória, 
atenção, raciocínio e nos registros sensoriais (VALLE; VALLE; REIMÃO, 2009). Embora 
seja difundida a informação da relação do sono com a aprendizagem, na fase universitária 
há frequentes queixas de prejuízo no sono pelos estudantes universitários (FERREIRA et 
al., 2017; LOPES; MEIER; RODRIGUES, 2018; SILVA et al., 2019).

A qualidade de vida, embora apresente difícil e complexa conceituação devido seu 
caráter multidimensional, foi definida pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como a 
percepção do indivíduo de sua posição na vida, no contexto cultural e de valores em que 
vive, e em relação aos objetivos, expectativas, padrões e preocupações (THE WHOQOL 
GROUP, 1995).

Para mensuração da qualidade de vida (QV) foi idealizado o instrumento The World 
Health Organization Quality of Life versão abreviada (WHOQOL-bref), que avalia a QV em 
quatro domínios: físico, psicológico, relações sociais e meio ambiente (FLECK et al., 2000). 
Diversos estudos têm pesquisado a respeito da QV em universitários (BARROS et al., 2017; 
MOURA et al., 2016; SHAREEF et al., 2015). Nesta fase há sabidamente alterações e/ou má 
qualidade de sono (OBRECHT et al., 2015), o que pode agravar ainda mais a qualidade de 
vida desta população, visto que há uma relação direta entre a qualidade de sono e de vida 

(MÜLLER; GUIMARÃES, 2007). Ainda, a QV tem sido fortemente associada ao rendimento 
acadêmico (SHAREEF et al., 2015). Desta forma, pesquisas com este público podem auxiliar 
na elucidação da relação entre as alterações do sono e o desempenho acadêmico.

Estudos nacionais e internacionais evidenciam má qualidade de sono em 
universitários. Nesta fase, não apenas as exigências acadêmicas e os horários de aula 
influenciam no sono, mas também o uso de telas para socialização em redes sociais e 
jogos eletrônicos (CARVALHO et al., 2013). 

É sabido que episódios de privação de sono podem comprometer o metabolismo 
celular em diferentes sistemas, inclusive no auditivo, podendo levar a apoptose celular 
no órgão de Corti da cóclea e causar danos no mecanismo de transdução coclear e, 
consequentemente, alterações auditivas. Alguns estudos já foram realizados mostrando 
que as alterações no sono, sejam por eventos respiratórios ou não, podem comprometer 
a funcionalidade do sistema auditivo desde a sua porção periférica até a porção mais 
central, que inclui o refinamento da mensagem auditiva (BALBANI; FORMIGONI, 1999; 
CAVALLIERI et al., 2017; DUARTE et al., 2009; FU et al., 2019; MAGALHÃES; MATARUNA, 
2007; MARTINS et al., 2011; MATSUMURA, 2016; MÜLLER; GUIMARÃES, 2007).

As transmissões dos impulsos nervosos pelas vias auditivas também podem estar 
comprometidas nesses indivíduos com queixas de sono por ser um sistema altamente 
dependente do oxigênio (MARTINS et al., 2011; MATSUMURA, 2016; ZANUTO et al., 2015).  
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Apesar da literatura da área demostrar que alterações no sono podem acarretar problemas 
na audição, são poucos os estudos que verificaram a associação entre a alteração no 
sono, a QV e a função auditiva desde a porção periférica à central, justificando assim a 
importância deste estudo, que envolveu o uso do Potencial Cognitivo Auditivo P300 (P300).

O P300 é um tipo de Potencial Evocado Auditivo de Longa Latência Endógeno 
(PEALLE), que por sua característica endógena sofre influência de eventos internos referentes 
à cognição, como a atenção, e a discriminação de estímulos com características distintas que 
são apresentados de forma aleatória dentro de um evento constante. Diante da tarefa de 
discriminação deste estímulo, é possível detectar no registro do eletroencefalograma uma 
onda positiva, com latência próxima a 300ms do início da apresentação do estímulo, sendo 
denominada de P3, formado anteriormente um pico negativo por volta de 200ms chamado de 
N2, formando assim o complexo N2-P3 do PEALL (DUARTE; ALVARENGA; COSTA, 2004). 
Este exame pode ser utilizado como marcador cognitivo e estudos já relacionaram seus 
resultados ao desempenho acadêmico (FARIAS; TONIOLO; CÓSER, 2004).  

Desta forma, este trabalho se justifica pela necessidade de elucidação dos 
desdobramentos de alterações de sono na vida dos discentes universitários, tanto em 
sua QV quanto em sua cognição. Desta forma, o objetivo deste estudo foi relacionar a 
QV com os achados do exame Potencial Evocado Auditivo de Longa Latência P300 em 
universitários com má qualidade de sono.

MÉTODO
O estudo foi realizado após a aprovação do Comitê de Ética Em Pesquisa (CONEP), 

com protocolo CAAE: 64857317.3.0000.5546 e seguiu as recomendações da resolução 
466/12. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido 
(TCLE). Foram avaliados 14 indivíduos de ambos os gêneros com queixa de sono. Foram 
incluídos na pesquisa 10 participantes com média de idade de 23,3 anos com resultados 
no PSQI sugestivos de má qualidade ou alteração de sono. Foram excluídos da pesquisa 
os participantes que obtiveram qualidade de sono boa, segundo o IQSP e com alteração na 
Audiometria Tonal Limiar, na Imitânciometria e/ou com ausência de Emissões Otoacústicas 
Evocadas por estímulo Transientes (EOAet), após a avaliação individual. Os participantes 
incluídos na pesquisa responderam ao instrumento WHOQOL-bref e foram submetidos ao 
exame de P300. 

O estudo foi realizado no ambulatório de audiologia da clínica de fonoaudiologia do 
Departamento de Fonoaudiologia, que está situado no Centro de Simulações e Práticas 
(CENSIP) da Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto. Os questionários e exames 
foram realizados em sala silenciosa, com boa iluminação, climatizada e de forma individual. 

Inicialmente os participantes responderam a uma anamnese específica relacionada 
às queixas do sistema auditivo (história pregressa e evolução da queixa, antecedentes 
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familiares de doença, exposição ao ruído e saúde geral). Posteriormente foi realizada a 
meatoscopia, a fim de verificar as condições do meato acústico externo para a realização 
dos exames auditivos. Em seguida, foram realizados os seguintes exames: Audiometria 
Tonal Limiar (ATL), Medidas da imitância acústica; Emissões Otoacústicas Evocadas por 
Estímulo Transiente (EOE-t); Emissões Otoacústicas Evocadas por Produto de Distorção 
(EOE-PD) e o Potencial Cognitivo Auditivo (P300). Após, foram aplicados dois questionários, 
o IQSP, para avaliar a qualidade do sono em relação ao último mês e o WHOQOL-bref, com 
o objetivo de avaliar a QV dos universitários participantes. 

O PSQI tem o objetivo de fornecer uma medida de qualidade de sono padronizada, 
fácil de ser respondida e interpretada, que discrimina os voluntários entre “bons dormidores” 
e “maus dormidores” (BERTOLAZI et al., 2011). O questionário contém dezenove perguntas 
sendo este autoadministrado, e mais cinco respondidas por seu companheiro (a) de quarto, 
sendo elas somente utilizadas para informações clínicas.  As dezenove perguntas são 
agrupadas em sete componentes, com pesos distribuídos em uma escala de zero a três. 
As pontuações destes componentes são, então, somadas para produzirem um escore 
global, que varia de 0 a 21, onde, quanto maior a pontuação, pior é a qualidade do sono. 
Para análise global da qualidade de sono foi realizada a soma dos sete componentes 
presentes no questionário. Escores finais entre zero e quatro são considerados como uma 
boa qualidade do sono; entre cinco e dez como uma qualidade do sono ruim e maiores que 
dez pontos, sugestivos de presença de alterações do sono.

O instrumento WHOQOL-bref, é composto por 26 questões, sendo as duas questões 
iniciais relacionadas à autopercepção de QV e à satisfação da pessoa com sua saúde, 
respectivamente. As demais questões compõem os domínios físico, psicológico, relações 
sociais e meio ambiente. Os resultados foram analisados conforme proposta dos autores do 
questionário (ORLEY, 1996) e os resultados apresentados em escala de quatro a vinte pontos. 

A ATL foi realizada em cabina acústica, utilizando-se os audiômetros modelo AC40 
da Interacoustic, por meio de fones supra aurais TDH-39, calibrados no padrão ANSI-69. 
Foram pesquisados os limiares tonais nas frequências de 0,25 a 8 kHz por condução aérea 
e de 0,5 a 4 kHz por condução óssea nas orelhas direita e esquerda, nas intensidades 
máximas testadas de 60 dBNA por via óssea; e 100, 115, 120, 115 e 115 dBNA por via 
aérea para as frequências de 0,25 a 8 kHz, respectivamente.  Foi considerada audição 
normal limiar auditivo até 25 dBNA e perda auditiva limiares tonais > 25 dBNA, de acordo 
com os valores sugeridos pela OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION- WHO, 2020). 

As medidas da imitância acústica foram realizadas por meio do equipamento 
automático modelo AT235 da marca Interaucoustic. A primeira etapa foi composta pela 
timpanometria, obtida com o tom de sonda 226 Hz. Para a obtenção do timpanograma foi 
aplicada uma pressão de 200 daPa a – 400 daPa, a uma taxa de 200 daPa por segundo, 
na intensidade de 75 dBNPS. Foram analisados o pico de máxima admitância, o volume no 
pico de máxima admitância.
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Em seguida, foi realizada a pesquisa dos limiares dos reflexos acústicos, na 
modalidade ipsilateral, nas frequências de 500, 1000, 2000 e 4000 Hz, no pico de pressão de 
máxima admitância obtida na timpanometria. Para pesquisa do limiar do reflexo acústico foi 
utilizada técnica ascendente, iniciando em intensidade mínima permitida pelo equipamento, 
50 dBNA de nível de apresentação do estímulo, não ultrapassando 90 dBNA, no caso de 
indivíduos com audição normal e em intensidades superiores a esta no caso de indivíduos 
com perda auditiva, até o limite máximo de 120 dBNA (limite máximo do equipamento) ou 
até a intensidade de máximo conforto acústico referido pelo paciente. O limiar do reflexo 
acústico foi definido como a menor intensidade onde foi detectada a mudança da admitância 
de 0.02 mmho. A última intensidade em que o reflexo foi determinado em cada frequência 
testada foi repetido no intuito de confirmar a resposta. As modalidades no reflexo acústico 
foram por estimulação ipsi e contralateral à orelha de referência.

Para a realização das EOE-t foi utilizado o equipamento automático Otoport. 
Inicialmente foi realizado o ajuste de sond (checkfit) para determinar o nível de pressão 
sonora necessário para a realização do exame, baseado nas condições anatômicas do 
meato acústico externo. Foi utilizado o estímulo click não linear nas frequências de 1 a 
4 kHz, sendo utilizado como critério de presença de resposta reprodutibilidade ≥ 50% e 
relação sinal/ruído ≥ 3 dBNPS. Na ocorrência da ausência de resposta em alguma das 
bandas de frequência na faixa de 1 a 4 kHz, foi realizada as emissões otoacústicas 
evocadas por produto de distorção.

Por fim, para realização do P300, os eletrodos ativos foram posicionados em Cz 
e Fz e conectados na entrada 1 dos canais 1 e 2, respectivamente, do pré-amplificador. 
O eletrodo de referência foi posicionado na mastóide direita, na entrada 2 do canal 1 
interligado ao canal 2 pelo jumper, do pré-amplificador e o eletrodo terra foi colocado na 
posição Fpz, como pode ser observado na Figura 1.

Figura 1. Esquema de colocação dos eletrodos. 

Fonte: Os autores.
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Foi utilizado estímulo tone burst raro na frequência de 2000 Hz, com apresentação 
não frequente (oddball paradigm), de forma imprevisível e aleatória, na probabilidade de 
20% da apresentação de outro estímulo tone burst frequente na frequência 1000 Hz, que foi 
apresentado na probabilidade de 80%, com intensidade moderada de 70 dB e velocidade 
de um estímulo por segundo, com a utilização de filtro passa-banda de 1 a 30 Hz. O registro 
inicial foi filtrado por um filtro digital passa-baixo com frequência de corte de 25 Hz. Foi 
solicitado que o indivíduo identificasse o estímulo raro, levantando o dedo. 

Os critérios de avaliação do PEALL P300 foram a latência dos componentes N2 e 
P3 e a amplitude do P3 registrado pelo eletrodo Fz, tendo como referência de valores de 
normalidade o estudo de Duarte e colaboradores (DUARTE et al., 2009).

Os dados foram inseridos em planilhas do Excel para serem analisados por 
estatística descritiva e inferencial. Para análise   estatística   foram utilizados   os testes de 
Smirnov-Komogorov para verificação da normalidade da amostra e o teste de correlação 
bivariada de Spearman. O coeficiente de correlação foi considerado fraco quando menor 
que 0,3, moderado quando entre 0,4 e 0,6 e forte quando maior que 0,7, segundo a literatura 
(DANCEY; CHRISTINE; REIDY, 2006).

RESULTADOS
Os dados referentes ao questionário PSQI e o WHOQOL-bref estão descritos na 

tabela 1.

QUESTIONÁRIO COMPONENTES X±DP Máx Mín

PSQI

Qualidade do sono 1,8±0,6 3 1
Latência do sono 1,7±1,9 5 0
Duração do sono 1,5±1,1 3 0

Eficiência habitual do sono 0,7±0,8 2 0
Alteração do sono 1,3±0,5 2 1

Uso de medicamento 0,2±0,4 1 0
Disfunção diurna 1,7±0,8 3 1

Total 8,9±3,8 16 5

WHOQOL-bref*

Físico 13,5±2,9 17,7 8,6
Psicológico 14,2±3,0 18,0 10,0

Relações Sociais 16,5±2,2 20,0 12,0
Ambiente 13,3±1,8 16,5 11,5

Autoavaliação da qualidade de vida 16,0±2,5 18,0 10,0
Qualidade de vida geral 14,1±1,8 16,8 12,1

Legenda: X = média; DP = desvio padrão; Máx = valor máximo; Min = valor mínimo. *valores 
representados em uma escala de 4-20 pontos. 

Tabela 1. Escore médio dos componentes do Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) e do The 
World Health Organization Quality  of Life  versão  abreviada  (WHOQOL-bref)
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A análise qualitativa do PSQI identificou que seis participantes (60%) apresentavam 
qualidade global do sono como ruim e quatro (40%) apresentavam escores sugestivos de 
alterações de sono. 

Em relação ao questionário de QV, os escores foram semelhantes para os domínios 
de meio ambiente e físico, com piores resultados. O domínio relações sociais demostrou 
média superior aos demais. 

Na tabela 2 é possível observar a análise descritiva do Potencial Cognitivo P300.

N2
Latência (ms)

N2 
amplitude

P3
Latência 

(ms)
P3 

amplitude

XDP 258,242,7 -2,41,8 343,647,0 2,31,5
Máx 328,0 0,8 413,0 4,3
Mín 187,0 -4,3 257,0 -0,5

Legenda: X = média; DP = desvio padrão; Máx = valor máximo; Min = valor mínimo. 

Tabela 2. Análise do Potencial Evocado Auditivo Cortical P300 

A tabela 3 apresenta os resultados de correlação entre o questionário do WHOQOL-
bref e os resultados do P300.

Domínios N2
Latência N2 amplitude P3

Latência P3 amplitude

Físico r= -0,1; p= 0,6 r= -0,5; p= 0,1 r= -0,5; p=0,1 r= -0,1; p= 0,9

Psicológico r= -0,5; p= 0,2 r= -0,5; p=0,1 r= -0,7; p=0,02* r= -0,3; p=0,4

Relações Sociais r= -0,3; p=0,4 r= -0,7; =0,03* r= -0,3; p= 0,3 r= -0,1; p=0,8

Meio Ambiente r= -0,5; p=0,2 r= -0,2; p=0,6 r= -0,4; p=0,3 r= 0,1; p=0,8

Autoavaliação da QV r= -0,4; p=0,2 r= -0,6; =0,04* r= -0,4; p=0,2 r= -0,4; p=0,2

QV total r= -0,5; p=0,1 r= -0,8; <0,01* r= 0,6; p=0,09 r= -0,2; p=0,6

Legenda: r representa valores de correlação segundo o teste de Spearman. * indica valores 
estatisticamente significativo.

Tabela 3. Correlação entre os resultados do PEALL P300 e dos domínios avaliados pelo 
World Health Organization Quality of Life versão abreviada (WHOQOL-bref)

DISCUSSÃO
Este estudo foi realizado exclusivamente com discentes universitários com resultados 

sugestivos de má qualidade ou alteração de sono. A fase universitária traz consigo novas 
demandas e desafios e estudos recentes indicam uma queixa frequente de estudantes em 
relação ao seu sono (FERREIRA et al., 2017; LOPES; MEIER; RODRIGUES, 2018; SILVA 
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et al., 2019). A qualidade de sono e sua influência nas funções cognitivas necessárias para 
a aprendizagem e memória estão vastamente descritas na literatura com relação direta com 
o desempenho acadêmico e com a saúde (VALLE; VALLE; REIMÃO, 2009). Além disto, 
alterações de sono podem influenciar a QV de discentes universitários (OBRECHT et al., 2015).

A QV tem sido estudada de forma transcultural por meio do WHOQOL (THE WHOQOL 
GROUP, 1995) e diversos estudos têm buscado elucidar a relação da qualidade de sono 
com QV. Como resultados gerais, tem sido estabelecida uma associação de alterações de 
sono com diversos problemas de saúde, atividades de vida diária e bem-estar. 

Dentre os quatro domínios avaliados pelo WHOQOL-bref os piores resultados foram 
observados nos domínios meio ambiente e físico, respectivamente. O domínio físico engloba 
questões relacionadas à dor e desconforto, energia e fadiga, sono e repouso, mobilidade, 
atividades da vida cotidiana, dependência de medicação ou tratamento e capacidade de 
trabalho. Estas queixas são frequentes em pessoas com alteração de sono (DAHER et al., 
2018), justificando este achado, pois o estado de sonolência pode comprometer a execução 
das atividades de vida diária, tornando-as muito cansativas e desgastantes. 

Já o domínio meio ambiente, aborda a segurança física, proteção, recursos financeiros, 
ambiente do lar, cuidados sociais e de saúde, possibilidades de adquirir informações e habilidades 
novas, oportunidades de lazer e recreação e ambientes físicos como clima, poluição, trânsito 
e ruídos (ORLEY, 1996). Este domínio não trata apenas de questões individuais e sim globais 
relacionadas ao ambiente em que a pessoa convive. Na fase universitária este escore baixo 
pode ser justificado pela falta de autonomia financeira e pelas consequências da urbanização 
e da falta de políticas públicas eficientes no combate à violência, que compromete mais 
fortemente a faixa etária dos participantes desta pesquisa. Este domínio necessita de ações 
intersetoriais da sociedade para diminuição do impacto na QV dos estudantes universitários. 
Os resultados da QV deste trabalho são semelhantes a outros estudos nacionais, evidenciando 
o domínio meio ambiente como o pior avaliado em universitários da área da saúde (BARROS 
et al., 2017; LANGAME et al., 2016; MOURA et al., 2016). 

Ainda, indivíduos que apresentam dificuldade para iniciar ou mesmo se manter 
em estado de sono natural, podem apresentar alguns comprometimentos sistêmicos, que 
podem levar a danos em algumas estruturas no organismo (MARTINS et al., 2011; NEVES 
et al., 2013; NEVES; MACEDO; GOMES, 2017). No sistema auditivo, a literatura da área 
demonstra que as alterações podem ocorrer desde a porção mais periférica do sistema 
auditivo, à porção central (DIDONÉ et al., 2016; FU et al., 2019; MATSUMURA, 2016). 

Um achado importante neste estudo, foi em relação aos componentes N2 e P3 do 
PEALL P300, cuja latência média estavam superiores àquelas relatadas na literatura por 
Duarte e colaboradores (DUARTE et al., 2009; DUARTE; ALVARENGA; COSTA, 2004) que 
avaliou indivíduos com audição normal e sem outras queixas. Assim, o presente estudo 
sugere que alterações de sono podem afetar o desempenho no exame do PEALL P300. 
Estudos indicam que a privação de sono (MORRIS; SO; LEE; LASH, 1992), bem como a 
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apneia obstrutiva do sono (MARTINS et al., 2011) podem comprometer a amplitude de P3. 
No presente estudo observou-se que a latência estava comprometida, concordando com 
o estudo de Lee, Kim e Suh (2003) no qual a privação de sono influenciou na latência dos 
resultados da onda P3. 

Na pesquisa da literatura foi observado que a onda N2 nem sempre é avaliado 
durante os estudos. 

A correlação negativa de grau moderado entre a amplitude de N2 com os domínios 
de relações sociais, auto-avaliação da QV e de grau forte com a QV geral, indica que 
quanto pior os resultados nestes domínios, pior os resultados desta onda.  A amplitude 
deste componente reflete as sinapses necessárias para o processo de atenção, para 
posterior discriminação de eventos distintos. Assim, como ele é um potencial com amplitude 
negativa, quanto mais negativo o seu valor, melhor o processo de atenção relacionado à 
tarefa solicitada. Os achados mostraram que, quanto pior a QV relatada pelos participantes, 
pior foi o processo de atenção necessário para a execução da tarefa de discriminação entre 
os dois estímulos. Este achado sugere novos estudos com universitários, visto que os 
déficits de atenção comprometem diretamente na aquisição, consolidação e recuperação 
da memória influenciando fortemente a aprendizagem.

Em relação à latência da onda P3, foi observada correlação moderada e significativa 
com o domínio psicológico. No caso do Potencial Cognitivo P300, a latência reflete o tempo 
em que o indivíduo ouve o estímulo   acústico, e o mesmo chega ao córtex auditivo para 
ser interpretado, ou seja, quanto maior o tempo, pior o resultado na tarefa de discriminação. 
Isso significa, ainda, que quanto pior foram os resultados neste domínio, maior foi a 
latência do P300.  Assim, os indivíduos que mostraram dificuldade para a execução da 
tarefa de discriminação, foram aqueles que apresentaram pior QV. Fica evidente que estes 
indivíduos tiveram dificuldade para manter a atenção necessária para a discriminação da 
tarefa, evidenciados pelos achados dos potenciais N2 e P300 com a QV. 

CONCLUSÃO
Estudantes universitários com má qualidade de sono apresentaram prejuízos nos 

domínios físico e de meio ambiente elencados no rastreio da QV. Constatou-se relação 
entre a QV e o processamento da informação sonora em níveis mais centrais, evidenciados 
pelos achados do Potencial Cognitivo P300.
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