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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catdlica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em CIENCIAS JURIDICAS: FUNDAMENTAGAO, PARTICIPACAO E EFETIVIDADE
2, coletanea de vinte e seis capitulos que une pesquisadores de diversas instituicoes,
congregamos discussdes e tematicas que circundam a grande area do Direito a partir de
uma Otica que contempla as mais vastas questdes da sociedade.

Temos, nesse volume, cinco grandes grupos de reflexdes que explicitam essas
interacdes. Neles estdo debates que circundam estudos em direito penal; estudos em direito
e regulamentacéo; estudos em direito tributario, direito do trabalho e direito previdenciério;
estudos sobre o papel do judiciario na sociedade contemporanea; e outras tematicas.

Estudos em direito penal traz analises sobre pacote anticrime, juizo de garantias,
direito penal do autor, expansionismo penal latino-americano, feminicidio, violéncia contra
a mulher, drogas, pornografia de vinganga, violéncia de género, combate a corrupgéo e
valor probante de depoimentos.

Em estudos em direito e regulamentagéo séo verificadas contribuicdes que versam
sobre inteligéncia artificial, compliance, poder regulamentar e regulamentagéo.

Estudos em direito tributario, direito do trabalho e direito previdenciario aborda
questdes como tributos sobre consumo de bens e renda, trabalho analogo a escravo,
violéncia nas relagbes de trabalho, aposentadoria especial e reforma da previdéncia.

No quarto momento, estudos sobre o papel do judiciario na sociedade contemporéanea,
juiz facilitador, decisao judicial, processo eletrénico, Conselho Nacional de Justica e a
relagéo entre tribunais e universidades.

Por fim, em outras tematicas, ha abordagens que tratam de temas como normas em
relacéo aos agricultores familiares, empresa simples de crédito e eutanasia.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar didlogos com os estudos
aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: A palavra Eutanasia é derivada
do vocabulo grego composto de “eu” (bom,
verdadeiro) e “thanatos” (morte), que significa
“boa morte”, “morte doce”, ou seja, uma morte
tranquila, sem grandes sofrimentos. Sendo
assim, no decorrer do presente artigo sera
analisada a legalidade da eutanasia a luz do
ordenamento juridico brasileiro, em especial,
como o Conselho Federal de Medicina trata as
diretivas antecipadas de vontade dos pacientes,
analisando, ainda, a Resolugdo n° 1995/2012,
que dispde sobre esse assunto. A morte é um
assunto assustador para muitos, o ser humano
sempre temeu o desconhecido e, por esse
motivo, criou-se uma cultura de manter a vida
apesar de qualquer coisa, até mesmo quando
ela deixa de valer a pena e sua dignidade é
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perdida, aumentando ainda mais a necessidade de regulamentacéo a respeito das diretivas
antecipadas de vontade.
PALAVRAS - CHAVE: Eutanasia, Direito a Morrer, Direito a Saude.

ABSTRACT: The word Euthanasia is derived from the Greek word composed of “eu” (good,
true) and “thanatos” (death), meaning “good death”, “sweet death”, that is, a peaceful death,
without great suffering. Thus, throughout this article we will analyze the legality of euthanasia
in light of the Brazilian legal system, especially how the Federal Council of Medicine deals with
patients’ advance directive of will, also analyzing Resolution No. 1995/2012, which provides
on this subject. Death is a frightening subject for many, human beings have always feared
the unknown and, for this reason, a culture of maintaining life despite anything has been
created, even when it is no longer worthwhile and dignity is lost, further increasing the need
for regulation regarding advance directive.

KEYWORDS: Euthanasia, Right to Die, Right to Health.

11 INTRODUGAO

Segundo Francisco de Quevedo': “Feliz seras e sébio teras sido se a morte, quando
vier, ndo te puder tirar sendo a vida”. A vista dessa passagem, é que a morte assombra
grande parte das sociedades e, nos ultimos anos, a eutanasia tem sido pauta de discusstes
nos mais diversos cenarios, sendo esses debates derivados de relagdes interpessoais,
profissionais, religiosas e/ou politicas, em razao da conotacdo polémica que € atribuida
a palavra “eutanasia”, por se referir ao fim da vida, envolvendo divergéncias de opinides
desde a sua origem, com espeque na moral, dignidade humana, ética médica e sofrimento
do paciente.

A proposito, a palavra Eutanasia é derivada do vocabulo grego composto de “eu”
(bom, verdadeiro) e “thanatos” (morte), que significa “boa morte”, “morte doce”, ou seja, uma
morte tranquila, sem grandes sofrimentos. Em outros dizeres, eutanasia seria proporcionar
a alguém uma morte rapida e indolor, por meio de um ato intencional a fim de aliviar o
sofrimento causado por doengas ou anomalias em quadros irreversiveis.

Sendo assim, no decorrer do presente artigo serda analisada a legalidade da
eutanasia a luz do ordenamento juridico brasileiro, em especial, como o Conselho Federal
de Medicina trata as diretivas antecipadas de vontade dos pacientes, analisando, ainda, a
Resolugéo n°® 1995/2012, que dispde sobre esse assunto.

21 O QUE E EUTANASIA
A medicina € uma das praticas humanas que colocam o profissional diante de
seus mais intimos conflitos, ou seja, em poucas atividades o individuo encontra-se tao

incisivamente sujeito as pressdes, de varias ordens e ao desgaste profissional e emocional

1 QUEVEDO, de Francisco. La cuna y la sepultura: Doctrina moral. Editora Catedra, 2008. Universidade de Michigan.
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(Machado, 1997).2

Dessa forma, tem-se que a medicina confronta permanentemente indagacdes
provocadas pela dor e pela morte, em suas diversas faces, sendo a eutanasia uma pratica
que coloca em xeque a autonomia do paciente em momentos que 0 mesmo nao é capaz
de expressar sua vontade.

De acordo com Fernando Capez, eutanasia seria uma boa morte, conforme conceito

descrito a seguir:

“l...] significa boa morte. [...] Consiste em por fim a vida de alguém, cuja
recuperacdo é de dificilimo prognostico, mediante o seu consentimento
expresso ou presumido com a finalidade de abreviar-lhe o sofrimento. Troca-
se, a pedido do ofendido, um doloroso prolongamento de sua existéncia por
uma cessagdo imediata da vida, encurtando sua aflicao fisica.” (2003, p.34)°

Ademais, existem outros procedimentos relacionados diretamente a ideia de
eutanasia, como a distanasia, que seria a “ma morte”, ou seja, € o oposto da eutanasia, tida
pela medicina como o adiamento da morte de um paciente em fase terminal, condicionando-
Ihe uma morte morosa e dolorosa. Lado outro, a ortotanasia é a morte natural, no momento
certo, sem adiantamentos ou atrasos, descrita como a promog¢é&o de uma morte sem que
sejam realizados tratamentos inuteis, invasivos ou artificiais, mas apenas respeitando o
decurso natural da vida do paciente.

Assim, a ortotanasia € a pratica de cuidados paliativos, ou seja, € um tratamento que
mantem a qualidade de vida do paciente e da sua familia, em casos de doencas graves e
incuraveis, auxiliando apenas no controle dos sintomas, sejam eles fisicos, psicolégicos e/
ou sociais.

Importante destacar que além da distanasia e da ortotanasia, existem outras
classificacdes de eutandsia que definem a maneira como seré realizada a possivel
antecipagcdo da morte. Uma delas é a eutanasia ativa voluntaria, que consiste na
administracéo de medicamentos ou na realizag@o de procedimentos com o intuito de levar
0 paciente a morte, apds o seu consentimento. Ja a eutanasia ativa involuntaria, seria a
administracéo de medicamentos ou realizagcéo de procedimentos a fim de induzir o paciente
a morte, em situagcdo ndo houve consentimento prévio, sendo esta, uma pratica ilegal,
vedada pelo ordenamento juridico brasileiro.

Logo, ao analisar o conceito de eutanasia e ortotanasia, é perceptivel que as duas
praticas possuem em comum a intencdo de néo prolongar o sofrimento do paciente no final
da sua vida. No entanto, a eutanasia, a vista do conceito exposto por Fernando Capez,
pode ser enquadrada na previséo legal de homicidio, auxilio ao homicidio ou ainda como
uma conduta atipica.

No ordenamento juridico brasileiro, existe a previséo legal de homicidio privilegiado,

2 Machado MH 1997. Os médicos no Brasil. Um retrato da realidade. Fiocruz, Rio de Janeiro.
3 CAPEZ, Fernando. Curso de Direito Penal: parte especial — dos crimes contra a pessoa, dos crimes contra o
sentimento religioso e contra o respeito aos mortos. vol. 2. Sdo Paulo: Saraiva, 2003.
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tipificada pelo artigo 121, § 1°, do Codigo Penal brasileiro, que considera crime a conduta
motivada por piedade ou compaixdo em relacdo ao doente, se enquadrando a eutanasia
nessa tipificacdo. Ja na ortotanasia, ndo ha comissdo ou omisséo do sujeito ativo, uma vez
que a pratica consiste em deixar a doenca terminal acontecer naturalmente, sem nenhum
tipo de intervencao de terceiros com procedimento médicos ou tecnologias que ultrapassem
os cuidados basicos.

31 EUTANASIA E O ORDENAMENTO PATRIO

Tendo em vista, a auséncia de legislagéo expressa no ordenamento juridico brasileiro
sobre a eutanasia, a Camara Técnica de Bioética do Conselho Federal de Medicina, emitiu
em 9 de agosto de 2012 a Resolugéo sob o n° 1.995*%, que estabelece diretivas antecipadas
de vontade, considerando a necessidade de regulamentagdo sobre esse tema, no contexto
da ética médica brasileira.

N&o obstante, a Constituicao Federal brasileira prevé em seu artigo 5° o direito a
vida:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade (...)

Sendo assim, o ordenamento juridico patrio consagra em sua carta magna o direito
a vida como um direito inviolavel, de modo que, praticas como a eutanasia, que dizem
respeito a intervencdo médica no final da vida humana, contrariam o texto constitucional,
caso seja aplicado qualquer tipo de intervencédo no final da vida humana, interrompendo
ou permitindo o decurso natural da morte. Logo, é de entendimento geral na doutrina
brasileira, como ja exposto, que a pratica da eutanasia deve ter a pena tipificada pelo artigo
121 do Codigo Penal Brasileiro, considerando o § 1° do dispositivo mencionado, chamado
de homicidio privilegiado, valendo a pena a transcricdo do entendimento do autor Eduardo

Luiz Santos Cabette:

Qualquer pessoa pode ser vitima de homicidio, conforme acima mencionado,
inclusive ndo importando o grau de vitalidade. Tanto o ser humano saudavel
como o moribundo podem ser vitimas de homicidio. No atual estagio do
ordenamento juridico brasileiro a chamada “eutanasia” configura crime de
homicidio. O maximo que pode ocorrer em casos que tais é o reconhecimento
de uma reducdo de pena devido a configuracdo do chamado “homicidio
privilegiado” (art. 121, §1°, CP). (CABETTE, 2012, p. 10).

Desse modo, é importante entender e refletir sobre o tratamento destinado a
eutanasia na legislacdo brasileira, uma vez que inexiste legislacdo especifica sobre o

4 .Resolugéon®1.995/2012. Disponivelem:http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2012/1995_2012.
pdf. Acesso em 01 de marco de 2021.

Ciéncias Juridicas: Fundamentagéo, Participacéo e Efetividade 2 Capitulo 26 m



assunto e o projeto de lei existente que visa regulamentar o tema n&o possui perspectiva
para entrar em vigor.

A falta de discussao sobre o tema €, para muitos estudiosos, um descaso do nosso
ordenamento juridico, pois se trata de um tema importante, que vem cada dia mais sendo
discutido pelos meios midiaticos e, portanto, precisa de legislagdo especifica, ndo podendo
continuar sendo enquadrada no artigo de homicidio, pois, evidentemente, trata-se de
condutas motivadas por causas distintas, carecendo de um avango por parte do direito
penal brasileiro.

Nessa toada, a resolugdo n° 1.995/2012 estabeleceu diretivas antecipadas de
vontade, que seria uma espécie de testamento vital, segundo o qual o paciente expressaria
sua vontade previamente, caso ndo seja de seu interesse prosseguir com a utilizagdo de
recursos da medicina para atrasar a sua morte, evitando maiores sofrimentos.

A justificativa elencada pelo Conselho Federal de Medicina para elaboracéo dessa
Resolugéo partiu, inicialmente, da dificuldade do paciente em se comunicar no fim da vida,
de modo que, as decisdes médicas cruciais, sdo tomadas com base na participacdo de
outras pessoas ligadas ao paciente, tendo em vista sua incapacidade de comunicagéo,
gerando diversas consequéncias, pois estas pessoas podem ndo conhecer as vontades
do individuo e, consequentemente, desrespeita-las, ferindo assim, a autonomia privada.

Além disso, segundo a mencionada Resolugéo do Conselho Federal de Medicina®,
muitos pacientes consideraram bem-vinda a oportunidade de discutir antecipadamente
suas vontades de cuidados e tratamentos a serem adotados ou ndo, quando chegarem
em pontos cruciais no final da vida, bem como, o documento de elaboracao sobre diretivas
antecipadas seria uma forma de atender a vontade do paciente, evitando tomadas de
decisbes equivocadas por parte dos profissionais da medicina.

41 DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE (DAV)

As diretivas antecipadas de vontade (DAV) constituem um género de manifestacédo
de vontade para tratamento médico, do qual & espécie o testamento vital, que & um
documento com o objetivo de proteger a autonomia privada do individuo em escolher a
permissdo da morte, ou ndo, caso seja necessario, conforme expde o artigo de Luciana
Dadalto, Unai Tupinambas e Dirceu Bartolomeu Greco®:

“O testamento vital tem origem nos Estados Unidos da América (EUA),
precisamente em 1969, quando Luis Kutner propds a adocédo do living
will, conhecido no Brasil como testamento vital — documento que serviria
para proteger o direito individual a permitir a morte’. Em outras palavras, o
testamento vital proposto por Kutner partia do principio de que o paciente tem
5 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolugédo 1995/20212. Disponivel em: https://sistemas.cfm.org.br/normas/
visualizar/resolucoes/BR/2012/1995. Acesso em 01 de marco de 2021.

6 DADALTO, Luciana; TUPINAMBAS, Unai; GRECO, Driceu Bartolomeu. Diretivas antecipadas de vontade: um
modelo brasileiro. Rev. bioét. (Impr.). 2013; 21 (3): 463-76

7 Kutner L. Due process of euthanasia: the living will, a proposal. Indiana Law J. 1969;44:539-54
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o direito de se recusar a ser submetido a tratamento médico cujo objetivo seja,
estritamente, prolongar-lhe a vida, quando seu estado clinico for irreversivel ou
estiver em estado vegetativo sem possibilidade de recobrar suas faculdades,
conhecido atualmente como estado vegetativo persistente (EVP)"®

Ainda, segundo o artigo 1° da resolugéo 1995/2012 do Conselho Federal de Medicina,
o testamento vital seria 0 documento apto a definir as diretivas antecipas de vontade:

Art. 1°- Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de desejos,
prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre cuidados e
tratamentos que quer, ou ndo, receber, no momento em que estiver incapacitado
de expressar, livre e autonomamente, sua vontade.

Dessa forma, o cerne das decisdes antecipadas de vontade sédo as decisdes sobre 0
fim da vida. Como exposto, no Brasil é ausente legislagdo expressa tratando da eutanasia e
das diretivas antecipadas de vontade, sendo a Resolu¢do 1995/2012 do Conselho Federal
de Medicina, um marco para o avan¢o da discusséo a respeito desse tema.

Logo, as DAV séao instrumentos de autodeclaracdo dos pacientes, com o objetivo
Unico e exclusivo de nortear as decisbes da equipe médica, seguindo um modelo de
autonomia baseado nos direitos dos pacientes.

Segundo Rui Nunes®, o objetivo da medicina em relagdo aos doentes deve
ultrapassar o tratamento do organismo fisico, consagrando a reabilitagdo e integracéo da

pessoa, respeitando acima de tudo, sua vontade e bem estar:

O objetivo da medicina deve ser ndo apenas o de tratar o organismo fisico,
enquanto variagdo de um arquétipo de normalidade, mas, essencialmente,
reabilitar e integrar a pessoa que se encontra e que se declara doente. E, cada
vez mais — embora o diagndstico de determinada doenca seja uma questdo
médica e a integracao social da pessoa doente, principalmente na terminalidade
da vida, seja uma questdo ndo médica — € um imperativo fundamental que a
medicina se interesse de igual forma por todos esses problemas. (NUNES RUI,
2016, pag. 65)

Assim, na busca pelo melhor tratamento e pelo ponto comum entre a autonomia
privada e o direito a vida, a legalizagdo do testamento vital ndo € apenas um importante
passo para a afirmacdo do direito inalienavel & autodeterminacdo das pessoas. E uma
vitoria das sociedades democraticas e plurais que defendem o ideal de que a cidadania

se exerce com um profundo sentido ético de responsabilidade. E, portanto, uma conquista
civilizacional. (NUNES, RUI. 2016)

8 Jennett B, Plum F. Persistent vegetative state after brain damage: a syndrome in search of a name. Lancet.
1972;1(7.753):734-7

9 NUNES, Rui. Diretivas antecipadas de vontade. Brasilia, DF: CFM. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,
2016.
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51 CONCLUSAO

Em face ao exposto, conclui-se que, apesar de grandes polémicas envolvendo o
assunto, & um tema que esbarra em dogmas morais e religiosos e, além disso, no Brasil,
nao ha legislacéo que legalize ou, a0 menos, regulamente a pratica. E interessante lembrar
que o termo eutanasia diz respeito apenas ao procedimento que provocam a morte do
paciente, sendo a ortotanasia, a distanasia praticas diferentes, o que deixa mais evidente
a necessidade de legislagédo sobre o assunto.

Nessa toada, tém-se que € majoritario a premissa de que nao se deve utilizar de
meios cruéis contra a vida do paciente, mesmo que em fase terminal, para que este finde
seu sofrimento fisico e psiquico, sendo essa uma pratica tipificada no Cédigo Penal.

Sendo assim, é patente a sensibilidade do presente tema, necessitando cada vez
mais de reflexdes sociais e posicionamento juridico quanto a eutanasia. Além disso, é
preciso fazer com que a sociedade reflita sobre 0 assunto para que, seja desmistificado o
instituto da eutanasia e comece a enxerga-lo como a melhor saida em alguns casos, tendo
em vista que o direito a vida é intransferivel, competindo apenas a seu titular a escolha de
diretivas antecipadas de vontade.

A morte € um assunto assustador para muitos, o ser humano sempre temeu o
desconhecido e, por esse motivo, criou-se uma cultura de manter a vida apesar de qualquer
coisa, até mesmo quando ela deixa de valer a pena e sua dignidade é perdida, aumentando
ainda mais a necessidade de regulamentacdo a respeito das diretivas antecipadas de
vontade.

Por fim, a Resolugdo 1995/2012 do Conselho Federal de Medicina foi um marco
para o avanco das discussdes sobre a eutanasia, buscando consagrar a razoabilidade no
caso concreto e a autonomia privada do paciente, respeitando codigos e a Constituicao
Federal vigente, no que couber.

Assim, conclui-se que o tema carece de regulamentagcédo, devendo acima de tudo
ser respeitada a vontade do paciente, familiares ou representantes legais que detenham a
informac&o sobre a diretiva antecipada de vontade, buscando a Comissao de Etica Médica
do hospital ou ao Conselho Regional e Federal de Medicina quando inexistir as hipéteses
anteriores de expressao de vontade, até que as diretivas se tornem protocolo obrigatério
dos pacientes.
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