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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A pandemia da doença 
pelo coronavírus (COVID-19) afetou serviços de 
saúde no mundo inteiro, inclusive, a oncologia 
médica, um setor com muitos pacientes que 
podem precisar de tratamento contínuo. Nesse 
sentido, eles são considerados mais vulneráveis 
a infecções e apresentam riscos mais elevados 
de eventos graves. Esse cenário é um desafio 
para o contexto oncológico, que precisa adaptar 
seu sistema para evitar a disseminação da 
COVID-19 entre essas pessoas. Objetivo: 
O presente estudo objetiva identificar e 
compreender modificações necessárias no 
tratamento de pacientes oncológicos durante 
a pandemia da COVID-19. Revisão narrativa: 
Houve uma redução significativa das práticas 
do setor oncológico nesse período, incluindo a 
oferta terapêutica. Assim sendo, é necessário 
adotar estratégias para reduzir a exposição 
dos pacientes a ambientes não seguros e, 
ao mesmo tempo, manter o tratamento. Para 
a quimioterapia, devem ser continuados os 
tratamentos já em curso, podendo as dinâmicas 
dos procedimentos serem alteradas de acordo 
com a gravidade do caso e, quando possível, a 
quimioterapia intravenosa deve ser substituída 
pela oral. A imunoterapia deve ser aplicada 
na residência com orientações através da 
telemedicina. A radioterapia pode ser adiada 
em caso de tumores indolentes, mas deve ser 
mantida para aqueles de crescimento rápido, 
emergenciais ou com tratamento em andamento. 
As intervenções cirúrgicas devem seguir um 
sistema de prioridade baseado na gravidade dos 
doentes, priorizando os essenciais e postergando 
cirurgias eletivas. No monitoramento e nas 
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orientações dos pacientes, deve-se utilizar a telemedicina, evitando visitas frequentes ao 
hospital. Conclusão: A classificação dos riscos e benefícios da intervenção terapêutica 
deverão seguir a singularidade de cada caso, tendo a tomada de decisão sendo feita pelo 
time multidisciplinar junto ao paciente. Entende-se que essas mudanças trarão novas 
implicações para a oncologia após a pandemia, com diferentes possibilidades no cuidado 
desses doentes. 
PALAVRAS-CHAVE: Infecções por coronavirus; Oncologia; Pandemias; Terapêutica.

IMPACTS OF COVID-19 PANDEMICS ON THE TREATMENT OF ONCOLOGICAL 
PATIENTS: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Coronavirus disease (COVID-19) pandemics affected health 
services worldwide. Medical oncology is a field with many patients who might need continuous 
treatment. However, they are more vulnerable to infections and present higher risks of severe 
events. This scenario is a challenge for oncological settings, which need to adapt their system 
to avoid COVID-19 spreading among these people. Objective: The present study aims to 
identify and comprehend necessary modifications on oncological patients’ treatment during 
COVID-19 pandemics. Narrative Review: In this period, there was a significant reduction in 
many practices in the oncological field, including the therapeutics offer. Therefore, it’s necessary 
to adopt strategies to reduce patients’ exposure to unsafe environments while maintaining the 
treatment. For chemotherapy, treatments already started should be continued. However, it is 
possible to change procedure dynamics according to the severity of the case. When feasible, 
physicians can replace intravenous chemotherapy with oral chemotherapy. Immunotherapy 
should be applied at the residence with guidance through telemedicine. About radiotherapy, 
it can be postponed in case of indolent tumors, but it must be maintained for those of high 
growth fraction, emergency, or with ongoing treatment. Surgical interventions should follow 
a priority system based on the patient’s severity. This method would prioritize the essentials 
and postpone elective surgeries. In monitoring and orienting patients, telemedicine should be 
used, avoiding frequent visits to the hospital. The classification of the risks and benefits of the 
therapeutic intervention should follow the uniqueness of each case. The multidisciplinary team 
and the patient should collaborate on the decision-making. Summary: Research suggests 
these developments will bring new implications for oncology after the pandemic. Moreover, 
there will be new possibilities in the care of these patients. 
KEYWORDS: Coronavirus Infections; Medical Oncology; Pandemics; Therapeutics.

1 |  INTRODUÇÃO
A doença pelo coronavírus (COVID-19) tornou-se uma emergência de saúde pública 

global, tendo sido classificada como uma pandemia pela Organização Mundial de Saúde 
(OMS) em 11 de Março de 2020 (STERNBERG et al; 2020). Constatou-se um alto risco de 
transmissão, que ocorre de uma pessoa para outra pelo contato com gotículas de saliva, 
tornando fundamental a implementação de medidas de distanciamento social(CHEN et al, 
2020). Esse cenário dificulta práticas de saúde com atendimento presencial, uma vez que 
os estabelecimentos deste setor apresentam um alto fluxo de pacientes e profissionais, 
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facilitando a contaminação.
Observa-se que os pacientes oncológicos possuem uma maior probabilidade de 

infecção, visto que podem precisar visitar o hospital de forma contínua, além de possuírem 
um risco mais alto de desenvolvimento de eventos graves, como internação em unidade de 
terapia intensiva (UTI), ventilação mecânica e morte (LIANG et al, 2020). Além disso, eles 
também apresentam taxas de morbimortalidade mais altas do que as da população geral, 
devido ao possível comprometimento do sistema imune (AL-SHAMSI et al, 2020). O que 
dialoga com dados que apontaram que em torno de 50% desses indivíduos estavam em 
processo de remissão do câncer quando obtiveram o diagnóstico da infecção por Covid-19, 
enquanto 30% desses pacientes infectados se apresentavam em uma fase estável da 
doença ou demonstravam resultados satisfatórios à terapêutica (KUDERER; LYMAN, 
2021).

Entre os pacientes com câncer, em especial os que estão com a doença em progressão 
e aqueles que possuem morbidades associadas, há um maior risco de complicações uma 
vez adquirida a infecção (KUDERER; LYMAN, 2021). Sob essa perspectiva, afirma-se que 
é fundamental aplicar estratégias para conter casos de contaminação dos pacientes e 
cogitar alternativas para procedimentos terapêuticos.

Torna-se imprescindível, então, a adaptação do manejo oncológico, levando em 
consideração a atuação multiprofissional, a alocação necessária de recursos e a adequação 
dos cuidados clínicos, buscando reduzir o risco de infecção desses indivíduos e, ao mesmo 
tempo, evitar o declínio na adesão ao tratamento. 

2 |  OBJETIVO 
Objetiva-se com este estudo identificar e compreender as mudanças necessárias no 

tratamento de pacientes oncológicos durante a pandemia da Covid-19. 

3 |  MÉTODO
O presente trabalho consiste em uma revisão narrativa de literatura e, de modo a 

alcançar o objetivo supracitado, realizou-se uma pesquisa entre os meses setembro de 
2020 e março de 2021 nos bancos de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores 
“Infecções por coronavirus”, “Oncologia”, “Pandemias” e “Terapêutica” em língua inglesa. 
Os artigos foram incluídos a partir de uma leitura de título, resumo e posteriormente sua 
leitura integral. Foram selecionados 7 artigos publicados entre o mês de fevereiro 2020 e 
fevereiro de 2021.
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4 |  REVISÃO NARRATIVA 
O contexto da crise da Covid-19 e a necessidade de distanciamento social geram 

preocupações nos pacientes com câncer a respeito de seu tratamento, provocando altos 
níveis de estresse e podendo causar impactos psicológicos. Essas pessoas mostraram-se 
receosas em ir ao hospital e adquirir o coronavírus da síndrome respiratória aguda grave 
2 (SARS-Cov-2), o que pode reduzir a adesão à terapia, como foi observado em alguns 
serviços (Leung, MST et al, 2020). Nesse contexto, verificaram uma queda significativa 
na realização de consultas, exames de imagem, cirurgias, radioterapia e discussões 
multiprofissionais em um centro de câncer na França, ao mesmo tempo que houve uma 
maior demanda de profissionais e leitos para pacientes com COVID-19. (PENEL et al, 2021) 
Ao passo que, em lugares como o Reino Unido, foi observado um prejuízo nesse setor, com 
redução significativa do fornecimento de tratamento oncológico. (Leung, MST et al, 2020) 
Os principais impactos desse contexto e soluções para revertê-los estão resumidos no 
Quadro 1.

Em relação à quimioterapia adjuvante com finalidade curativa, observou-se que 
ela deve continuar sendo ofertada para pacientes que já iniciaram o tratamento e não 
deve ser adiada em casos de tumores de alto risco e/ou metastáticos (STERNBERG et 
al; 2020). Já quando essa terapia não traz benefícios para o prognóstico, como em alguns 
pacientes em estágio avançado, pode-se estudar a sua redução. Considera-se, inclusive, 
a sua interrupção quando há possibilidade de administrar outras formas de tratamento 
que não levem à imunossupressão (STERNBERG et al; 2020). Ademais, a quimioterapia 
intravenosa, quando possível, pode ser substituída pela oral, que pode ser recebida em 
casa (AL-SHAMSI et al, 2020).

A radioterapia pode ser adiada em situações de tumores indolentes. No entanto, 
recomenda-se a sua manutenção em tumores de rápido crescimento, emergências ou 
quando o tratamento já foi iniciado ou é a principal escolha (STERNBERG et al; 2020). Há 
necessidade de separar as salas de radioterapia para pacientes suspeitos ou com casos 
confirmados de COVID-19 (AL-SHAMSI et al, 2020).

Analisando os procedimentos cirúrgicos, observa-se que é essencial estabelecer 
um sistema de prioridades baseado na gravidade dos doentes. Nesse sentido, dá-se 
preferência à realização de cirurgias emergentes, seguidas pelas urgentes, às quais são 
necessárias em 24 e 72 horas respectivamente. Em seguida, são enumeradas cirurgias 
eletivas, que devem ser realizadas em até quatro semanas para prevenir a progressão da 
doença ou óbito do paciente. Finalmente, há casos em que se pode adiar o procedimento 
para 10 a doze semanas, sem que haja prejuízo para o prognóstico da doença (LEUNG et 
al, 2020). Caso a disponibilidade de leitos esteja reduzida, com dificuldade de realização 
da cirurgia, pode-se ainda avaliar a aplicação de terapia neoadjuvante em indivíduos com 
tumores não indolentes, para os quais essa intervenção mostra-se eficiente (STERNBERG 
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et al; 2020). 
Foi detectado, também, que a telemedicina, quando viável, pode ser considerada 

como forma de orientação e monitoramento à distância, reduzindo o número de visitas ao 
hospital ( INDINI et al, 2020; STERNBERG et al, 2020). 

Abordagem 
terapêutica

Impactos sofridos Possíveis soluções

Quimioterapia  Redução do número de pacientes em 
tratamento quimioterápico.

 Realizar entrega domiciliar de certas 
terapias anticâncer sistêmicas (SATs), 
como inibidores de tirosina quinase 
(TKIs) e de Herceptin, administrado 
por via subcutânea. 

Imunoterapia Redução da eficácia do tratamento 
imunoterápico pela ausência da 
quimioterapia de manutenção 
associada.

Aplicar o tratamento na residência, 
mediante a instrução pela 
telemedicina ou, quando não possível 
esse recurso, que um profissional vá 
até a moradia efetuar o procedimento.

Radioterapia  Ao passo que os pacientes em 
radioterapia não podem ter o 
tratamento interrompido, o atual 
cenário faz com que esses tenham 
que se expor ao vírus por não terem 
outra opção de tratamento igualmente 
eficaz para casos específicos.

Um acompanhamento por vias 
alternativas, como entrevistas 
telefônicas com interpretação de 
laudos de exames laboratoriais e 
radiológicos e médicos de família. 

Cirurgias Cirurgias planejadas, não 
consideradas de urgência, são 
postergadas, para ceder leitos de 
terapia intensiva ao tratamento de 
pacientes com COVID-19. 

Realizar os procedimentos cirúrgicos 
de urgência, adiando os outros para 
momentos de maior controle de casos 
complexos de COVID-19. 

Quadro 1 - Principais abordagens terapêuticas para pacientes oncológicos.

Fonte: elaborado pelo autor (2021)

Quanto aos serviços e organizações de saúde, é fundamental que haja uma 
comunicação intersetorial para o estabelecimento de estratégias de alocação de recursos, 
a fim de reduzir possíveis danos, como a falta de medicamentos, profissionais e outros 
recursos fundamentais para a terapêutica oncológica (AL-SHAMSI, 2020). Os profissionais 
devem orientar os pacientes a irem a consultas sem a presença de familiares, além de 
esperarem sua vez em ambiente aberto ou fora do estabelecimento quando possível 
(LEUNG et al, 2020). Outra importante medida a ser aplicada é a triagem dos doentes 
quanto a sintomas de COVID-19 antes de sua entrada no hospital, além do isolamento 
preventivo e diagnóstico laboratorial dos classificados como suspeitos (INDINI et al, 2020).

Todas as medidas devem convergir para que as pessoas permaneçam o menor 
tempo possível nos hospitais e outros locais com risco de contaminação e para que não 
haja contato com casos confirmados ou suspeitos de COVID-19. 
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5 |  CONCLUSÃO
É perceptível que o cenário da pandemia de Covid-19 trouxe implicações na prática 

da oncologia, cujos pacientes dependem do tratamento para melhores prognósticos 
e qualidade de vida. Verifica-se, dessa forma, que deve ser feito uma classificação dos 
riscos e dos benefícios quanto à intervenção terapêutica neste período de acordo com 
cada caso, e tomar as decisões juntamente ao paciente. Outrossim, ao adotar medidas 
para superar os desafios enfrentados pela oncologia atualmente, deve-se levar em 
consideração a multiprofissionalidade da área, a impossibilidade de adiar certas terapias 
e a hospitalização necessária de algumas emergências. Portanto, é necessário adaptar a 
forma de atendimento e tratamento de acordo com as necessidades e condições de cada 
paciente, visando evitar a infecção pelo SARS-Cov-2 nessa população. Aliado a isso, é 
imprescindível a utilização de recursos tecnológicos, como a telemedicina, uma vez que 
podem ser empregados para orientar e monitorar remotamente esses indivíduos. Acredita-
se também, que essas mudanças trarão implicações para o contexto da oncologia após a 
pandemia, com o maior uso de ferramentas como a telessaúde, o que será benéfico, uma 
vez que conta com a praticidade de uma consulta a distância. 
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