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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A morte é um tabu na sociedade. 
Não é um assunto que se debate nas mesas 
natalinas com a família. Mas tratar um tema 
como tabu não o torna mais frágil ou distante 
da realidade. A situação de crise sanitária, 
promovida pela pandemia do novo coronavírus, 
convoca violentamente esse debate nas mesas 
da família, ligações de amigos. Mas o que seriam 
essas mortes? Será mesmo que toda a morte é 
inevitável? Qual é a relação da austeridade com 
a atual crise que vivemos?
PALAVRAS-CHAVE: Mistanásia, COVID-19, 
Austeridade, Desigualdade Social, Assassinato 
Social.

THE “NEW NORMAL” AND THE 
NATURALIZATION OF MYSTANASIA 

ABSTRACT: Death is a taboo in society. It is not 
an issue that is discussed at Christmas tables 
with the family. But treating a topic as a taboo 
does not make it more fragile or distant from 
reality. The situation of health crisis, promoted by 
the pandemic of the new coronavirus, violently 
calls for this debate at family tables, calls from 

friends. But what would these deaths be? Is 
all death inevitable? What is the relationship 
between austerity and the current crisis we are 
experiencing?
KEYWORDS: Mistanasy, COVID-19, Austerity, 
Social Inequality, Social Murder.

1 | 	INTRODUÇÃO
Em uma sociedade onde o tema da 

morte é tratado como um tabu, assunto que não 
pode ser proferido pelos espaços públicos, e 
quando são, enquadram-se em relatos breves, 
estarmos em uma situação de pandemia onde 
diariamente o tema principal dos jornais parte 
do número crescente de óbitos, é uma violenta 
ruptura com o que acreditamos que pode ser 
discutido e o que avaliamos que não pode. As 
mortes ocorridas pelo contágio da Covid-19, 
que no Brasil já superou o marco de 265 mil 
vidas perdidas e sem projeção de a curto 
prazo estabilização ou diminuição, somados 
ao desastre na cidade de Manaus em 2020 e 
2021, coloca-nos alguns questionamentos. 
Essas mortes poderiam ter sido evitadas? Se 
sim, por que não foram?  E, talvez mais decisiva 
em nosso cotidiano, por que as autoridades 
insistem na terminologia do “novo normal”?



 
Consciência e atividade: Categorias fundamentais da psicologia 2 Capítulo 1 2

2 | 	QUANDO A ENGRENAGEM É FEITA PARA CORTAR

2.1	 Mistanásia
Há um termo na bioética pouco divulgado, mas muito presente em nosso cotidiano. 

Mistanásia. Ela é um neologismo para assassinato social, empregada dessa forma a partir 
da década de 80 pelo bioeticista brasileiro Márcio Fabri dos Anjos. Em seu conteúdo há 
a descrição de toda a morte que poderia ser evitada, mas não é. Sidnei Ferreira (2019, 
p.05) a descreve como “a morte oferecida pelos três níveis de governo através da pobreza 
mantida, da violência, das drogas, da falta de infraestrutura e de condições mínimas de se 
ter uma vida digna”.

Segundo Ricci,

O conceito de mistanásia contribui para a responsabilização e conscientização 
de uma situação que pode ser evitada, visto que o previsível e o evitável 
anulam o conceito de “morte natural”, transformando-o em fato moral, que 
causa indignação ético-criativa, com a qual se buscam meios para prevenir a 
morte precoce (RICCI, 2017, p.41)

Entre distintas formas de mortes, há aquelas que poderiam ser evitadas caso 
houvesse interesse do Estado. A garantia de equipamentos de proteção individual, insumos 
médicos e leitos suficientes, acompanhado com medidas de garantia ao isolamento social, 
vinculados à manutenção de auxílio emergencial, são formas para se manter minimamente 
um atendimento adequado aos pacientes. Os óbitos que ocorrem por falta de recursos de 
saúde, estão longe de serem “mortes naturais”. Fazem parte de um projeto de sociedade.

Com a pandemia, sistemas de saúde entraram em colapso, revelando um histórico 
descaso com a saúde coletiva e pública. A ausência de respiradores, obrigando médicos 
e enfermeiros a terem que manualmente manter a respiração dos pacientes, ausência de 
leitos, afetando as camadas mais pobres da sociedade, estão longe de ser uma exceção 
localizada em um hospital ou completamente desconhecido pelo público em geral.

Essa situação foi devidamente retratada no seriado “Sob Pressão – Especial 
Plantão Covid”, produzido pela Conspiração Filmes, quando com a insuficiência de 
materiais médicos no hospital de campanha, o médico Evandro, interpretado pelo ator Júlio 
Andrade, adaptou um respirador para atender a dois pacientes entubados. Aqui cabe a 
denúncia retratada nesse episódio aos inúmeros escândalos de desvio de verbas, através 
da aquisição de equipamentos superfaturados, deixando pacientes e trabalhadores da 
saúde à própria sorte.

A cena para lá de emocionante, principalmente porque veio depois de uma discussão 
entre médicos sobre qual vida deveria ser escolhida para sobreviver, diante da falta de 
equipamentos, retrata os bastidores da vida real nos hospitais que sofrem com a falta de 
recursos. Aliás, importante destacar que o episódio do seriado é fruto do que ocorre na vida 
não ficcional, atingindo inúmeros países.
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No início da pandemia do novo coronavírus, quando dezenas de países já iniciavam 
medidas de restrição, a principal economia mundial anunciou que a cidade de Nova Iorque, 
a segunda cidade com o maior PIB no mundo, ficando apenas atrás de Tóquio no Japão 
(PWC, 2020), se encontraria com falta de respiradores, obrigando muitos hospitais a 
compartilharem os mesmos equipamentos para diferentes pacientes. Hospitais italianos 
começaram a aplicar a chamada “Escolha de Sofia”, onde se decidia quem teria prioridade 
no atendimento, o que consequentemente era a definição de quem morreria ou não.

O desastre sanitário que ocorreu na cidade de Manaus, capital do Amazonas, 
provavelmente é o exemplo mais nítido sobre porque essa terminologia de “morte horrível” 
é associada à mistanásia. Em 2020, com o aumento do número de óbitos diários, a capital 
amazonense enfrentou um colapso em seu sistema de saúde e funerário. Além da falta 
de equipamentos, outro fator explosivo foram as subnotificações reveladas da pior forma: 
os números oficiais divulgados pelas autoridades não batiam com o número de enterros 
diários que crescia, com refrigeradores armazenando corpos por não haver locais e nem 
funcionários o suficiente para o sepultamento.

Nos primeiros dias de 2021, o Brasil inteiro foi tomado pela notícia de que em 
Manaus os cilindros de oxigênio estavam esgotados, dias após a ida do Ministro da Saúde 
para a capital amazonense divulgar remédios que não tem qualquer eficácia em pacientes 
contaminados pelo novo coronavírus. A empresa fornecedora dos cilindros, White Martins, 
no dia 07 de março de 2021, revelou o e-mail que enviou dias antes do colapso solicitando 
imediatamente apoio logístico ao Ministério, demonstrando que o governo havia sido 
informado. A consequência da falta de um equipamento essencial para tentar reverter 
dos pacientes em estado grave, um recurso básico para se manter um hospital, levou ao 
aumento de mortos.

Todas essas mortes poderiam ter sido evitadas, até mesmo a partir da resposta 
de um e-mail. Esse é o exemplo mais completo da mistanásia, que torna a vida de um 
indivíduo ou grupo social em algo que não merece ser investido para ser preservado.  A 
mistanásia, algumas vezes tratada como eutanásia social, “situa-se no campo econômico-
sanitário quando a sociedade decide a sorte do doente, considerando apenas os recursos 
econômicos administrados com critérios de custo-benefício” (RICCI, 2017, p.44).

E é nesse quadro em que se encontram as situações descritas até este ponto. A falta 
de medicamentos e insumos nos hospitais, ou equipamentos como cilindros de oxigênio, 
tenta compartilhar a responsabilização por essas mortes com a sociedade.

A responsabilização da escolha de quem vive e de quem morre, é um posicionamento 
político e social: de quem pode ou não dar continuidade ao modo de produção vigente na 
sociedade. Os próprios argumentos utilizados para justificar a seleção dos mais jovens, 
em detrimento da privação do direito a recursos hospitalares aos mais idosos, segue uma 
nefasta lógica de que a vida de um indivíduo só é válida se ela puder estar mantida na 
produção.
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2.2	 Austeridade e assassinato social
Mas essa escolha, que parte das autoridades, tem uma base material: a austeridade. 

A falta de recursos nos serviços públicos está longe de ser um acidente ou erro de cálculo. A 
combinação da crise sanitária com a crise econômica, aberta em 2008 (ROBERTS, 2020), 
apoia-se em medidas austeras contra os mais pobres.

Conforme aponta Santos e Vieira (2008), a austeridade é seletiva, pois ela escolhe 
qual classe social pagará o ônus de uma crise que foi criada por outro segmento social. Em 
“Austeridade Seletiva e Desigualdade”, Ricardo Lodi Ribeiro (2019) afirma que enquanto 
medidas austeras reduzem direitos, salários e o investimento nos serviços públicos, há um 
setor na sociedade que não sofre com esses cortes. É como se, importante destacar que 
é opção do governo vigente, solicita-se que para conter gastos a população aperte mais 
o cinto, quase ao ponto de não conseguirem respirar, os mais ricos não só afrouxam seus 
cintos como os alarga (BLYTH, 2018).

Apesar deste debate preceder ao tema da mistanásia, eles caminham combinados 
como uma engrenagem estruturada onde cada peça tem um papel fundamental. Não há 
como debater falta de medicamentos se não colocar o problema do emprego, moradia, 
distribuição de água potável e garantia de alimentação saudável.

Quando em 2016, no Brasil, foi aprovada a PEC 241, apelidada como “PEC do Fim 
do Mundo”, os governos anunciavam que essa medida não atingiria a população mais 
vulnerável. Quatro anos depois, com menos investimento na saúde, o cenário que nos 
encontramos é o de um caos sem fim. A saúde, em nome da austeridade, perdeu R$ 20 
bilhões de reais, quais foram as consequências dessa nefasta medida?

As consequências da austeridade, combinada com o aumento do desemprego e 
medidas de restrição de direitos, levam-nos a resgatar Engels em sua análise sobre as 
consequências da fome nos bairros operários ingleses.

Muito mais numerosas foram as mortes causadas indiretamente pela fome, 
porque a sistemática falta de alimentação provoca doenças mortais: as vítimas 
viam-se tão enfraquecidas que enfermidades que, em outras circunstâncias, 
poderiam evoluir favoravelmente, nesses casos determinaram a gravidade 
que levou à morte. A isso chamam os operários ingleses de assassinato social 
e acusam nossa sociedade de praticá-lo continuamente (ENGELS, 2010, p.69)

Embora Engels esteja tratando sobre a questão da fome e suas consequências nos 
bairros operários, percebe-se a utilização do conceito assassinato social para designar a 
estruturação de uma lógica de sociedade onde não só se determina quem deve ou não 
morrer, mas também quem tem como direito essa escolha. Isso é fundamental compreender, 
pois quem tem o poder político de definir quem vive ou quem morre, são os mesmos que 
nada sofrem com os pacotes de austeridades que defendem.

O assassinato social é imposto pela burguesia aos trabalhadores, onde sua 
sobrevivência é marcada por privações. A inanição, assim como a ausência de leitos 
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em uma situação pandêmica, são fenômenos evitáveis. Mas não se evita porque não há 
interesse da parte de quem já ocupa uma situação social de privilégio em alterar a situação.

2.3	 A função social do chamado “novo normal”
O chamado “novo normal” parte da premissa de que, apesar da pandemia, há uma 

maneira de mantermos nossas vidas como eram antes. Mas para que isso seja realizado, 
recomenda-se seguir protocolos sanitários com a finalidade de não se contaminar ou até 
mesmo de não promover mais contágios.

Mas antes de entrarmos na discussão sobre o “novo normal”, importante identificar 
o que aparenta ser um consenso em sua conceitualização.

A expressão novo normal1 é formada pela junção do adjetivo “novo” mais 
o substantivo “normal”. No seu conjunto enquanto um conceito que busca 
abarcar as condições que garantam a nossa sobrevivência durante e pós-
pandemia vem sendo empregada nos mais diferentes tipos de textos e nos 
mais diversos campos e plataformas (SANTOS & BARONAS, 2020)

A partir dessa conceitualização, do que seria o “novo normal”, pode-se compreender 
então que ele vem no sentido de naturalização do que seria uma nova vida, onde as notícias 
de novos recordes diários de óbitos seriam acompanhadas pelo uso de máscaras em locais 
públicos2. Os autores apontam que esse “normal” pode soar como algo “natural” ao nosso 
cotidiano (SANTOS & BARONA, 2020).

O termo foi muito usado para definir o aprofundamento da modalidade homeoffice, 
como também a utilização de determinados equipamentos de proteção individual, 
orientações de protocolos a serem seguidos para os trabalhadores poderem continuar 
utilizando transporte público; espaços de socialização como bares com horários de 
funcionamento flexibilizados, desde que garantido o distanciamento entre os clientes; e até 
mesmo como funcionaria a organização de alguma escola em meio a pandemia.

Mas quando aplicado esse conceito à realidade, sua dinâmica é totalmente diferente. 
Discutir um “novo normal” para garantir o retorno de aulas presenciais, principalmente em 
uma realidade onde as escolas não têm espaços adequados para manter o distanciamento; 
ou até mesmo pensar nos protocolos sanitários em um transporte como o Metrô de São 
Paulo, marcado como sinônimo de sufoco devido à falta de investimento no setor que 
garanta contratação de mais trabalhadores desse setor e melhoria do equipamento. Até 
mesmo as medidas de flexibilização de setores não-essenciais, como shoppings e igrejas, 
são realizados desde que esses estabelecimentos cumpram um pacto coletivo de garantir 
um ambiente seguro aos seus fiéis e clientes.

Mas qual é o problema dessa medida?
De fundo, o “novo normal” não se coloca em solucionar o problema da pandemia, 

1 Destaque de negrito feito pelos próprios autores e conservados nesse texto.
2 Importante destacar, para não haver confusão, que a orientação sobre o uso de máscaras em locais públicos ou com 
mais pessoas transitando, é de grande importância, assim como outros protocolos sanitários recomendados pela OMS.
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ou até mesmo de despertar como reflexão os motivos para que, apesar de todo o 
desenvolvimento tecnológico que a humanidade alcançou, ainda alguns países correrem 
o risco de ficarem sem seringas para aplicar a tão esperada vacina. Sua função é de 
gerenciar uma forma de manter a vida em meio aos óbitos que poderiam ser evitados, mas 
não são. O estabelecimento de protocolos que garantam a ida a uma churrascaria, o happy 
hour com colegas de serviço, a festa natalina de fim de ano com amigos e familiares, cria a 
sensação de que a normalidade apaga o fato de que a cada dia temos números de vítimas 
similares a um, dois ou três Boeing 747 (PINHORI, 2020).

A função social do chamado “novo normal” é a de naturalizar a negligência consciente 
do Estado contra nossas vidas, até chegar o momento onde todas as vidas perdidas sejam 
banalizadas e transformadas em apenas números.

3 | 	RESULTADOS ALCANÇADOS

3.1	 Panorama Geral
A pesquisa consistiu na análise da literatura que envolve o tema mistanásia e sua 

relação com o declínio da qualidade de vida, apontando as principais contradições dos 
governos que adotaram como principal propaganda o chamado “novo normal”, e como esse 
processo age em meio à pandemia combinada como pacotes de austeridades anteriores 
à crise sanitária.

Com os problemas relatados pelos jornais sobre a falta de insumos, infraestrutura 
e até mesmo ausência de planejamento para construção de hospitais, acompanhado com 
uma inexistente política de remuneração justa aos trabalhadores da saúde, a crise sanitária 
proporcionada pelas políticas de austeridade e potencializadas pela pandemia se agravou 
mais ainda. Algo que estaria longe de se pensar em um país com a presença do SUS, 
espalhado por todo o território nacional, onde a saúde deveria ser tratada como direito 
universal, e ainda nem superamos a 6% da população vacinada.

Compreender o motivo de termos falhado no combate à pandemia, pois com mais 
de 260 mil mortes, e sem sinalização de a curto prazo haver alguma estabilidade ou até 
mesmo diminuição dos casos, não há como caracterizar de outra forma, tendo em momentos 
números diários ao de um Boeing em óbitos, colocou-se como necessário resgatar o próprio 
papel da PEC 55, que estipulava um teto nos gastos nas áreas da educação e saúde. As 
medidas de austeridades adotadas por governos anteriores, e reforçados pelo governo 
vigente, contribuíram para esse desastre sanitário de proporção global.

As mortes ocorridas pela Covid-19, concentradas principalmente na população de 
maior vulnerabilidade, os trabalhadores, poderiam ter sido evitadas. É correta a afirmação 
de que o contágio é democrático, mas a letalidade tem um recorte social definido, sendo 
destinadas ao setor que mais sofre com a carestia, corte de direitos e privação de serviços 
públicos com qualidade.
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O discurso do “novo normal” vem dentro dessa conjuntura econômica e sanitária. A 
divulgação da necessidade de retomarmos à vida “normal”, cumpre uma função importante 
para a manutenção da forma de organização da sociedade. Para isso, banaliza-se as 
mortes com a finalidade tornar como natural algo que poderia ser evitado.

3.2	 Situação distrital
Segundo dados fornecidos pelo Nossa São Paulo (NSP, 2020), um raio-x da 

população paulistana marca de que 62% dos habitantes não tem plano de saúde privado, 
50% se preocupam com a saúde de familiares em meio a pandemia, 81% dos moradores 
em periferias sofrerão mais em comparação às regiões mais centrais das cidades.

Estes dados mostram uma profunda desigualdade social existente, uma vez que 
mais da metade da população não tem plano de saúde, dependerão mais do Sistema Único 
de Saúde, SUS. Mas essa desigualdade está localizada nas periferias conforme a Figura 
1 e 2 apresenta.

Figura 1 - Óbitos por COVID-19 segundo Distrito 
Administrativo de Residência Município de São 

Paulo

Figura 2 - Óbitos por COVID-19 segundo Distrito 
Administrativo de Residência Município de São 

Paulo

Quando combinada as imagens 1 e 2, ambas demonstrando a localização dos óbitos, 
percebe-se que em regiões identificadas como cortiços, conjuntos habitacionais e favelas, 
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são os locais onde mais se concentram os casos de mortes por Covid-19 se concentram.  A 
estrutura da moradia, que em muitas vezes conta pela combinação poucos cômodos para 
muitos membros, possibilita no aumento da transmissão do vírus entre membros da mesma 
família. Diferente do que ocorre em regiões mais centrais, conhecidas pela centralização 
de setores médios e ricos da cidade.

Outro elemento importante a ser destaco é que, apesar do contágio atingir em 
todos os pontos da cidade de São Paulo, seus óbitos localizam-se nas regiões de maior 
vulnerabilidade social. Distritos como Capão Redondo, Jardim São Luiz e Jardim Ângela, 
conhecidos na década de 90 como o “triângulo da morte”, continuam registrando óbitos dos 
mais pobres da cidade.

O distrito do Capão Redondo, localizado na zona sul de São Paulo, concentra uma 
população de aproximadamente 293.651 habitantes, segundo o Nossa São Paulo – 2020, 
sendo 53,9% autodeclarados negros. Apesar de ter dados populacionais similares ao 
de municípios como Taboão da Serra (IBGE, 2016), o distrito não tem um hospital geral 
público, sendo obrigada sua população a se dividir entre os Hospitais do Campo Limpo e 
M’Boi Mirim.

Enquanto presenciamos a concentração abundante de hospitais públicos e privados 
nas regiões mais nobres da cidade, como a Figura 3 indica, os distritos periféricos carecem 
de leitos e atendimentos hospitalares, e quando tem, são destinados à superlotação devido 
à ausência de hospitais gerais na região.

Figura 3 – Mapeamento da localização de hospitais públicos (estadual e municipal) e privados.
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Para essas regiões, jargões como “Fica em Casa” nunca fizeram sentido, uma vez 
que quanto mais pobres, expostos em situação de vulnerabilidade, a garantia pela busca 
e manutenção do emprego torna-se como necessidade que precede a qualquer discussão 
sanitária.

A flexibilização durante os primeiros meses da pandemia, permitiu que enquanto um 
setor na cidade pudesse exercer seu direito à quarentena, outro trabalhasse para ele. A 
consequência disso foi que aqueles que tem como direito ao leito, assim como também tem 
como garantia pessoas para realizar seus afazeres diários, sempre soubessem que seriam 
servidos por aqueles onde o problema da falta do arroz e feijão chega antes do vírus.

Segundo dados do Sistema de Informações sobre Mortalidade - SIM, o total de 
mortes em 2020 por Covid-19 no distrito do Capão Redondo foi de 465, uma média de 
51,66 mortes por mês desde que iniciou a pandemia, sendo 55,91% de homens e 44,09% 
de mulheres. Já quando fazemos o recorte racial,3 identificamos que 47,96% dos óbitos 
foram de brancos, enquanto 46,23% eram negros. 4

Mas quando observamos esses dados com a finalidade de identificar onde ocorreram 
esses óbitos, nos deparamos com o fato de que, em sua grande maioria, dos 49,05% das 
mortes em hospitais foram de brancos, já 53,34% dos óbitos em domicílios foram de negros 
e 100% dos falecimentos em via pública estão associados a pretos.

A identificação do local onde as mortes ocorrem, demonstram um modelo de 
organização social onde um grupo social vem a falecer sem se quer ter tido alguma 
oportunidade de acompanhamento médico.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Toda a discussão que tenha como conteúdo a flexibilização das – mínimas – medidas 

de contenção do contágio do vírus, está carregada com o termo “novo normal”, que cumpre 
como função social a garantia da continuidade da vida econômica em detrimento do direito 
à viver.

O chamado “novo normal” parte da tentativa de naturalizar mortes que poderiam ser 
evitadas, mas não são. Seu principal objetivo é a manutenção de um sistema econômico 
que valorize o lucro ao invés de vidas.

O desespero da humanidade que se apresenta no horizonte é a certeza de que 
as mortes que poderiam ser evitadas, atingem principalmente os mais pobres, que já são 
privados de políticas públicas. Essas mortes, resultadas pela negligência do Estado com as 
vidas, com o discurso do “novo normal” continuarão a serem tratadas como tragédias que 
estão fora de controle das autoridades.

Em um país como o Brasil, marcado por séculos pela escravidão e a continuidade 
3  Importante observar esses dados levando em consideração toda a dificuldade sobre a autodeclaração racial no Brasil 
ser relacionada para além da cor da pele, como também um processo identitário.
4  Pretos e pardos.
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da discriminação racial no pós-escravatura, a pandemia não só trás à tona a desigualdade 
social existente em nossa sociedade, como também demonstra que apesar de 132 anos 
do fim da escravidão negra, pouco foi feito para mudar a condição de vida de milhares de 
negros e negras no país. Os leitos continuam reservados à população branca, enquanto 
a morte em casa ou na rua continua tendo como grupo social majoritários os mesmos que 
sempre foram negligenciados e privados de direitos.

Sem dúvida alguma, a discussão da mistanásia e seu impacto na vida das pessoas, 
passa pelo aprofundamento da discussão sobre reparações às vítimas do Covid-19, que 
em sua maioria são negras. Somente assim, o chamado “novo normal”, que parte da 
banalização das mortes, lança-se como questionamento fundamental: afinal, o que é o 
normal para os mais pobres?
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