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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A endoscopia gastrointestinal com
aquisicao de amostras do tecido é essencial néo
s6 para o diagnostico e tratamento de vérias
doencas do sistema digestivo, como também
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para o rastreio e estadiamento de neoplasias.
O objetivo do estudo foi realizar uma analise
epidemioloégica das neoplasias benignas,
malignas e lesGes pré-malignas gastrointestinais,
diagnosticados através de bidpsia em um
municipio localizado na regido sudoeste do
estado de Goias num periodo de dez anos (2010 a
2019). A metodologia de pesquisa foi transversal,
retrospectivo e descritivo, com busca de dados
em laudos de biopsias realizadas em eso6fago,
estbmago e intestinos no periodo de 2010 a
2019. Os dados foram coletados no periodo de
Julho a Setembro de 2020, armazenados em
um banco de dados informatizado e submetidos
a analise estatistica descritiva. Ap6s aplicagéo
dos critérios de inclusao/exclusdo, resultou-se
em uma amostra total de 321 laudos analisados,
dos quais 50% foram de neoplasias malignas,
37,1% de neoplasias benignas e apenas
9,0% de lesbes pré-malignas. Mais de 60% da
amostra foi oriunda do intestino grosso, com alta
prevaléncia de adenoma e adenocarcinoma,
seguido do estébmago (22,7%), dos quais mais
de 90% foram de adenocarcinoma e, por fim
o esOfago, com alta prevaléncia do Barrett.
Como esperado o intestino delgado exibiu baixa
prevaléncia de lesbes cancerizaveis, neoplasias
benignas e malignas. Entdo, concluiu-se que ha
um numero expressivo de neoplasias benignas,
malignas e com potencial de malignizacdo na
cidade e, possivelmente na regido. Verifica-se
a necessidade do fortalecimento de medidas
educativas, preventivas e estratégias de
rastreamentos dessas doencas.
PALAVRAS-CHAVE: Trato
Bidpsia. Cancer.

gastrointestinal.
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EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERIZATION OF NEOPLASMS AND PRE-
MALIGNANT GASTROINTESTINAL TRACT LESIONS IN A MUNICIPALITY OF
GOIAS’ SOUTHWEST: A 10 YEARS ANALYSIS
ABSTRACT: The gastrointestinal endoscopy with tissue sample acquisition is not important
only for the diagnosis and treatment of many digestive diseases but also for the screening
staging of neoplasms. The objective of the study was to carry out an epidemiological analysis
of the benign and malignant neoplasms and gastrointestinal premalignant lesions, diagnosed
by biopsy in a city located in the southwest region of the Goias state over a period of 10 years
(2010 to 2019). The research methodology was cross-sectional, retrospective and descriptive
study with search for data in biopsy reports perfomed in the esophagus, stomach and
intestines among 2010 to 2019. Data were collected from July to September 2020, stored in a
computadorized database and submitted to descriptive statistical analysis. After applying the
inclusion and exclusion criteria, a total sample of 321 reports were analysed resulted, 50% of
which were malignant neoplasms, 37.1% benign neoplasms and only 9% were premalignant
lesions. More than 60% of the sample came from large intestine, with high prevalence of
adenoma and adenocarcinoma, followed by the stomach(22.7%), which more than 90% were
adenocarcinoma and, finally, the esophagus with Barrett’s high prevalence. As expected,
the small intestine showed low prevalence of cancerous lesions and benign and malignant
neoplasms. So, it was concluded that there is a significant number of benign, malignant and
potentially malignant neoplasms in the city and possibly in that state region. There is a need to
strengthen educational and preventive measures and screening strategies for these diseases.

KEYWORDS: Gastrointestinal tract. Biopsy. Cancer.

11 INTRODUGAO

O trato gastrointestinal (TGI) é um tubo oco, que inicia na cavidade oral e se estende
para es6fago, estbmago, intestino delgado, colon, reto e anus. Cada um desses 6rgaos
possui fungdes especificas, que se completam e se integram, com o objetivo de regular a
ingestéo, processar e absorver os nutrientes ingeridos (KUMAR, ABBAS, ASTER, 2016),
prover o abastecimento continuo do corpo com agua, eletrdlitos, vitaminas e nutrientes
(GUYTON, HALL, 2017) além da participagéo no sistema imunolodgico através dos intestinos
(KUMAR, ABBAS, ASTER, 2016).

Aendoscopia gastrointestinal com aquisicéo de amostras do tecido € essencial néo sé
para o diagndéstico e tratamento de varias doengas do sistema digestivo (PEIXOTO, SILVA,
PEREIRA, 2016), como também para o rastreio e estadiamento de neoplasias (COELHO,
2009). Por isso, € considerada fundamental para a avaliacao de algumas doencas, como
0 cancer, permanecendo como o padrdo-ouro para o diagnéstico (SHEPHERD, VALORI,
2014).

A bibpsia pode ser um meio diagnostico utilizado em varias regides do TG, incluindo
o0 esbfago e o estdbmago. No esbfago a sua indicagéo limita-se as complicacbes das
doencas associadas, ja a de estbmago se da por meio da gastroscopia que permite avaliar
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a mucosa desta regido além de poder retirar multiplos fragmentos de tecido, de modo
dirigido (ZATERKA, EISIG, 2016). No caso especifico dos tumores gastrointestinais, na
maioria das vezes a biopsia esta associada a realizagé@o de procedimentos invasivos, como
por exemplo, a endoscopia digestiva alta (EDA) no cancer do es6fago e a colonoscopia no
cancer do colon e reto (CCR) (COSTA, 2017).

A EDA com biopsia € um método muito utilizado e recomendado por especialistas,
para o diagnostico e rastreio de doencgas, incluindo o cancer (COELHO, 2009; CAETANO
et al., 2008). No esbfago, a doencga do refluxo gastroesofagico (DRGE) é extremamente
comum, estima-se que aproximadamente 15% da populacdo dos Estados Unidos
(PEIXOTO, SILVA, PEREIRA, 2016), e 12% da populagéo brasileira apresentem sintomas
tipicos da doenca, pirose e/ou regurgitacao (ZATERKA, EISIG, 2016). E, em média, 10-15%
dos pacientes com DRGE desenvolvem o esbéfago de Barrett (RIOS et al, 2018), que € um
importante fator de risco para o adenocarcinoma (PEIXOTO, SILVA, PEREIRA, 2016; RIOS
et al, 2018). Outro tipo de cancer esofagico, muito prevalente no mundo, é o carcinoma de
células escamosas (CEC) que quase sempre tem manifestagbes tardias. Por isso, para
melhorar o progndéstico e a escolha de tratamento recomenda-se o diagnéstico precoce
feito através da EDA com biopsia (HIGA et al., 2018).

No estdmago, o exame histolégico é primordial para uma melhor visualizagao
microscopica da mucosa, e € essencial para o diagnostico de algumas doencas (CAETANO
et al., 2008). A gastrite crénica é muito prevalente e pode ser assintomatica (MACIEL,
2010; BRASILEIRO FILHO, 2016), a principal etiologia é o Helicobacter pylori e pode
evoluir para Ulcera péptica e cancer gastrico (CG) (PEIXOTO, SILVA, PEREIRA, 2016;
BRASILEIRO FILHO, 2016; ALVARES et al., 2016). Em mais de 90% dos casos o CG
é do tipo adenocarcinoma que se subdivide em intestinal e difuso. O Gltimo possui um
prognostico pior (MATOS et al., 2016), € menos comum e pode acontecer sem grandes
alteragdes macroscoépicas na mucosa (PEIXOTO, SILVA, PEREIRA, 2016).

As doencas do estdmago e do intestino delgado representam aproximadamente 20%
de toda a mortalidade relacionada ao TGI, sendo anélise histopatolégica primordial para a
maioria dos diagnésticos (OTUYA et al., 2017). No intestino grosso, as lesdes neoplasicas
benignas mais comuns sao os pélipos, denominados adenomas, os quais tém potencial de
evoluir para adenocarcinoma. Ambas as doengas, adenomas e adenocarcinomas coldnicos,
necessitam de biépsias e, portanto, andlise histopatologica para o correto diagnostico
(BRASILEIRO FILHO, 2016).

Os dados mundiais recentes apontam que, nos homens, houve um milhdo de casos
novos de CCR, sendo o terceiro tumor mais incidente entre todos os canceres, com um
risco estimado de 26,6/100 mil homens. Para as mulheres, foram 800 mil casos novos,
sendo o segundo tumor mais frequente com taxa de incidéncia de 21,8/100 mil mulheres
(BRAY et al., 2018; FERLAY et al, 2019).

A partir do exposto, considerando importancia da biopsia nos diagnosticos de
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doencgas do TGl, principalmente no que diz respeito as neoplasias benignas, malignas e
lesbes pré-malignas, a escassez de pesquisas epidemioldgicas sobre essas doencas na
regido do Sudoeste Goiano; esse trabalho teve por objetivo fazer um levantamento de
todos os laudos de biépsias gastrointestinais realizadas nos ultimos 10 anos (2000 a 2019)
em um municipio da regidgo (Mineiros-GO). E, entdo, identificar as neoplasias benignas,
malignas e lesdes pré-malignas de maior acometimento no TGl, associando ao sexo e

idade dos individuos acometidos.

21 METODO

Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e descritivo que foi realizado
através do acesso ao banco de dados do Unico laboratorio de anatomia patolégica da
cidade de Mineiros — GO. O acesso ao banco de dados teve a finalidade de verificar todos
os laudos histopatologicos obtidos a partir de biépsia em 6rgéos do TGl (es6fago, estbmago,
intestino delgado e intestino grosso). A partir de entdo selecionar todos os diagnésticos de
neoplasias benignas, malignas e lesdes pré-malignas, determinar a sua frequéncia, género
e a idade dos individuos acometidos.

Foram incluidos no estudo todos os laudo de bidpsias esofagicas, gastricas e
intestinais emitidas no periodo de 10 anos (2010 a 2019). Desses, foram excluidos todos
aqueles que ndo eram compativeis com doencas pré-malignas e malignas e que estavam
com informacgdes incompletas, ou seja, auséncia de diagnéstico, idade ou género.

A coleta dos dados ocorreu no periodo de Julho a Setembro de 2020 e nos laudos
continham as seguintes informagbes: nome, idade, género, médico solicitante, data de
realizacdo do exame, descricdo histopatolégica das doencgas e diagnosticos. A priori,
também seria analisada a etnia dos individuos, porém essa informagao nao foi encontrada.
Para organizacao dos dados coletadas criou-se uma planilha no Office Excel 2010.

Os registros foram armazenados em um banco informatizado e submetidos a analise
estatistica descritiva, apresentados por meio de frequéncia simples e percentuais. Os dados
foram analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) versao
V27. A analise descritiva das variaveis continuas (idade e sexo) foi realizada por meio
das médias e desvio-padrdo. As variaveis discretas (diagndsticos de neoplasias benignas,
malignas e lesbes pré-malignas) foram analisadas por meio das frequéncias absoluta e
relativa.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Santa Fé do Sul — FISA/FUNEC sob o parecer niumero 4.100.882.

31 RESULTADOS

Visando caracterizar as neoplasias benignas, malignas e lesdes pré-malignas

diagnosticadas a partir de bibpsia em 6rgaos do TGl (es6fago, estbmago e intestinos) foram
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selecionados um total de 1209 laudos emitidos por um laboratério de anatomia patologica
localizado na regido sudoeste do estado de Goias (Mineiros-GO), durante o periodo de
10 anos (2010 a 2019). Desses, 0 6rgdo com maior quantidade de laudos emitidos foi o
intestino grosso (n=668), seguido do estdmago (n=412), es6fago (n=70) e, por fim intestino
delgado (n=59) (Tabela1l).

No entanto, apds aplicacdo dos critérios de excluséo foi possivel observar que
as neoplasias benignas, malignas e lesdes pré-malignas foram responsaveis por 26,6%
(n=321) de todos esses laudos emitidos resultando na amostra estudada (Tabela 1).
Desses, um resultado preocupante, € que mais de 50% foram de neoplasias malignas,
seguida por 37,1% de neoplasias benignas e apenas 9,0% de lesdes pré-malignas (Grafico

1).

, Total Excluidos Amostra
Orgéao - TGl
n (%) n (%) n (%)

Esofago 70 (100,0) 39 (55,7) 31(44,3)
Estdbmago 412 (100,0) 339 (82,3) 73 (17,7)
Intestino Delgado 59 (100,0) 54 (91,5) 05 (8,5)
Intestino Grosso 668 (100,0) 456 (68,3) 212 (31,7)
Total 1209 (100,0) 888 (73,4) 321 (26,6)

Nota: TGI - Trato gastrointestinal.

Tabela 1- Total de laudos encontrados e excluidos resultando na amostra analisada, por érgéo.
Periodo: 2010 a 2019.

Fonte: autoria propria.

60

r.Neoplasias benignas

B Neoplasias malignas

Total (%)

BLesdes pré-malignas

Diagnosticos

Grafico 1 - total (%) de neoplasias benignas, malignas e lesées pré-malignas diagnosticadas
por bidpsia em esbdfago, estdmago e intestinos. Periodo: 2010 a 2019.
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Ao analisar a Tabela 2 concluiu-se que mais de 60% (n=212) da amostra foi
oriunda do intestino grosso, dos quais 51,4% (n=109) e 44,8% (n=95) foram classificados
como neoplasias benignas e malignas respectivamente. As principais doencas benignas
e malignas no 6rgéo foi o adenoma e o adenocarcinoma respectivamente, ambas n&o
mostraram preferencia entre sexo, e acometeram, em média, individuos entre a sexta e
sétima décadas de vida (Tabela 3).

O estdbmago foi 0o segundo 6rgdo de maior acometimento, representando 22,7%
(n=73) da amostra. Desses, observou uma quantidade expressiva de doencas malignas,
totalizando quase 95,0% (n=68) dos diagnosticos (Tabela 2), sendo todos adenocarcinoma
que exibiu maior predilecéo pelo sexo masculino (78,0%) com idade média de 64,8 anos e
desvio padréo (DP) de 12,4 (Tabela 3).

n amostral = 321

] Amostra NBeop_IaS|as Nl\tlalolplasms Lesol_es pré-
Orgéos enignas alignas malignas
n (%) n (%) n (%) n (%)
Eso6fago 31(9,7) 04 (12,9) 10 (32,2) 17 (54,8)
Estdbmago 73 (22,7) 04 (5,5) 68 (93,1) 01 (1,4)
Intestino Delgado 05 (1,6) 02 (40,0) - 03 (60,0)
Intestino Grosso 212 (66,0) 109 (51,4) 95 (44,8) 08 (3,7)

Tabela 2- Distribuicdo dos diagnésticos de neoplasias benignas, malignas e lesdes pré-
malignas em es6fago, estbmago e intestinos. Periodo de 10 anos (2010 a 2019).

Fonte: autoria propria.

Ja no esotfago, dentre as neoplasias benignas, malignas e lesées pré-malignas,
observou que mais de 50% (n=17) foram diagnosticos de lesbes pré-malignas (Tabela 2),
representadas pelo eséfago de Barrett, com predilecéo pelo sexo feminino (58,8%) e idade
média de 37,8 anos (DP= * 13,7), enquanto que nos homens a idade média foi de 58,8
com DP de +18,9 (Tabela 3). Dentre as neoplasias malignas, o CEC foi o mais frequente,
19,3% (n=6), com predilecdo pelo sexo masculino em uma proporc¢ao de 2:1. Seguido do
adenocarcinoma, 12,9% (n=4), que acometeu exclusivamente homens em idade média de
70,8 anos (Tabela 3).

Como esperado, os diagnoésticos de neoplasias benignas, malignas e lesbes pré-
malignas no intestino delgado foram incomuns, 1,6% da amostra (Tabela 2), representado
pelo adenocarcinoma, tumor estromal e tumor carcinoide.
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Principais diagnésticos Homens Mulheres

por 6rgaos n (%) n(%) Idade(x) DP n(%) Idade(X) DP
Esofago (n=31 - 100%)
Esofago de Barrett 17 (54,8) 7 (41,1) 58,8 +18,9 10(58,8) 37,8 +13,7
CEC 6(19,3) 4 (66,6) 62,0 +10,8 2(33,3) 63,0 +18,0
Adenocarcinoma 4 (12,9) 4 (100) 70,8 +10,7 - - -
Estomago (n= 73 - 100%)
Adenocarcinoma 68 (93,1) 53(78,0) 64,8 +12,4 15(22,0) 62,4 +14,6
Adenoma 03(0,72) 2(66,6) 50,5 23,5  01(33,3) 61,0 +0,0
l. Grosso (n=212 - 100%)
Adenoma 103 (48,6) 53(51,4) 58,1 132  50(48,5) 58,7 18,9
Adenocarcinoma 94 (44,3) 53(56,4) 58,7 +15,8 41(43,6) 63,9 +14,0

Nota: Idade (X) - Média de idade; DP - Desvio-padréo; CEC - Carcinoma de células escamosas;
I. Grosso- Intestino Grosso.

Tabela 3- Principais diagnosticos em es6fago, estbmago e intestino grosso relacionados ao
sexo e idade. Periodo: 2010 a 2019.

Fonte: autoria propria.

41 DISCUSSAO

Na populacdo estudada, verificou-se que o intestino grosso foi o 6rgdo de maior
acometimento por neoplasias benignas, malignas do TGI, com grande frequéncia de
adenoma e adenocarcinoma. Resultados que ratificam as informagdes encontradas na
literatura, em que o CCR é uma doen¢a muito comum (MELO et al., 2019; BERG et al.,
2018; JOHNSON, FLEET, 2013 ), com a segunda maior prevaléncia' e a terceira maior
incidéncia no mundo (BERG et al., 2018; CARVALHO, 2019). No Brasil, sem considerar
os tumores de pele ndo melanoma, estima-se que no ano de 2020 o CCR seja o0 segundo
tipo mais comum nos homens e nas mulheres com aproximadamente 20.500 novos casos
e com taxa de incidéncia mais elevada nas regides sudeste e centro-oeste do pais (INCA,
2019).

O principal tipo de CCR é o adenocarcinoma (BRASILEIRO FILHO, 2016;
CARVALHO, 2019; TORRES NETO et al., 2008), uma doenga bastante agressiva com
elevado potencial metastatico (DE-SOUZA, COSTA-CASAGRANDE, 2018). Como
encontrado nesse estudo, € incomum antes dos 40 anos de idade (MELO et al., 2019),
tem pico de incidéncia entre os 60 e 79 anos (ZATERKA, EISIG, 2016) e a distribuicao
entre homens e mulheres € proxima de 1:1 (REIS, SILVA, COSTA, 2017).

As taxas de incidéncia do CCR variam entre as diferentes regides do mundo (BRAY et

al., 2018) e tém aumentado muito nos ultimos quinze anos. Apesar de ser maior nos paises
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desenvolvidos (TSOI et al., 2017), alguns estudos mostram que deve ocorrer um aumento
de 80% na América Latina até o ano de 2030 (FERLAY et al., 2015). Isso estéa relacionado
a mudancgas na prevaléncia de fatores de risco para a doenca, como a alta ingestdo de
carnes vermelhas e processadas, baixo consumo de frutas e vegetais, obesidade, falta
de atividade fisica, consumo abusivo de alcool e tabagismo (BRASILEIRO FILHO, 2016;
ABAR et al., 2017; EAGLEHOUSE et al., 2017; FIOLET et al., 2018, MORRIS et al., 2018).
Outro fator muito importante é o envelhecimento populacional decorrente do processo de
transicéo demogréfica, isso faz com que até o ano de 2030 o Brasil tenha uma das maiores
populagdes idosa do mundo (SOAR, 2015).

Quando ainda esta em fase inicial do seu desenvolvimento, o CCR geralmente nédo
apresenta sintomas, e é por isso que o rastreamento é tdo importante (CARVALHO, 2019),
pois além de favorecer o diagnostico precoce leva a um melhor prognéstico. Uma das
maneiras de rastrear a doenca € através da pesquisa de sangue oculto nas fezes e também
da colonoscopia (REIS, SILVA, COSTA, 2017).

Uma grande parte desses canceres se origina em polipos colorretais adenomatosos
(MELO et al., 2019). Esses adenomas séo neoplasias benignas que constituem um local
favoravel para transformacao maligna, no entanto, € um percentual minimo dessas lesbes
que vao passar por essa transformagédo (BRASILEIRO FILHO, 2016; REIS, SILVA, COSTA,
2017; MACENA, BARROS, ANDRADE, 2016). Nesse estudo, foi observada uma alta
frequéncia da doenca, sem predile¢cdo por sexo e teve acometimento em individuos com
idade média proxima a 60 anos, dados que ratificam a literatura (BRASILEIRO FILHO,
2016; MACENA, BARROS, ANDRADE, 2016).

Ainda, como resultado dessa pesquisa, o estdbmago foi o segundo 6rgao com
maior quantidade de diagndsticos, sendo que as lesdes malignas representaram quase
a totalidade dessa amostra. No Brasil, o cancer CG é um dos tipos de malignidades mais
frequentes no TG, ficando atras apenas do CCR (DUARTE et al., 2020).

Os CG mais comuns sé@o os epiteliais, dos quais 90 a 95% sdo adenocarcinoma
(BRASILEIRO FILHO, 2016; GONCALVES et al., 2020) e podem ocorrer em qualquer parte
do estdmago (GONCALVES et al., 2020). Possui predile¢ao pelo sexo masculino (MELO et
al., 2019; SILVA et al., 2018; ARREGI et al., 2009), sendo a segunda causa de Obitos em
homens no mundo (MELO et al., 2019; SILVA et al., 2018). E mais comum acima dos 50
anos, com pico de incidéncia numa faixa etéria entre 60 a 70 anos de idade (INCA, 2019;
GONCALVES et al., 2020; ARREGI et al., 2009), caracteristicas epidemiolégicas que séo
similares as encontradas nesse estudo.

Dentre os fatores de risco para a doenga destaca-se a dieta rica em alimentos
defumados e, pobre em frutas e vegetais. Além disso, outros fatores importantes incluem
a gastrite crénica, a infeccdo pela Helicobacter pylori, tabagismo, Ulceras gastricas, idade
avancgada, sexo masculino e fatores genéticos (DUARTE et al., 2020; GONCALVES et
al., 2020; SILVA et al., 2018; SANTOS et al., 2018). Na maioria das vezes, os CG séo
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assintomaticos nas fases iniciais e, por isso, sao diagnosticados tardiamente determinando
um mal prognéstico (SANTOS et al., 2018).

O céancer esofagico é a terceira neoplasia mais comum do trato digestivo 3°4° (FELIN
et al., 2014; CRUZ et al., 2018). Dessas, assim como no presente estudo, o CEC é o tipo
histolégico mais comum, com predilecdo pelo sexo masculino (ZATERKA, EISIG, 2016;
BRASILEIRO FILHO, 2016; INCA, 2019; CRUZ et al., 2018).

Na amostra estuda, a maioria dos resultados encontrados no eséfago foram de
lesdes pré-malignas representadas por eséfago de Barrett, uma lesdo que vem da evolugao
crénica da DRGE quando ha presenca de metaplasia intestinal na biopsia. E considerada
uma lesé@o precursora do adenocarcinoma esofagico, um céncer que tem alta taxa de
mortalidade e por isso a importancia de um diagnostico precoce (BRASILEIRO FILHO,
2016; BERNARDES et al., 2016; ALATRISTA, 2019).

Essa doenca mostrou uma predilecéo pelo sexo feminino, de aproximadamente 3:2,
na faixa etaria entre 50 e 70 anos de idade, discordando com outros estudos que referem
uma maior predilecdo pelo sexo masculino, mas concordante com a faixa etaria de maior
acometimento (BRASILEIRO FILHO, 2016; BERNARDES et al., 2016; ALATRISTA, 2019;
CARDENAS, 2010; DE SA et al., 2010).

O intestino delgado foi 0 6rgdo menos acometido por neoplasias benignas, malignas
e pré-malignas, representando 1,6% da amostra, e ndo apresentando nenhuma neoplasia
maligna. Esse resultado esta em conformidade com a literatura, cujos relatos dizem que as
neoplasias no intestino delgado séo raras e a maioria é benigna (ZATERKA, EISIG, 2016;
BRASILEIRO FILHO, 2016).

51 CONCLUSAO

Com excecdo do intestino delgado, o esbéfago, estbmago e intestino grosso séo
regides de grande acometimento de neoplasias benignas, malignas ou lesbes pré-malignas.
Destacando o adenoma e o adenocarcinoma no intestino grosso, adenocarcinoma no
estdbmago e Barrett no es6fago. Concluiu-se que, de uma forma geral, ha um niumero
expressivo de neoplasias benignas, malignas e com potencial de malignizacdo na cidade
e, possivelmente na regiéo.

Com um perfil demografico em mudanca e um crescente envelhecimento da
populagdo em quase todas as sociedades, € inevitavel que os canceres, de uma forma
geral, se tornem ainda mais prevalentes e um grande desafio para todos os sistemas de
salde, incluindo aqueles que ocorrem no TGl. Esses dados sdo de extrema valia para
epidemiologistas locais, regionais e formuladores de politicas de saude, principalmente
no que concerne a necessidade do fortalecimento de medidas educativas, preventivas e
estratégias de rastreamentos dessas doencas.
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