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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Resisténcia a insulina (RI) tem estado no cerne fisiopatol6gico da Sindrome
Metabdlica X (SMX). Contudo, este disturbio ndo tem sido mais investigado como um fator
caracteristico para o diagnoéstico da SMX e sua associagdo com esta sindrome e com o0s
fatores de risco cardiovascular que a compéem pode atualmente estar subestimada. Assim,
foi objetivo deste estudo analisar a relagao entre SMX, fatores lipidicos de risco cardiovascular
(RCV) e RI em individuos de Caruaru-PE. Foi realizado um estudo transversal com a
participacdo de 1500 voluntarios adultos, apds aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa.
Amostras sanguineas foram coletadas em jejum e foram avaliadas as concentragdes de
Glicose, Insulina e Perfil Lipidico. RI foi avaliada conforme os valores de HOMA-RI e SMX
foi diagnosticada segundo consenso da Federacao Internacional de Diabetes e Associa¢do
Americana de Cardiologia. indices lipidicos de RCV foram calculados. A prevaléncia de
Rl foi considerada alta (31,5%) nesta populagdo. Ademais, Rl apresentou uma razdo de
chance igual a 5 (p < 0,0001) para a presenca de SMX. Individuos resistentes a insulina
tiveram significativamente maiores concentracées de colesterol total, LDL-colesterol, VLDL-
colesterol e trigliceridios, e menores de HDL-colesterol, quando comparados com individuos
insulino-sensiveis. Resistentes a insulina também apresentaram maiores indices lipidicos de
RCV. Inclusive, estes indices correlacionaram-se positivamente, e significativamente, com os
valores de HOMA-RI. Portanto, o presente estudo mostra que a Rl pode estar presente em
um tergo dos individuos dessa populagéo; e sugere que estes individuos podem vir a se tornar
uma populagdo mais propensa a desenvolver doencas cardiovasculares, devido a relagéo
encontrada entre Rl e os altos indices lipidicos de RCV, e mais propensa a SMX, desde que,
na presenca de RI, houve cinco vezes mais chance de se estar com esta sindrome.
PALAVRAS-CHAVE: Resisténcia a Insulina; Sindrome Metabdlica X; Risco Cardiovascular;
indices Lipidicos.

METABOLIC SYNDROME X AND INSULIN RESISTANCE IN INDIVIDUALS
FROM CARUARU-PE

ABSTRACT: Insulin resistance (IR) has been at the pathophysiological core of the
Metabolic Syndrome X (MSX). However, this disorder has not been further investigated as a
characteristic factor for the diagnosis of MSX, and its association to this syndrome and to the
cardiovascular risk (CVR) factors that comprise it may currently be underestimated. Thus, the
aim of this study was to analyze the relationship between MSX, CVR lipid factors, and IR,
in individuals from Caruaru-PE. A cross-sectional study was carried out with the participation
of 1500 adult volunteers, after approval by the Research Ethics Committee. Blood samples
were collected and were assessed fasting glucose concentrations, insulin and lipid profile. IR
was assessed according to the values of HOMA-IR, and MSX was diagnosed according to
the consensus of the International Diabetes Federation and the American Heart Association.
CVR lipid indexes were calculated. The prevalence of IR was considered high (31.5%) in this
population. In addition, IR presented an odds ratio equal to 5 (p <0.0001) for the presence of
MSX. Insulin-resistant individuals had significantly higher concentrations of total cholesterol,
LDL-cholesterol, VLDL-cholesterol and triglycerides, and lower HDL-cholesterol, when
compared to insulin-sensitive individuals. Insulin resistant also showed higher lipid index of
RCV. In fact, these indexes correlated positively, and significantly, with the values of HOMA-
IR. Therefore, the present study shows that IR can be present in one third of the individuals
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from this population; and it suggests that these individuals may become a population more
likely to develop cardiovascular diseases, due to the relationship found between IR and the
high lipid indexes of CVR, and more likely to MSX, since, in the presence of IR, there was five
times more likely to have this syndrome.

KEYWORDS: Insulin Resistance; Metabolic Syndrome X; Cardiovascular Risk; Lipid Indexes.

11 INTRODUGAO

Hiperinsulinemia pode estimular o sistema nervoso autbnomo (simpatico) e
desencadear hipertenséo arterial, através de respostas como: o aumento da concentracéo
plasmatica de norepinefrina, aumento da reabsor¢édo de sédio e dgua nos tubulos renais
distais, vasoconstricdo e aumento do volume sanguineo e do débito cardiaco (GONZALEZ,
2018). Resisténcia a insulina também acarreta aumento da hidrolise de triglicerideos e, por
sua vez, aumento de acidos graxos livres no sangue. Esses acidos graxos chegam aos
hepatécitos e sdo reaproveitados para a sintese de lipoproteinas de muito baixa densidade
(VLDL), que sao ricas em triglicerideos. Com isso, a VLDL é modificada na quantidade e
qualidade, induzindo a modificagao das lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e reduzindo
a quantidade da lipoproteina de alta densidade (HDL) (SANTANA et al., 2017).

Todas essas alteragbes acarretam nos sinais e sintomas que caracterizam a
Sindrome Metabolica X (SMX). No entanto, a resisténcia a insulina néo tem sido mais
investigada como um disturbio caracteristico para o diagnostico da SMX. Ademais, esta
sindrome esta diretamente relacionada a deposicao de lipidios (aterosclerose) e a uma
elevada morbimortalidade por problemas cardiovasculares (FISHER, 2019; SABOYA,
2016).

Com excecéo das complicagbes provenientes da gestacéo, parto e puerpério em
Caruaru, as doencas cardiovasculares (DCV) ficaram em primeiro lugar dentre as causas
de internacdes ocorridas nos Ultimos anos, fato que merece destaque uma vez que a
incidéncia das doencas do aparelho cardiovascular séo as principais causas de mortalidade,
sendo a segunda causa de 6bito, com prevaléncia em torno de 27% a 50%. Esta regiao
também apresenta alta mortalidade por diabetes mellitus tipo 2, intimamente associada
com resisténcia a insulina; e também €& sabido que estudos sobre resisténcia a insulina e
a identificacdo de sua prevaléncia neste municipio ainda possui carater de ineditismo (DE
ALBUQUERQUE NETO, 2019).

Nesse contexto, o presente estudo objetivou analisar a relagdo entre SMX, fatores
lipidicos de risco cardiovascular (RCV) e resisténcia a insulina em individuos de Caruaru-

PE, através de um estudo transversal observacional analitico.

21 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A SMX é caracterizada pelo conjunto de fatores de risco para as doengas do
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sistema cardiovascular, dentre eles: hiperglicemia, hipertensdo arterial sistémica,
hipertrigliceridemia, baixo HDL-colesterol e obesidade abdominal (SANTANA, 2017).

Em 1998, a Organizacédo Mundial da Saiude (OMS) incluiu a resisténcia a insulina
como o principal fator de risco para o desenvolvimento da SMX, assim como Reaven, que foi
quem, de fato, definiu esta sindrome, pela primeira vez, ja desde 1988, e que caracterizou a
SMX como tendo dois dos disturbios citados anteriormente, além de resisténcia a insulina
como pré-requisito. Ou seja, em se havendo resisténcia a insulina e esta encontrar-se
presente simultaneamente no individuo em conjunto com dois ou mais fatores de risco, tais
como microalbumindria, HDL-colesterol baixo, obesidade abdominal e hipertenséo arterial,
ja seria definido o diagnostico da Sindrome Metabdlica X (KIBRIA et al., 2021; WESTABYet
al., 2021; VIEIRA et al., 2016).

Em meados dos anos 2000, o European Group for Study of Insulin Resistance prop6s
a modificag@o da definicdo da SMX. O grupo desejava substituir o termo por “sindrome de
resisténcia insulinica”, baseando-se no marcador de resisténcia a insulina, expresso pela
elevacéo da insulinemia. Todavia, todos 0s conceitos que vieram posteriormente, para a
definicdo da SM, retiraram a resisténcia a insulina como critério diagnostico, valorizando-se
mais 0 aumento da circunferéncia abdominal (ALBERTI et al., 2009).

Porém, isto dificulta o estudo da identificacdo do risco de se ter SMX, pois a
resisténcia a insulina pode ser o cerne do desenvolvimento desta sindrome e ndo apenas a
obesidade abdominal, desde que tanto uma como a outra induzem a liberacdo de citocinas
de fase aguda e o aumento de acidos graxos no sangue, o que desencadeia a dislipidemia
caracteristica da SMX, que ¢é hipertrigliceridemia e/ou HDL-colesterol diminuido, os quais
levam a maior resisténcia a insulina, em um mecanismo de retroalimentacéo positiva,
ocasionando hiperglicemia, a qual em associa¢cdo com a hiperinsulinemia, que ocorre no
estado de resisténcia a insulina, causam aumento da atividade simpatica e consequente
hipertenséo arterial sistémica (GARCIA LIRA NETO et al., 2018).

Nessa perspectiva, o conjunto de fatores de risco para o desenvolvimento de
agravos como diabetes e DCV pode acarretar no desenvolvimento da SMX. Ademais, no
Brasil, estudos sobre a prevaléncia de SMX indicam taxas que variam de 30,9% a 53,4%
da populagédo (KIBRIA et al., 2021; GARCIA LIRA NETO, 2018).

31 METODOLOGIA

Desenho do Estudo e Consideracdes Eticas. Foi feita uma analise transversal
observacional analitica em 1500 individuos com idade = 18 anos, todos provenientes de
Caruaru-Agreste-PE, apos aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude/UFPE (n° CAAE 35165214.6.0000.5208). Coleta, Determinac6es Bioquimicas
e Resisténcia a Insulina. As amostras sanguineas foram coletadas por puncdo venosa,

ap6és 12h em jejum, e processadas para as determinacdes de Glicose, Colesterol Total,

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais 2 Capitulo 22 m



Trigliceridios e HDL-colesterol, por métodos enzimaticos, e de Insulina, por Imunoensaio
Enzimético com Microparticulas. Resisténcia a insulina foi identificada segundo Matthews
(1985). Afericao da Circunferéncia Abdominal, da Pressado Arterial e Identificacado
dos Disturbios Metabdlicos da SMX. Foram avaliados conforme Alberti et al. (2009).
indices de Risco Cardiovascular Aterosclerético (RCVA). indices de Castelli | e Il foram
calculados, de acordo com Castelli; Abbott e McNaamara (1983). Analise Estatistica.
Testes de regresséao logistica, de correlagéo e teste t de Student desemparelhado foram
realizados; e o nivel de significAncia adotado foi menor que 0,05 (p < 0,05).

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Da amostra total de 1500 voluntarios do municipio de Caruaru (PE), 450 voluntarios
(30%) foram do sexo masculino e 1050 (70%), do sexo feminino.

A prevaléncia de resisténcia a insulina, em ambos os sexos, foi de 31,5%. Nos
individuos que foram diagnosticados como resistentes a insulina, apos ajustes para idade,
parametros antropométricos e niveis pressoricos, a fim de ndo entrarem como variaveis de
confusao, foram encontradas significativamente maiores concentragdes de colesterol total,
LDL-colesterol, VLDL-colesterol e de trigliceridios, quando comparados com individuos
com sensibilidade normal a insulina. Individuos com resisténcia a esse horménio também
mostraram menores niveis de HDL-colesterol, conforme demonstrado na Tabela 1.

Na Tabela 1 é possivel também observar que os indices de RCVA, Castelli | e 1l
em individuos com resisténcia a insulina foram maiores em comparag¢édo com os insulino-
sensiveis. As correlacdes encontradas entre os indices de Castelli foram significativas e
positivas em individuos com resisténcia a insulina assim como os valores de todos os
lipidios, com excecao dos niveis de HDL-colesterol, com os quais a correlagcdo encontrada
foi negativa, como mostrado na Tabela 2.

Lipidios Resistentes a Insulina  Sensiveis a Insulina P
(mmoliL) (meédia £ erro padrdao) (média % erro padrao)

Colesterol Total 5,03+0,03 4,99+0,03 0.0001
HDL-colesterol 1,02 + 0,01 1,15 £ 0,01 0.0001
LDL-colesterol 3.47+0,02 3.29+0,03 0,001
VLDL-colesterol 0,75+0,02 0.56 £ 0,02 0,0001
Trigliceridios 1,76 £ 0,02 1,25+£0,03 0,0001
Castelli | 5,35+£0,04 4,23 +£0,03 0,0001
Castelli ll 3.44+0,03 3.08 £0,02 0.0001

Tabela 1. indices de Castelli | e Il e Niveis Séricos de Individuos com Resisténcia & Insulina em
Comparagéo com Individuos com Sensibilidade Normal.
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Lipidios r P

Colesterol Total 0,110 < 0,0001
HDL-colesterol -0,152 < 0,0001
LDL-colesterol 0,084 < 0,0001
VLDL-colesterol 0,281 < 0,0001
Trigliceridios 0,257 < 0,0001
Castelli | 0,195 < 0,0001
Castelli ll 0,141 < 0,0001

Tabela 2. Correlagéo (r) entre resisténcia a insulina e niveis séricos de lipidios e indices de
risco cardiovascular.

A resisténcia a insulina mostrou uma razéo de chance igual a 5,0 (p < 0,0001) para
a presenga de SMX. O estudo mostrou uma associagdo entre resisténcia a insulina e
alteragbes lipidicas nos individuos de Caruaru, o que destacou um risco elevado para o
desenvolvimento de DCV nessa populagdo. A prevaléncia de resisténcia a este horménio foi
superior a reportada em estudos anteriores, como o de Garcia Lira Neto (2018). Aresisténcia
ainsulina também esteve firmemente associada a hipertrigliceridemia, corroborando com o
reportado por Cao et al. (2020), Chapman et al. (2008) e Santana et al. (2017), ligando-se
de forma vigorosa com os valores de VLDL-colesterol.

Um maior risco cardiovascular foi encontrado nos individuos resistentes a insulina,
obtido através das razdes lipidicas, corroborando com Hedblad e colaboradores (2002) e
Gonzalez (2018). Este achado mostra que esta populagdo encontra-se em um importante
risco para o desenvolvimento de DCVs. Os valores de razdo de chance encontrados para
SMX em individuos com resisténcia a insulina agregam a evidéncia cientifica do quanto este
disturbio metabolico esta envolvido com a fisiopatogenia de tal sindrome nessa populagéo
de Caruaru, corroborando com Reaven (2005), quando diagnosticou a SMX colocando a
resisténcia a insulina em seu cerne.

51 CONCLUSOES

Este estudo sugere que a prevaléncia de resisténcia a insulina em Caruaru,
cidade do Agreste pernambucano, é elevada, pois cerca de um terco dos individuos do
estudo mostraram-se resistentes a tal horménio. Estes individuos podem vir a se tornar
uma populagdo mais propensa a DCV, devido aos maiores indices lipidicos de RCVA,
condizentes com as alteragdes no perfil lipidico, e mais propensa a SMX, desde que, na
presenca de resisténcia a insulina, houve cinco vezes mais chance de se estar com esta
sindrome.
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