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APRESENTAÇÃO

Prezados leitores e leitoras;

“Gênero e sexualidade são construídos através de inúmeras aprendizagens 
e práticas, empreendidas por um conjunto inesgotável de instâncias sociais 
e culturais, de modo explícito ou dissimulado, num processo sempre 
inacabado”.

(Guacira Lopes Louro)

As discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade não é recente, mas, 
ganha contornos importantes a partir dos anos 60, com os movimentos de “contracultura”, 
os movimentos feministas, com a luta dos direitos da comunidade LGBTQIA+ e com a 
sistematização e ampliação teórica-metodológica de diversas pesquisas acadêmicas, 
especialmente as do campo da Educação.

Assim, pode-se entender que Gênero e Sexualidade é uma construção social, cultural 
e histórica que se constituem como assuntos amplos presentes em diversas instâncias 
da sociedade, embora ainda sejam permeados por diversos “tabus” (principalmente na 
contemporaneidade).

Discutir questões sobre Gênero e Sexualidade, em especial no campo da Educação, 
se mostra como um mecanismo potencializador de emancipação dos sujeitos em sociedade, 
uma vez que oportuniza um aprendizado em relação à vida sexual, a combater formas de 
preconceito e opressão nas relações sociais.

Nesse sentido, o livro Educação Sexual, Sexualidade e Gênero e Diversidade 
Sexual: Trilhando Caminhos para uma Educação Emancipadora 2, reuni, ao longo de 
13 capítulos, discussões contemporâneas, críticas e necessárias para o debate acerca das 
discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade, sobretudo em um contexto de forte 
conservadorismo político e religioso.

Os textos aqui apresentados estão organizados de forma sistematizada e pedagógica, 
e são apresentados dentro dos principais eixos: Educação; Envelhecimento, Feminismo, 
Patriarcado, dentre outros aspectos que permitem aos leitores e leitoras um momento de 
grande reflexão em torno das questões de Gênero, Sexualidade e Diversidade.

Espera-se que os textos aqui reunidos possam contribuir para ampliação dos debates 
acerca das categorias de Gênero e Sexualidade em diversas instâncias sociais, sobretudo 
no campo da Educação que é tido como um espaço de suma importância para formação, 
discussões e acessos a informações para os debates de gênero, sexualidade, diversidade 
sexual, masculinidades, feminilidades, entre outras categorias de suma importância social.

Desejamos a todos e todas, uma agradável leitura!

Fabiano Eloy Atílio Batista
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RESUMO: A Resolução n. 2.168 de 2017, editada 
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), 
dispõe acerca das normas éticas para a utilização 
das técnicas de reprodução assistida (RA). O 
dispositivo deontológico a ser seguido pelos 
médicos brasileiros estabelece que pessoas 
heterossexuais, homossexuais e transgêneras 
podem ser receptoras das técnicas de RA. 
Contudo, apesar da revogação expressa em 
2020, há dúvidas acerca da ressalva ao direito do 
médico de, fundado em sua concepção de bem, 
recusar-se a realizar o procedimento em pessoas 

em relacionamentos homoafetivos, solteiras 
e transgênero. Diante disso, inspira-se nos 
princípios de justiça propostos por John Rawls, 
na teoria Justiça como Equidade, quais sejam: 
os princípios da liberdade igual, da oportunidade 
justa e da diferença como fundamentos de 
alinhamento do ideal democrático de liberdade 
no marco da Constituição da República de 1988 
(CR/88), problematizando a (im)possibilidade 
jurídica de objeção dos médicos na realização das 
técnicas de RA em pessoas em relacionamentos 
homoafetivos, solteiras e transgênero. Constitui-
se, portanto, como objetivo geral da pesquisa, 
perquirir a possibilidade jurídica da objeção de 
consciência dos médicos no referencial da teoria 
rawlsiana de justiça. Para tanto, pretende-se 
investigar o tratamento jurídico e deontológico 
conferido as técnicas de RA no Brasil e aos seus 
receptores; e relacionar os princípios de liberdade 
igual, da oportunidade justa e da diferença com 
os direitos fundamentais inseridos na CR/88; 
delimitar a estrutura normativa da relação 
médico e paciente, na perspectiva do Direito do 
Consumidor. Por fim, a hipótese que será testada 
consiste na impossibilidade de objeção médica 
nas situações objeto de pesquisa, uma vez que 
a desigualdade normativa imposta pelo CFM não 
garante uma melhor distribuição de direitos e 
liberdades básicas iguais para pessoas solteiras 
e casais homoafetivos. O desenvolvimento da 
pesquisa encontra-se fundamentado na vertente 
teórico-metodológica denominada jurídico-
sociológica e será proposta por intermédio da 
efetivação de diferentes métodos de investigação 
no campo do Direito, quais sejam: histórico-
jurídico e jurídico-descritivo. 

http://lattes.cnpq.br/0000641510600511
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PALAVRAS-CHAVE: Reprodução assistida; objeção de consciência dos médicos; liberdade 
reprodutiva.

THE (IM)POSSIBILITY OF DOCTOR’S CONSCIENTIOUS OBJECTION IN THE 
USE OF ASSISTED REPRODUCTIVE TECHNOLOGY BY HOMOSEXUALS, 

SINGLE AND TRANSGENDER PEOPLE: A CONSTITUTIONAL PERSPECTIVE 
INSPIRED BY THE RAWLSIAN THEORY OF JUSTICE AS EQUITY

ABSTRACT:  Resolution n. 2.168 of 2017, edited by the Federal Council of Medicine (CFM), 
provides about ethical standards for the use of assisted reproductive (AR) technology. The 
deontological device to be followed by brazilian doctors establishes that heterosexual, 
homoaffective and transgender people can be recipients of AR technology. However, despite 
the revocation expressed in 2020, there are doubts about the reserves the right of the doctor, 
based on his conception of good, to refuse to perform the procedure in people in homoffective 
relationships, single or transgender. Therefore, it is inspired by the principles of justice proposed 
by John Rawls, in the theory Justice as Equity, which are: the principles of equal freedom, 
of fair opportunity ando f the difference as foundations for aligning the democratic ideal of 
freedom within the framework of the 1998 Republic’s Constitution (CR/88), problematizing the 
legal (im)possibility of doctor’s conscientious objection in carrying out AR technology in people 
in homoffective relationships, single or transgender. It is, therefore, as a general objective of 
the research, to investigate the legal possibility of the doctor’s conscientious objection in the 
framework of Rawlsian theory of justice. To this end, it is intended to investigate the legal and 
deontological treatment given to AR technology in Brazil and its recipients; relate the principles 
of equal freedom, of fair opportunity and of the difference with the fundamental rights included 
in CR/88; and delimit the normative structure of the doctor and patient relationship, from 
the perspective of Consumer Law. Finally, the hypothesis that will be tested consists of the 
impossibility of medical objection in the situations object of research, once the normative 
inequality imposed by the CFM does not guarantee a better distribution of equal basic rights 
and freedoms for single people and people in homoffective relationships. The development of 
the research is based on the theoretical-methodological aspect called legal-sociological and 
will be proposed through the implementation of different methods of investigation in the field 
of Law, namely: historical-legal and legal-descriptive. 
KEYWORDS: Assisted reproductive; doctor’s conscientious objection; reproductive freedom.

1 |  CONSIDERAÇÕES INICIAIS
Os avanços biotecnológicos tornaram a reprodução assistida (RA) uma 

possibilidade científica de efetivação do direito ao livre planejamento familiar para pessoas 
impossibilitadas de procriarem naturalmente, situação notadamente vivenciada por pessoas 
em relacionamento homoafetivo, solteiras e transgênero, que não desejam ter relações 
sexuais e/ou afetivas para efetivação do projeto parental. 

No Brasil, o acesso às técnicas de RA não é regulamentado por lei, razão pela 
qual coube ao Conselho Federal de Medicina (CFM) disciplinar as condições de sua 
realização, deontologicamente, o que o faz atualmente por intermédio da Resolução CFM 
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n. 2.168/2017. 
A RA é acessível a todas as pessoas civilmente capazes, que tenham solicitado 

o procedimento, incluindo, desde 2013, pessoas em relacionamento homoafetivo ou 
solteiras; e em 2020 as pessoas transgênero (item II.2). A Resolução CFM n. 2.283/2020, 
excluiu a previsão que ressalvava o direito do médico de, fundado em sua concepção de 
bem e liberdade de consciência, recusar-se a realizar o procedimento quando se trata-se 
de pessoas em relacionamento homoafetivo ou solteira. 

O tratamento desigual da liberdade de pessoas homossexuais, solteiras e 
transgéneras, impedidas de conceberem naturalmente seus filhos, reafirma simultaneamente 
a lógica binária de discriminação dos agrupamentos sociais divergentes da concepção de 
família que funda o direito privado, qual seja, representada pela união do homem, mulher 
e filhos respectivos, e, simultaneamente, consolida a estratificação sexual e social, sem 
apresentar, entretanto, argumentos razoáveis e que todos poderiam endossar para o 
tratamento desigual da liberdade reprodutiva. 

Diante disso, inspira-se nos princípios de justiça propostos por John Rawls(2016), 
na teoria Justiça como Equidade, quais sejam: os princípios da liberdade igual, da 
oportunidade justa e da diferença como fundamentos de alinhamento do ideal democrático 
de liberdade no marco da Constituição da República de 1988 (CR/88), para problematizar 
a (im)possibilidade jurídica de objeção dos médicos na realização das técnicas de RA 
em pessoas homossexuais, solteiras ou transgênero, o que parece ter sido abarcado na 
alteração da norma.

Para tanto, objetiva-se analisar as normas deontológicas que dispõe acerca 
das técnicas de RA no Brasil, concluindo pela (im)possibilidade de eventual tratamento 
desigual da liberdade reprodutiva de pessoas homossexuais, solteiras ou transgênero e 
sua fundamentação; posteriormente, pretende-se relacionar o conteúdo deontológico que 
dispõe acerca da RA com os princípios da teoria da justiça rawlsiana, de liberdade igual, 
da oportunidade justa e da diferença, identificando sua correspondência com os direitos e 
objetivos fundamentais da CR/88; por fim, pretende-se delimitar a estrutura jurídica normativa 
da relação médico e paciente, na perspectiva do Direito do Consumidor, para finalmente, 
a partir da confluência do marco teórico e o seu desenvolvimento nos limites propostos, 
buscar responder ao problema proposto, concluindo pela (im)possibilidade jurídica 
de objeção dos médicos na realização das técnicas de RA em pessoas homossexuais, 
solteiras ou transgênero. 

A hipótese que será testada consiste na impossibilidade de objeção médica nas 
situações objeto de pesquisa, uma vez que a desigualdade normativa imposta pelo CFM 
não garante uma melhor distribuição de direitos e liberdades básicas iguais para pessoas 
homossexuais, solteiras e transgênero. O desenvolvimento da pesquisa encontra-se 
fundamentado na vertente teórico-metodológica denominada jurídico-sociológica e será 
proposta por intermédio da efetivação de diferentes métodos de investigação no campo do 
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Direito, quais sejam: histórico-jurídico e jurídico-descritivo.

2 |  A REPRODUÇÃO ASSISTIDA E AS PESSOAS HOMOSSEXUAIS, 
SOLTEIRAS E TRANSGÊNERAS

A Constituição da República – CR/88 propôs verdadeira revolução paradigmática 
em toda a estrutura jurídica brasileira, sobretudo no que tange ao direito das famílias, ao 
promover o alargamento conceitual de entidade familiar para recepcionar a comunidade 
formada por qualquer dos pais e seus descendentes, bem como, atribuir reconhecimento 
jurídico-familiar às uniões públicas, contínuas e duradouras, estabelecidas com o objetivo 
de constituir família, tutelando, respectivamente, a família monoparental e a união estável. 
Na forma do artigo 226, objetivou trazer em seu texto a igualdade formal e material, 
consagrando assim a pluralidade de entidades familiares existentes e assegurando a todas 
elas, indistintamente, liberdades iguais de planejamento familiar.

Nesse contexto, o desenvolvimento das técnicas de RA representa uma alternativa 
médica à infertilidade humana, considerada com um problema de saúde com implicações 
médicas e psicológicas, facilitando o processo de procriação das famílias que, diante do 
avanço biotecnológico, independe de relação sexual prévia entre duas pessoas de sexo 
opostos e, nesse sentido, tampouco é necessário que duas pessoas estejam vivendo um 
relacionamento afetivo para que se exerça o planejamento familiar com a filiação. 

Por essa razão, pessoas em relacionamento homoafetivo e pessoas solteiras que 
desejam, no exercício do livre planejamento familiar, ter filhos, podem optar entre a adoção 
ou pela utilização das técnicas de RA, como alternativa médica de inclusão permanente de 
novos projetos de vida, uma vez que “a medicina demanda fundamentos éticos, que são, 
sobretudo, inclusivos” (STANCIOLI, 2004, p. 185).

Ocorre que, enquanto a adoção é satisfatoriamente regulada pelo Estatuto da 
Criança e Adolescente – Lei n. 8.060/1990, sem qualquer tratamento atual de caráter 
discriminatório entre os pretendentes à adoção, em que pese não prever expressamente 
a adoção por casais homoafetivos; o acesso e as condições de utilização das técnicas de 
RA não encontram previsão correspondente no ordenamento jurídico vigente (SHETTINI, 
2015, p. 61).  

Dessa forma, incumbiu ao CFM disciplinar deontologicamente as condições de sua 
realização, o que o faz por intermédio de resoluções que, ao contrário do que democrática 
e legitimamente poderia ser esperado, oscilou entre a omissão e a discriminação explícita 
de pessoas em relacionamento homoafetivo e solteiras, conforme observa-se na análise 
temporal de suas regulamentações. 

A primeira regulamentação a tratar das normas para a utilização das técnicas foi a 
Resolução CFM n. 1.358/1992 que, dentre suas disposições, proibia a redução embrionária, 
à seleção de sexo, a transferência de mais de quatro embriões por ciclo e a destruição e 
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comercialização de gametas e embriões. 
A mencionada Resolução foi revogada pela de n. 1.957/2010, que manteve 

preponderantemente as proibições anteriores e, previu a possibilidade de inclusão dentre 
os receptores das técnicas de RA de todas as pessoas capazes, sem distinção de qualquer 
natureza, ou seja, independentemente de seu estado civil ou orientação sexual.

A Resolução CFM n. 2.013/2013 revogou sua antecessora e, dentre outras 
modificações, foi editada considerando a decisão do Supremo Tribunal Federal (STF), 
na Ação Direta de Inconstitucionalidade (ADI) n. 4.277 e a Arguição de Descumprimento 
de Preceito Fundamental (ADPF) n. 132, sobre o reconhecimento da união estável entre 
casais homoafetivos. Assim, assegurou de forma clara o direito do acesso às técnicas de 
RA aos casais homoafetivos e às pessoas solteiras, expressão do direito à autonomia 
reprodutiva delas. 

As decisões mencionadas ocorreram quando em 05 de maio de 2011, no julgamento 
da ADPF 132 e da ADI 4277, o STF proferiu entendimento, equiparando as uniões estáveis 
entre homossexuais e heterossexuais, aplicando de forma análoga, o artigo 1.723 do Código 
Civil de 2002, com base na denominada “interpretação conforme a Constituição”. Dessa 
forma, reconheceu a união homoafetiva como entidade familiar, desde que preenchidos 
os mesmos requisitos necessários para a configuração da união estável entre homem e 
mulher, e que os mesmos deveres e direitos originários da união estável fossem estendidos 
aos companheiros nas uniões homoafetivas. 

Posteriormente, a 4ª Turma do Superior Tribunal de Justiça (STJ), em outubro de 
2011, ao julgar o Recurso Especial n. 1.183.378, no qual duas mulheres pediam para serem 
habilitadas ao casamento civil, modificou a decisão denegatória de primeira e segunda 
instância, para reconhecer a possibilidade de conversão da união estável homossexual 
em casamento. Por fim, em maio de 2013, em texto aprovado pelo Conselho Nacional de 
Justiça (CNJ), por meio da Resolução n. 175, tornou-se defeso as autoridades competentes, 
recusarem-se a habilitar, celebrar casamento civil ou de converter união estável em 
casamento entre pessoas de mesmo sexo1. 

A Resolução CFM n. 2.013/2013 do CFM avançou significativamente, justamente 
para responder a essas interpretações exaradas em decisões judiciais, que abrangem 
novas formas de constituição familiar além daquelas relacionadas expressamente pela 
CR/88. Contudo, trouxe a ressalva do direito de objeção do médico de recusar-se a realizar 

1 Ressalte-se ainda, o Provimento de n. 63, de 14 de novembro de 2017, do Conselho Nacional de Justiça (CNJ), que 
regulamenta o registro de nascimento e emissão da respectiva certidão dos filhos havidos por reprodução assistida. 
Em seu preâmbulo, entre suas considerações, consta: o reconhecimento da união contínua, pública e duradoura entre 
pessoas do mesmo sexo como família, com eficácia erga omnes e efeito vinculante para toda a administração pública 
e demais órgãos do Poder Judiciário (Supremo Tribunal Federal, ADPF n. 132/RJ e ADI n. 4.277/DF); a garantia do 
direito ao casamento civil às pessoas do mesmo sexo (Superior Tribunal de Justiça, REsp n. 1.183.378/RS); as normas 
éticas para uso de técnicas de reprodução assistida, tornando-as dispositivo deontológico a ser seguido por todos os 
médicos brasileiros (Resolução CFM n. 2.121, DOU de 24 de setembro de 2015); a necessidade de uniformização, em 
todo o território nacional, do registro de nascimento e da emissão da respectiva certidão para filhos havidos por técnica 
de reprodução assistida de casais homoafetivos e heteroafetivos.
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o procedimento quando os receptores forem casais homoafetivos e pessoas solteiras. Não 
obstante a demonstrada evolução e reconhecimento de direitos nas decisões judiciais 
acima expostas, no sentido de que se trata de famílias (homoafetiva e monoparental) 
que ainda compõem a base da estratificação sexual-familiar, a norma do CFM ressalva a 
prerrogativa dos médicos de resistirem à diversidade pela objeção de consciência. 

Essa Resolução foi revogada pela de n. 2.121/2015, e que, posteriormente, foi 
revogada pela de n. 2.168/2017. Ambas mantiveram a possibilidade de que pessoas 
em relacionamento homoafetivo e pessoas solteiras fossem receptoras das técnicas de 
RA, contudo, mantiveram também a ressalva do direito do médico de, fundado em sua 
concepção de bem e liberdade de consciência, recusar-se a realizar o procedimento para 
pessoas homossexuais e solteiras.

O caráter deontológico das resoluções emanadas pelo CFM e sua imperatividade 
restrita aos médicos brasileiros faz com que sejam vistas como “normas administrativas 
deontológicas voltadas aos médicos, mas que, por serem eles os profissionais autorizados 
à prática das técnicas, acabam por determinar os moldes de sua realização para todas as 
pessoas” (SÁ, RETORRE, 2017, p. 98), e, ao atribuir o direito de objeção do médico de 
recusar-se a realizar o procedimento nas hipóteses de receptores casais homoafetivos e 
pessoas solteiras, é uma norma que os trata de forma diferenciada. 

A discriminação perpetrada pela Resolução CFM n. 2.168/2017 e suas antecessoras, 
torna o acesso às técnicas de RA por casais homoafetivos e pessoas solteiras, dependente 
da concepção de bem do profissional competente para a execução do procedimento. 
Portanto, cria um obstáculo imotivado para a efetivação do direito constitucional ao livre 
planejamento familiar desses sujeitos, previsto no art. 226, §7º da CR/88 e regulamentado 
pela Lei n. 9.263/1996, que constituem expressão do livre desenvolvimento da personalidade, 
de acordo com Rodrigo Pereira Moreira (2016, p. 247):

Os direitos de liberdade reprodutiva, por exemplo, constituem expressão do 
livre desenvolvimento da personalidade entendido como autodeterminação. 
Isso permite um maior espaço de decisão pessoal e familiar impedindo a 
imposição de qualquer tipo de controle coercitivo em relação à natalidade, 
pois toda pessoa deve decidir o modo, o tempo e a quantidade de filhos que 
irá ter. 

Em 2020, a Resolução CFM n. 2.283 alterou a redação do item II.2 da Resolução 
CFM n. 2.168/2017 para incluir a possibilidade de utilização das técnicas de RA por 
pessoas transgênero; não vincular ao relacionamento da pessoa; e, por fim, excluir a 
previsão “respeitado o direito a objeção de consciência por parte do médico”. A primeira 
leitura poderia ensejar a conclusão de que o objeto da presente pesquisa estaria exaurido. 
Contudo, na justificativa da alteração da norma, o CFM informa que a expressão era 
prescindível eis que tal objeção de consciência já é prevista, de forma geral, no Código de 
Ética Médica (Resolução CFM n. 2.217/2018) em seu inciso VII do Capítulo I.
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Logo, a permissão de acesso às técnicas de RA, trazida pela Resolução CFM n. 
2.168/2017, deveria garantir que se representasse igual benefício a qualquer pessoa, em 
especial para as mais descriminalizadas na estratificação sexual, na qual se incluem, dentre 
outros, os homossexuais, as pessoas solteiras e as pessoas transgénero que decidem ter 
filhos independentemente de uma relação conjugal e/ou matrimonial.

3 |  A JUSTIÇA COMO EQUIDADE E A CONSTITUIÇÃO DA REPÚBLICA DE 
1988: DELINEANDO OS CONTORNOS DO IDEAL DEMOCRÁTICO DO LIVRE 
PLANEJAMENTO FAMILIAR  

A teoria da justiça como equidade, desenvolvida por John Rawls, é uma teoria 
política normativa e contratualista (RAWS, 2016, p.20). Seu objeto é a estrutura básica 
da sociedade, pautada nas instituições, tendo como base as Constituições e os contextos 
sociais e econômicos, que por meio da métrica normativa, garantem-se iguais direitos a 
todos os indivíduos.  

Assim, a teoria arlesiana, de concepção política liberal, possui como princípios 
estruturais, os princípios da liberdade igual, da oportunidade justa e da diferença, que 
seriam acordados na posição original, “status quo inicial apropriado para garantir que 
os acordos fundamentais nele alcançados sejam equitativos” (RAWLS, 2016, p. 21). Os 
princípios adotados, de forma racional, são, nas palavras de John Rawls (2000, p. 47): 

a. Todas as pessoas têm igual direito a um projeto inteiramente satisfatório de 
direitos e liberdades básicas iguais para todos, projeto este compatível com 
todos os demais; e, nesse projeto, as liberdades políticas, e somente estas, 
deverão ter seu valor equitativo garantido.

b. As desigualdades sociais e econômicas devem satisfazer dois requisitos: 
primeiro, devem estar vinculadas a posições e cargos abertos a todos, em 
condições de igualdade equitativa de oportunidades; e, segundo, devem 
representar o maior benefício possível aos membros menos privilegiados da 
sociedade.

Assim, os princípios da liberdade e da igualdade regulam as instituições básicas 
da sociedade e o primeiro tem prioridade sobre o segundo. Esses princípios seriam vistos 
como manifestações do conteúdo de uma concepção política liberal de justiça. A segunda 
parte do segundo princípio, demonstra o princípio da diferença, que consiste no fato de 
que as desigualdades sociais e econômicas associadas aos cargos e posições devem ser 
ajustadas de modo que represente o maior benefício possível para os membros menos 
privilegiados da sociedade (RAWLS, 2000, p. 48/49). 

A liberdade igual, o direito a oportunidades justas e a mediação da liberdade sob 
a premissa da promoção de pessoas menos favorecidas que constituem, em síntese, a 
concepção igualitária de justiça, encontram na CR/88 uma matriz normativa compatível 
para sua ratificação e efetividade. Nesse sentido, a garantia individual de liberdades iguais, 
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como garantia do direito à igualdade formal e material, constitui o núcleo do art. 5º e, 
para além das garantias individuais, constitui-se como objetivo da República Federativa do 
Brasil, na forma do art. 3º, inciso IV, ambos da CR/88.

A liberdade e a igualdade, presentes na teorização rawlsiana, compõem, portanto, o 
alinhamento do ideal democrático de liberdade no marco da CR/88 e devem regular todos 
os acordos celebrados (BARBOZA; ALMEIDA, 2016, p. 164). 

A liberdade individual, como pressuposto do exercício de direitos subjetivos, é 
reafirmada ainda no art. 226, §7º da CR/88 que garante a autonomia reprodutiva de todos 
os indivíduos, indistintamente, sem a intervenção estatal, conferindo lhes direito ao livre 
planejamento familiar. O referido dispositivo é regulamentado pela Lei n. 9.263/1996, que 
trata do planejamento familiar e estabelece penalidades para a violação da determinação 
constitucional. 

De acordo com o legislador, o planejamento familiar é “o conjunto de ações de 
regulação da fecundidade que garanta direitos iguais de constituição, limitação ou aumento 
da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal”, e garante-se para o exercício do direito 
em questão, o acesso a todos os métodos e técnicas de concepção e contracepção 
cientificamente aceitas, garantindo-se a liberdade de opção. No mesmo sentido, o art. 
1.565, §2º do Código Civil de 2002, trata acerca do livre planejamento familiar, em redação 
semelhante à mencionada pela Lei n. 9.263/1996. 

A Resolução CFM n. 2.168/2017, dispõe que qualquer pessoa capaz, que tenha 
exercido sua autonomia esclarecida pode ser receptora das técnicas de RA (item II.1). 
Contudo, paira a possibilidade de objeção de consciência dos médicos na realização das 
técnicas de RA em pessoas homoafetivas, solteiras e transgênero, a despeito da revogação 
expressa dessa parte no Item II.2 da Resolução, eis que essa é a previsão geral do CEM 
(item VII do Capítulo I).

A objeção pode ser entendida como a recusa a prestação do serviço por razão 
de consciência, fundada em doutrinas religiosas, filosóficas e morais conflitantes e 
irreconciliáveis (KONDER; KONDER, 2016, p. 224-225).

Dessa forma, a possibilidade de objeção contraria os princípios fundantes de 
uma democracia constitucional comprometida com a igualdade, incluindo, a igualdade 
de reconhecimento entre as pessoas e com a justiça. Ademais, é incontroversa a sua 
incompatibilidade com a perspectiva constitucional de promoção da pessoa humana como 
centro de proteção e realização do ordenamento jurídico, uma vez que, a “liberdade e, 
por conseguinte, também o reconhecimento e a garantia de direitos de liberdade (e dos 
direitos fundamentais de um modo geral), constituem uma das principais (senão a principal) 
exigência da dignidade da pessoa humana” (SARLET, 2015, p. 47).

Com efeito, não cabe ao Estado impor uma única concepção de bem e também não 
deve ser lícito aos sujeitos invocarem as suas concepções de bem e valores abrangentes 
como fundamento para violar o status de igual dignidade de pessoas homossexuais, 
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solteiras e transgênero. O que a objeção de consciência demanda, viola, respectivamente, 
igual liberdade de consciência e igualdade de liberdades políticas e civis para as pessoas 
cujo plano de vida está sendo implicitamente recepcionado como menos valioso. 

Assim, conclui-se que previsão que era trazida pela Resolução CFM de n. 
2.168/2017, bem como a que é permitida pelo CEM, quando aplicada à objeção de 
consciência dos médicos na eleição de seus pacientes, pretensos receptores das técnicas 
de RA, constitui uma violação de liberdade e que gera situações injustas para as pessoas 
homossexuais, solteiras e transgêneras, pertencentes a classes menos privilegiadas na 
estratificação sexual da sociedade, impedindo ou dificultando o exercício do seu direito ao 
livre planejamento familiar em iguais condições com as demais pessoas. 

4 |  A RELAÇÃO JURÍDICA ENTRE O MÉDICO E AS PESSOAS EM 
RELACIONAMENTO HOMOAFETIVO E SOLTEIRAS   

A relação jurídica entre o profissional médico e o paciente, passou por diversas 
transformações. Em princípio, verificava-se a relação de tratamento individualizado, até 
chegar-se ao tratamento complexo, em que possuindo como campo de atuação os centros 
sanitários, fundamentalmente hospitalares, surge a concorrência de uma pluralidade de 
profissionais em diferentes níveis de atuação, bem como o surgimento de inúmeros recursos 
médicos e tecnológicos (CASABONA, 2004, p. 132). Assim, de uma relação verticalizada, a 
relação médico-paciente transformou-se em uma relação horizontalizada, com o intuito de 
assegurar que o paciente exerça com autonomia a tomada de decisões sobre sua saúde e 
vida (SÁ; NAVES, 2017, p. 117). 

Conquanto a relação entre o médico e o CFM é regulada pelas resoluções 
deontológicas; a relação entre o médico e os pacientes (pessoas homossexuais, solteiras 
e transgênero), na qualidade de pretensas receptoras das técnicas de RA, é disciplinada 
pelo Direito. Assim a atividade médica, enquanto atividade econômica, sujeita-se ao dever 
constitucional de assegurar a todas as pessoas, sem distinção de qualquer ordem, uma 
existência digna, conforme os ditames da justiça social (art. 170, caput, V e VII da CR88, 
observados os princípios do direito do consumidor (Lei n. 8.078/1990). 

A partir do referencial constitucional, a relação médico-paciente estrutura-se 
normativamente pelos critérios civis de determinação dos negócios jurídicos e, não 
obstante, a tentativa do CFM, por intermédio da Resolução CFM n. 2.217/2018 (CEM), 
Capítulo I, inciso XX, em afastar a incidência do Código de Defesa do Consumidor (CDC) 
nas práticas médicas e nas relações jurídicas delas decorrentes, tem-se incontroverso o 
enquadramento do médico e do paciente nos termos dos artigos 2º e 3º, do CDC, bem 
como, das técnicas eventualmente empreendidas na categoria jurídica de serviço, na forma 
do art. 3º do referido diploma, constituindo, assim, relação de consumo em sentido estrito. 
Nesse sentido, Iara Antunes de Souza (2014, p. 12): “Não há por que excluir a relação 
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médico-paciente do âmbito de incidência do Código de Defesa do Consumidor, uma vez 
que os sujeitos e o objeto envolvidos enquadram-se perfeitamente nos conceitos dispostos 
em seus artigos 2º e 3º.”

Roberto Henrique Pôrto Nogueira (2017, p. 195), ao se referir à norma deontológica 
e a contradição ao CDC, afirma que “obviamente, a norma ético-disciplinar serve para 
sugerir um parâmetro de contenção da busca desmedida do lucro pelo profissional médico, 
mas nunca para sobrepor-se ao que normatiza a lei consumerista”. 

Dessa forma, é possível afirmar que a relação, estabelecida ou proposta, entre o 
médico e as pessoas homossexuais, solteiras ou transgênero com o objetivo de tornarem-
se receptoras das técnicas de RA será regida pelo CDC, uma vez que em nada se difere das 
demais relações jurídicas firmadas entre médicos e pacientes, de caráter eminentemente 
consumerista. A compatibilização do CDC às relações entre médico e paciente funda-se, 
sobretudo, na vulnerabilidade pressuposta desse último. 

As pessoas homossexuais, solteiras ou transgênero, que queiram exercer a 
maternidade e/ou paternidade, com fundamento na liberdade igual de planejamento familiar, 
possuem direito subjetivo, dentre outros, de informação prévia e adequada sobre o uso das 
técnicas de RA; liberdade para escolher ou não o uso da tecnologia reprodutiva e caso 
decida por ela, direito a igualdade de contratação; proteção contra práticas e cláusulas 
eventualmente abusivas impostas para o fornecimento do serviço e, efetiva prevenção e 
reparação de danos a sua personalidade durante as negociações preliminares, a execução 
do contrato e após o seu término, inclusive.

A informação prestada à pessoa pretensa receptora das técnicas de RA deve ser 
adequada em relação à sua quantidade e à sua qualidade (SOUZA, 2014, p. 13), sendo 
dever do profissional informar quais técnicas são acessíveis ao paciente, detalhando na 
maior medida do possível, o procedimento e suas variáveis. A informação qualificada é 
imposta ao profissional também pelo código deontológico que rege sua atividade, na forma 
do art. 4º, da Resolução CFM n. 2.168/2017.

Como corolário do direito à informação adequada e qualificada, tem-se o termo 
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), como meio de exteriorização formal do 
consentimento prestado pelo paciente a partir da aceitação da proposta, trata-se “meio de 
respeito da autonomia ou autodeterminação dos pacientes” (CASABONA, 2004, p. 130).

A informação prestada pelo profissional tem efeito situacional dúplice, ou seja, 
inclui-se na fase preliminar do negócio jurídico pretenso e deve permear toda a execução 
contratual.  O acesso à informação permite que o paciente decida pela melhor técnica de 
RA diante das suas expectativas ou ainda, recuse o método, exercendo livremente sua 
prerrogativa de escolha. 

O direito subjetivo à igualdade de contratação, direito positivado no art. 6º, inciso 
II, do CDC, contudo, não tem nas resoluções do CFM corresponde normativo ou análogo. 
Por essa razão, ressalva-se ao médico o direito de recusar, com fundamento em sua 
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consciência, a realização dos procedimentos de RA, em pessoas homossexuais, solteiras 
ou transgênero. 

Assim, embora o CEM possa impedir que o médico seja punido perante o CFM, 
não pode essa Resolução ser oposta de forma discriminatória às pessoas homossexuais, 
solteiras ou transgênero que, no interesse de exercício do livre planejamento familiar, 
recorrem às técnicas de RA. 

A atividade dos médicos, profissionais liberais ou com vínculo empregatício, na 
democracia constitucional, sujeita-se - ante a necessidade de pautarem-se pela justiça - 
aos princípios que viabilizam que pessoas, não obstante endossem concepções diversas de 
bem, cooperem entre si, assegurando liberdades iguais e oportunidades justas. Porquanto, 
a referida atividade deve ser prestada perante qualquer pessoa que se disponha a adquiri-
los mediante pronto pagamento, na forma do art. 39, inciso IX, do CDC, sem que lhe seja 
ainda lícito estabelecer condições específicas para atendimento de pessoas homossexuais, 
solteiras ou transgênero, discriminando-as indiretamente, por constituir prática comercial 
abusiva.

O médico, enquanto fornecedor de um serviço no mercado de consumo, deve, ainda, 
promover, na maior medida do possível, a preservação da personalidade dos pacientes que 
intentam a realização das técnicas de RA, sem efetivar qualquer medida que direta ou 
indiretamente, implique em dano a essas pessoas, sob pena de, presentes os requisitos da 
responsabilidade civil, ser instado a indenizá-las.

Diante de todo exposto, observa-se que o CFM embora tenha competência para 
dispor sobre as normas deontológicas que regem a relação médico-paciente, vinculando 
os profissionais brasileiros aos referenciais éticos adotados pelo conselho, deve sujeitar-se 
aos princípios da justiça social de iguais liberdades e oportunidades justas, uma vez que a 
objeção de consciência é uma liberdade positiva do profissional que ingere objetivamente 
na liberdade negativa e básica pessoas homossexuais, solteiras ou transgênero.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O reconhecimento jurídico e político, contínuos, de novas entidades familiares, com 

a garantia constitucional de liberdades iguais para o exercício efetivo do planejamento 
familiar, permite que as famílias com o impedimento de gestarem o próprio filho ou com a 
impossibilidade natural de fazê-lo, situação vivenciada por pessoas homossexuais, solteiras 
ou transgênero, possam recorrer às técnicas de RA como alternativa à infertilidade. 

Ocorre que, a utilização das técnicas de RA representa um conflito ético-jurídico 
quando o desejo de ter filhos ou de exercer livremente o planejamento familiar, contrasta 
com a possibilidade deontológica do médico recusar-se a realizar o procedimento, e 
exclusivamente, em pessoas em relacionamento homoafetivo ou solteiras, fundado em 
uma concepção pessoal de bem.
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Por essa razão, percebido o conflito entre a liberdade de objeção do médico e de 
igual exercício do livre planejamento familiar pelas pessoas homossexuais, solteiras ou 
transgênero, buscou-se a arbitrar o conteúdo das Resoluções do CFM com os princípios 
das liberdades iguais e das oportunidades justas, pelo qual verificou-se que o critério 
desigual de utilização das técnicas de RA, imposto a pessoas referidas e em notória 
condição histórica de subalternidade na estratificação sexual-familiar, além de não resultar 
em oportunidades mais justas para que efetivem a liberdade básica de planejamento 
familiar, agrava sua condição de desigualdade. 

Por fim, afastado a objeção de consciência do médico como uma prerrogativa 
compatível com os ditames da justiça social no marco da CR/88, foi evidenciado que 
a relação entre o médico e o paciente constitui relação jurídica de consumo, pela qual 
impõe-se ao primeiro o dever de observar os fundamentos de justiça e sua irradiação 
pela delimitação da sua atuação profissional, sendo a recusa da prestação de serviços 
um ilícito civil, com fundamento discriminatório e pelo qual poderá responder civilmente o 
profissional, sem prejuízo de outras sanções de direito.  
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