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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a satde, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminuicao da existéncia de doengas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenca na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“néo-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interagédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreensao de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude. E fato que
a evolugcdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avangco das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importéancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgagéo cientifica
é fundamental essa evolugdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As infec¢des das vias aéreas (IVAs)
compdem um conjunto de patologias que mais
afetam os seres humanos, a populagao pediatrica
desenvolve em média 7 a 10 episodios anuais,
sendo uma das maiores causas de absenteismo
na escola por sua alta taxa de transmissibilidade.
Mais de um ter¢o das consultas médicas e um
grande numero de hospitalizagcbes em criancas
sao decorrentes das IVAs, fazendo-se, assim
de importante relevancia na Saude Publica. Os
agentes etioldgicos, em maioria virus e bactérias,
entram no organismo por inalagdo. Base do
diagnostico é clinico, sendo os sintomas muitas
vezes inespecificos. Objetivos: Discriminar
o perfil socioeconébmico e demografico dos
pacientes pediatricos internados com quadro de
infeccoes aéreas, classificar o perfil nutricional
destes pacientes e avaliar suas respectivas
conjunturas de vacinagdo. Métodos: Trata-se
de um estudo primario observacional transversal
retrospectivo documentacional, elaborado pela
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andlise de prontuarios de pacientes internados
na enfermaria e UTl com quadro de infecgéo
respiratéria entre 0 a 10 anos, no Hospital
Infantil Maria Lucinda, na cidade de Recife,
Pernambuco, no ano de 2016. Resultados: A
maioria dos pacientes eram pardos, moradores
de Recife e Regido metropolitana, com média de
idade de 2 anos e sem grande discrepancia entre
os géneros. O diagnoéstico mais prevalente foi o
de pneumonia, sendo a média de dias internados
de 11,6. Maior parte das criangas, 66,7%, nao
tinham idade apta para ingresso nas creches
e escolas, contudo das aptas 20,2% ainda néo
estavam em instituicdes de ensino. Dentre os
genitores, predominantemente era a mae que
acompanhava o paciente durante a internacéo.
Quase metade dos pacientes estava com
cartédo vacinal completo. Aleitamento materno
e alimentagdo mostraram dados incongruentes
com os ideais. Conclusdao: Prontuéarios
incompletos mostraram-se quase em homogenia,
principalmente no tocante as particularidades que
ndo se detinham aos aspectos fisiopatologicos
do internamento, perpetuando uma defasagem
na caracterizacdo global dessas criancas.
PALAVRAS-CHAVE: Saude. Pediatria.
Internacé&o. IVA. Hospital.

CHARACTERIZATION OF
SOCIOECONOMIC, DEMOGRAPHIC,
NUTRITIONAL AND IMMUNIZATION
PROFILES ASSOCIATED WITH
RESPIRATORY INFECTIONS IN
CHILDREN UNDER 10 YEARS

ABSTRACT: The respiratory airways infection
(RTIs) comprise a set of pathologies that most
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affect humans, the pediatric population develops an average of 7 to 10 episodes annually,
being one of the biggest causes of absenteeism at school due to its high rate of transmissibility.
More than a third of medical consultations and a large number of hospitalizations in children
are due to RTls, thus becoming an important public health issue. Etiological agents, mostly
viruses and bacteria, enter the body by inhalation. The basis of the diagnosis is clinical,
and the symptoms are often nonspecific. Objectives: Discriminate the socioeconomic and
demographic profile of pediatric in patients with airborne infections, classify the nutritional
profile of these patients and evaluate their respective vaccination situations. Methods:This
is a primary observational cross-sectional retrospective documentary study, prepared by
analyzing the medical records of patients admitted to the infirmary and ICU with respiratory
infection between 0 and 10 years, at the Hospital Infantil Maria Lucinda, in the city of Recife,
Pernambuco, in the year 2016. Results:Most of the patients were brown, living in Recife
and the metropolitan region, with an average age of 2 years and with no major discrepancy
between genders. The most prevalent diagnosis was pneumonia, with an average of 11.6 days
hospitalized. Most of the children,66.7%, were not of age suitable for admission to daycare
centers and schools, however of the apt 20.2% were not yet in educational institutions.
Among the parents, it was predominantly the mother who accompanied the patient during
hospitalization. Almost half of the patients had a complete vaccination card. Breastfeeding
and feeding showed data inconsistent with ideals. Conclusion:Incomplete medical records
proved to be almost homogeneous, especially with regard to the particularities that did not
stop at the pathophysiological aspects of hospitalization, perpetuating a gap in the global
characterization of these children.

KEYWORDS: Health. Pediatrics. Hospitalization. RTI. Hospital.

11 INTRODUGAO

As infeccOes das vias aéreas superiores (IVAs) formam um conjunto de patologias
que mais afetam os seres humanos, a populagéo pediatrica desenvolve de 7 a 10 episo6dios
ao longo do ano, sendo uma das maiores causas de absenteismo na escola por sua alta
taxa de transmissibilidade (ZABOT, 2018). Mais de um terco das consultas médicas e um
grande numero de hospitalizagbes em criangas sdo decorrentes das Infeccbes das Vias
Aéreas, fazendo-se, assim de importante relevancia no ambito da Saide Publica (BRICKS,
1998). As IVAs sao patologias causadas principalmente por virus e bactérias, podendo ser
classificada de acordo com suas caracteristicas fisicas e anatémicas em IVAs superiores
(IVAS) e IVAs inferiores (IVAI) (RANGGANATHA, 2009).

As IVAS, como o resfriado comum, a sinusite e a faringoamigdalite, acometem os
orgéos respiratérios localizados fora do térax e geralmente sdo benignas, transitérias e
auto-limitadas, contudo podem evoluir com complicagcdes sérias (HERENDEEN e SZILAGY,
2000). Os agentes etiologicos adentram o organismo por inalagéo, em seguida, invadindo a
mucosa e destruindo os tecidos do trato respiratorio. Consequentemente, o quadro clinico
se manifesta através de congestédo nasal, febre, dificuldade respiratéria e estridores. Ja as

IVAI, como bronquites, bronquiolites e, principalmente, a pneumonia, acometem os 6rgéos
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respiratérios que se encontram anatomicamente no térax. Enquanto as duas primeiras
comumente tém etiologia viral comum as IVAs, as pneumonias sdo geralmente causadas
por bactérias. Assim como nas IVAS, esses micro-organismos entram no trato respiratério
inferior na inspiragdo, seguindo com a proliferacdo dos mesmos no epitélio, levando a
reacdo inflamatoria e disfungdo. Essas infecgbes tem quadro clinico de tosse, febre dor
torécica, taquipneia e producao de muco, também podem estar presentes os sintomas nao
respiratérios, como confuséo, cefaleia, nausea e vémitos (DASARAJU e LIU, 1996).

Existem diversos fatores de risco para as Infec¢des Respiratorias Agudas (IRAs) na
faixa etaria pediatrica, que variam de acordo com: o nivel de desenvolvimento do pais, a
doenca e a idade da crianca. Também existem outras varidveis que podem ser reunidas
em grupos, como em: ambientais (o baixo nivel socioecondmico, as condi¢des ambientais
inadequadas, a aglomeracdo familiar e a exposicdo passiva ao fumo), nutricionais/
comportamentais (0 baixo peso a estatura para a idade, a interrupcdo da amamentacéao, o
uso de bico, alimentag@o com baixo teor nutricional e a sobrecarca materna) e intrinsecos
ao infante (a presenca de doencas respiratérias pré-existentes na crianca, a possivel ma
formacéao congénita, a doenca de base extra-respiratéria, o sexo, o nascimento prematuro,
a imunodeficiéncia transicional da infancia, a histéria de atopia) (MACEDO, 2007).

Entéo, é possivel compreender o papel de alguns dos fatores mais preponderantes
na realidade do Brasil, principalmente na faixa etaria pediatrica. Principalmente quando
observa-se o constante aumento da mortalidade por doencas do aparelho respiratorio em
todas as regides do pais, sendo o Brasil responsavel por 40% das mortes por infecgbes
respiratérias na América Latina SILVA FILHO et al, 2017). Durante o periodo gestacional, a
méae transfere anticorpos do tipo IgM para a crianga, para que esta venha a estar protegida
até o 5° més de vida extra-uterina. Tal fato explica o porqué da resposta celular ser mais
desenvolvida quando comparada a resposta humoral e também o motivo pelo qual o
sistema imunoldgico passa por uma fase de aprendizagem nos primeiros anos de vida. Por
isso, existe uma alta frequéncia de IRAs nessa fase da vida (YOSHIE, 2001). A exposicao
ao cigarro durante a gravidez e o periodo neonatal pode levar a alteracdes pulmonares e
possiveis predisposicdes para as IRAs (PRIETSCH et al, 2002).

As IRAs trazem inumeras probleméticas a Saude Publica, principalmente nos
paises com graves problemas socioeconémicos. Estima-se que 4,3 milhdes das mortes
de criangas menores de 5 anos ocorram anualmente por infeccdes respiratérias agudas,
que nessa faixa etaria representam 20% dos 6bitos (BENGUIGUI, 2002). Contudo, essas
mortes sdo evitaveis quando existe um cuidado médico adequado (SILVA FILHO et al,
2017). A prevaléncia de IRA em menores de cinco anos foi de 25,6%, sendo do total de
criangas com IRA 76% séo IVASs e 23,6% séo de IVAIs. A Rinofaringite foi o diagnostico
mais comum (DUARTE e BOTELHO, 2000). Na atualidade os principais agentes das IVASs
na infancia sdo os rinovirus, coronavirus, adenovirus, enterovirus, VSR, virus influenza e

parainfluenza. Dentre as infec¢des respiratorias agudas as pneumonias sao responsaveis
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por cerca de 77% dos casos que necessitam de internacdo (MACEDO, 2007). Entre
0s agentes bacterianos de IRAs na infancia se destaca Streptococcus pneumoniae e
Haemophilus influenzae (PAIVA, 1998).

O diagnéstico das IVAs é predominantemente clinico, sendo os sintomas diretamente
relacionado aos fatores etiolégico e fisiopatoldégico e respectivas estruturas anatémicas
acometidas. Em decorréncia do amplo rol de infec¢des respiratdrias, os sintomas séo
muitas vezes inespecificos (MIYAO et al, 1999). Apesar da minoria desse conjunto de
patologias ter uma causa bacteriana, seu diagnéstico € um dos principais motivos usados
rotineiramente para justificar o uso de antimicrobianos no tratamento, porém em muitos
casos esse uso indiscriminado trata-se de uma iatrogenia, contribuindo para o aumento da
resisténcia bacteriana aos antibiéticos de uso comum ambulatorial e hospitalar (ZABOT,
2018). As IVAs sao geralmente autolimitadas, mostrando um bom progndstico em criancas
previamente higidas (PITREZ e PITREZ, 2003).

21 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Descrever o perfil clinico epidemiolégico das criangas com faixa etaria de 0 a 10
anos, internadas em hospital de referéncia da cidade do recife no ano de 2016.
2.2 Objetivos especificos

»  Discriminar o perfil socioeconébmico e demografico dos pacientes de 0 a 10
anos internados com quadro de infec¢édo de via aéreas.

+  Classificar o perfil nutricional dos pacientes internados com quadro de infec-
cOes respiratorias.

» Avaliar o perfil vacinal dos pacientes internados com quadro de infec¢des res-
piratérias.

31 MATERIAL E METODOS

3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo primério observacional transversal retrospectivo
documentacional, elaborado através da analise de prontuarios de pacientes internados na
enfermaria e UTI com quadro de infeccdo respiratoria entre 0 a 10 anos, no Hospital Infantil
Maria Lucinda, na cidade de Recife, Pernambuco, no ano de 2016 (HOCHMAN, 2005;
FONTELLES, 2009).
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3.2 Local do estudo

O estudo foi executado no Hospital Infantil Maria Lucinda, onde serdo pesquisadas
informagdes nos prontuarios de criangas, através do emprego de protocolo. A pesquisa foi
realizada por um periodo de 1 ano, podendo ser renovada por igual periodo.

3.3 Populacéao
A populagé@o do estudo foi composta por criangas de 0 a 10 anos internadas no

Hospital Infantil Maria Lucinda, através da pesquisa em prontuarios mediante o uso do
protocolo preconizado.

3.4 Critérios de inclusao

Pacientes internados na enfermaria e UTI do Hospital Infantil Maria Lucinda por, no

minimo 3 dias, com idade entre 0 e 10 anos, com quadro de infecgéo respiratoria.

3.5 Critérios de exclusao

Pacientes que foram a 6bito com menos de 03 dias de internamento e pacientes

com idade superior a 10 anos. Também néo seréo examinados os prontudrios extraviados.

3.6 Caracterizacao das infeccoes

Foram avaliadas IVAs no momento de admissao, as definidas como: infeccdo aguda
(febre relatada, temperatura documentada >38°C, contagem leucocitaria aumentada para
idade ou diferencial anormal) e sinais ou sintomas de afeccao respiratéria (coriza, otalgia,
otorréia, ruidos respiratorios anormais, tosse, escarro, hemoptise, dor toraxica ou dispnéia).
Estes sédo diferentes de acordo com as afec¢bes, sendo agrupadas entre IVAS rinites,
sinusites, Otite Média Aguda e faringoamidalites e seus respectivos quadros clinicos. Ja
nas IVAls estdo presentes laringites, bronquites, bronquiolites e pneumonias (GUZMAN
MOLINA, 2014). Do ponto de vista do tratamento e evolucdo, também foram avaliados
0s exames complementares, de imagem e culturas, reportando os agentes etiologicos
encontrados, correlacionados com o perfil epidemiolégico (HASAN, Reem et al., 2014).
Como infecgcdes respiratdrias hospitalares, tem-se por definicdo: infec¢gdo ocorrida ao
menos 48h a partir do internamento (PINHEIRO, OLIVEIRA, JARDIM, 2002).

3.7 Variaveis

3.7.1 Fatores socioeconémicos e demograficos

Idade: variavel quantitativa continua de razéo, em anos.

Sexo: variavel qualitativa dicotdmica, discreta, nominal tipo masculino/feminino.

Raca/cor: variavel qualitativa policotdmica, discreta, nominal. Dividida entre: branca;
parda; amarela; negra e indigena.
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Escolaridade: variavel quantitativa discreta de raz&o, em anos completos de estudos
com aprovagao.

Exposicéo a fumaca do tabaco: variavel qualitativa discreta dicotdmica, do tipo sim/
ndo. Em caso afirmativo, especificar.

3.7.2 Dados do Acompanhante

Parentesco: variavel qualitativa, policotdmica, discreta, nominal. Dividida entre:
mae; pai; familiar; outro.

Estado civil: variavel qualitativa, policotdmica, discreta, nominal. Dividida entre:
solteiro(a), casado(a), separado(a), unidao estavel ou outro.

Escolaridade: variavel quantitativa continua de razdo, em anos completos de
estudos com aprovagao.

Profissdo: variavel qualitativa, segundo sua profisséo.

Idade: variavel quantitativa continua de razéo, em anos.

3.7.3 Fatores nutricionais

Baixo peso: variavel qualitativa discreta dicotdbmica, do tipo sim/ndo. Em caso
afirmativo, especificar.

Baixo peso gestacional materna: variavel qualitativa discreta dicotdmica, do tipo sim/
ndo. Em caso afirmativo, especificar.

Obesidade gestacional materna: variavel qualitativa discreta dicotdémica, do tipo sim/
ndo. Em caso afirmativo, especificar.

3.7.4 Imunizacéo
Verificagcdo da atualizagdo do Cartdo Vacinal: varidvel quantitativa discreta

dicotémica, do tipo sim/ndo. Em caso negativo, especificar (SILVANY NETO, 2008).

3.8 Procedimento

Os dados foram transcritos empregando-se um protocolo previamente elaborado
exclusivamente para este estudo, com os dados necessarios para a pesquisa. A

operacionaliza¢do seguiu um ciclo completo de a¢des intercomplementares:

»  Coleta de dados;

. Banco de dados;

*  Processamento dos dados coletados;

+ Andlise e interpretagdo dos dados processados;

»  Divulgagéao dos resultados.
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41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 489 prontuérios pediatricos de internacdo do Hospital Maria Lucinda
examinados durante esta pesquisa, foram encontrados 182 prontuérios que se enquadraram
em criancgas dentre as faixas etéarias de 0 a 10 anos e as quais foram internadas com IVAs.
Destas, a média era de 2 anos de idade, com sua maioria sendo de lactentes (60,89%),
com os outros percentuais sendo de pré-escolares (24,58%), escolares (7,82%) e neonatos
(6,7%). Ja avaliando a variavel da etnia dos pacientes, sua maioria era composta da etnia
parda (67,0%), seguida das etnias branca (8,8%), amarela (2,2%), negra (0,5%), contudo
21,6% nao foram informados. Com relagdo ao sexo, 56% das criancas eram do sexo
masculino e 44% do sexo feminino.

Dos 182 prontuarios coletados, 44,3% desses a causa do internamento foi uma
pneumonia, também aparecendo os diagnoésticos de asma, bronquiolite aguda, sindrome
do desconforto respiratorio, dentre outros. No tocante a média de dias de internamento
por faixa etaria, para os lactentes foi 5,87 dias, 5,57 para os pré-escolares, 7,14 para os
escolares, sendo que o maior periodo ficou com os neonatos com uma média de 27,75
dias.

Continuando a avaliacéo dos fatores socioeconémicos e demograficos, 91,1% dos
pacientes moravam na cidade do Recife e regido metropolitana, ainda havendo 2,2% de
moradores da regido do Agreste, 1,1% da Zona da Mata e 1,6% nao foram informados.
Caracterizando as condi¢des de moradia desses pacientes apenas 63,0% informou sobre,
sendo que nestes 36,5% afirmaram ter agua tratada, 34,7% afirmaram ter saneamento
basico, 25,2% afirmaram possuir eletricidade e 100% afirmaram morar em casa de alvenaria.
Ja com relagéo a escolaridade das criangas 67,6% ainda nao estavam na faixa etaria para
adentrar a escola; dos 32,4% que estdo em idade escolar, 1,1% frequentam creches, 1,1%
estavam no ensino fundamental, 20,2% n&o frequentavam nenhuma instituicdo de ensino
apesar da idade ja corresponder ao ingresso e 10,0% n&o informaram sobre.

Também foram examinados os cartdes vacinais, a fim de averiguar as imunizagdes
proporcionadas pela préatica da vacinacdo adequada, desses cartdes 42,3% estavam
completos, 48,7% nao foram informados e 9,0% estavam incompletos, sendo a principal
vacina ausente nesses ultimos era a Pentavalente. Comparando os pacientes com cartao
vacinal completo com os que informaram estar incompletos com o numero de dias de
internacado, os primeiros apresentaram uma média de 6,07 dias de internagédo, enquanto
0s outros mostraram uma média de 6,56 dias, ou seja, um aumento de 8% na média de
dias de internagé@o. Outrossim com o numero de internagdes anteriores também observa-se
um aumento médio de 5,6%, pois as primeiras apresentaram média de 0,72 internagdes
prévias, enquanto as segundas exprimiram uma média de 0,76 internag¢des prévias. Sobre
as praticas religiosas, renda familiar em salarios minimos, cobertura do ntcleo familiar por
unidade de atencéo basica, encaminhamento por outra instituicdo e exposicao a fumaca do
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tabaco, nenhuma destas variaveis foram registradas nos prontuarios averiguados.

As dimensdes que caracterizam o nucleo familiar da crianga em geral foram limitadas
as figuras materna e paterna, carecendo informagbes sobre outros familiares, dando-
se as genitoras predominantemente como acompanhantes no momento da internagéo,
representando 99,45% dos acompanhantes. Concernente as maes desses pacientes, 1,8%
tinham menos de 18 anos na época do internamento, sendo que destas 1 genitora tinha
13 anos, 9,9% estavam na faixa etaria entre 18 e 24 anos de idade, 17,1% entre 25 e
35 anos de idade, 3,6% acima dos 35 anos de idade, 0,9% constavam como falecidas e
66,7% nao informaram idade. Dessas mulheres, 18,0% tinham a escolaridade de Ensino
Fundamental Incompleto (EFI), 7,2% Ensino Fundamental Completo (EFC), 5,4% Ensino
Médio Incompleto (EMI), 10,8% Ensino Médio Completo (EMC), 1,8% Ensino Superior
Incompleto (ESI), 1,8% Ensino Fundamental Completo (ESC) e 55,5% n&o informaram.
Contrapondo o fator Escolaridade Materna com a quantidade de dias entre aparecimento
dos sintomas e a procura por cuidados médicos tem-se que as genitoras que apresentaram
em média por grupo: ESI 12,33 dias, EFI 7,82 dias, EMI 7,54 dias, EFC 7,00 dias, EMC 6,27
dias, ESC 4,80 dias. Acerca da ocupacgao profissional delas 37,8% néo informaram sobre,
ja das informantes 49,0% afirmaram se ocuparem do lar, destacando-se ainda ocupacgdes
como outras atividades de prestacéo de servicos 23,0%, vendedora 9,0%, estudante 4,0%,
diarista 4,0%, doméstica 3,0%, sendo que cerca de 8,0% estavam desempregadas no
momento (Gréfico1).

Frequéncia por Ocupacio Materna

Estudante
4%

Desempregada

%
Vendedora
9%

Grafico 1 — Caracterizagao profissional das genitoras

Essas variaveis também foram averiguadas sobre os pais das criancgas, sendo que
3,03% eram jovens adultos, 1,51% idoso, 1,51% falecido e 93,94% néao foi informado.
Sobre o grau de escolaridade dos mesmos, 0,9% néo tinha escolaridade, 11,7% EFI, 6,3%
EFC, 4,5% EMI, 9,9% EMC, 1,8% ESC e 64,9% néo informado. Ja confrontando o fator
Escolaridade Paterna com a quantidade de dias entre aparecimento dos sintomas e a busca
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por cuidados médicos tem-se que o0s pais que apresentaram em média por grupo: ESC
11,00 dias, EFC 7,63 dias, EMC 6,59 dias, EFI 6,52 dias, EMI 6,44 dias. Entretanto, apenas
0,55% dos genitores acompanharam seus filhos durante as internagdes destas criancas.
Relativamente ao trabalho, 61,0% estavam em outras atividades de prestag¢édo de servigos,
contudo desses 0,9% também era aposentado e 0,9% também era presidiario, enquanto
9,0% autébnomo, 7,0% vigilante, 6,0% pedreiro, 5,0% comerciante, 12% desempregado. No
tocante ao estado civil dos pais, 21,4% eram casados, 7,6% tinham unido estavel, 2,7%
solteiros, 1,6% divorciados, 0,5% vilvo e 66,2% nao informaram.

Quando foram avaliadas as variantes nutricionais, foi constatado que nos 182
prontuérios o item sobre peso da genitora durante a gestacdo nao foi registrado. Sobre
a frequéncia do aleitamento materno durante os primeiros seis meses de vida da crianca
teve-se que 32,93% foi misto, 26,83% foi de carater exclusivo e 4,88% necessitou de uso
de férmula infantil complementar, contudo 35,37% néo recebeu o aleitamento materno por
parte de sua genitora e ndo foi descriminado a razéo deste grande percentual. Ja quando
analisado o peso do paciente no momento da admissdo para internamento, as médias
registradas foram 1,5% para < 1 quilo (KG), 7,6% para a faixa de 1 a 5 KG, 30,3% para a
faixa de 6 a 10 KG, 19,7% para a faixa de 11 a 20 KG, 10,6% para os com > 20 KG e 33,3%
ndo informaram. As variaveis relacionadas ao cardapio das criangas mostrou predominio
no consumo de laticinios, agucares, frutas, verduras, legumes, como esta descriminado no
gréfico 3, ainda 48,48% das criangas sb consumiam o cardgpio familiar.

Oleos/gorduras;
16,09%

i

{' Grios; 30,68%

l'l, Cereais/pies/tu
| bérulos fraizes;
38,82%

Gréfico 3 — Caracterizacao percentual de consumo de grupos alimentares pelas criangas do
estudo
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51 CONCLUSAO

Por intermédio dos 182 prontuarios analisados durante este estudo foi concluido a
notavel auséncia de diversas informacdes pertinentes para a contextualizagcao dos fatores
que levaram essas criangas a necessidade de internacéo pelas IVAs. Tal fato pode ser
atribuido a obstaculos encontrados durante o atendimento, destacando-se o maior tempo
exigido para preenchimento dos mesmos devido a caréncia de um sistema eletronico
de prontuérios, como também a tendéncia dos profissionais de salude em limitarem o
atendimento prestado aos sinais e sintomas do paciente, menosprezando aspectos
primordiais que seriam esclarecedores tanto para o tratamento, como para a profilaxia
posterior. Essa negligéncia da medicina holistica ainda favorece o uso indiscriminado de
antibi6ticos e recorréncia de atendimentos ambulatoriais e internagbes pelas mesmas
patologias. Também tem que ser destacado nessa pesquisa que 99,45% dos acompanhantes
desses pacientes eram suas genitoras, a maioria dessas exercendo a atividade do lar
49,0%, ou seja, ainda é exorbitante a questao da sobrecarga materna em nossa regiéo, o
que afeta diretamente na qualidade de vida das familias, fator basico quando se discute
sobre a questéo da saude.
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