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Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: é imprescindivel o debate sobre as
estratégias de saude no &mbito penitenciario para
que se combata as mdultiplas marginalizagbes
sofridas por essa populacdo. A literatura atual
demonstra que — por fatores socioeconémicos,
estruturais, sanitarios, nutricionais — a populagéo
apenada estd especialmente vulneravel a
doencas infectocontagiosas e dentre elas as
hepatites. A doenca hepética crénica (DHC) esta
relacionada, dentre outras etiologias, as hepatites
virais, etilismo e abuso de drogas. Este fato é
corroborado pela alta incidéncia e prevaléncia
destes agravos no ambiente estudado, chamando
a atencdo para a necessidade de intervencéo
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nessa realidade por parte do poder publico bem
como insercdo de competéncias voltadas ao
atendimento dessa populagdo nos curriculos
das escolas médicas. O presente estudo teve
como objetivo relatar a experiéncia do contato
com a salde no ambito penitenciario em agbes
assistenciais e educacionais aos familiares,
com énfase na prevencao da doenga hepatica
cronica, na regidao metropolitana de Belém.
A metodologia deu-se a partir de atividades
educacionais na sede da SUSIPE e atividades
assistenciais em dois centros penitenciarios da
regido. Foram atendidos ao todo 90 encarcerados
com prevaléncia de infec¢des de pele e doencas
crbnicas e em média 80 participantes nas
palestras a respeito da doenca hepatica cronica
e suas etiologias. O projeto extensionista
em questdo permitiu o reconhecimento da
realidade local do acesso a saude por parte da
populacédo penitenciéria, delineando os entraves
relacionados a deficiéncia da assisténcia
prestada. Proporcionou um conjunto de atividades
académicas de carater multiplo e flexivel, que se
constituiram num processo educativo, cultural e
cientifico, levando a uma relagcéo transformadora
e ativa na sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Encarcerados,
hepatica cronica, hepatites virais.

doenca

PRISON HEALTHCARE — EXPERIENCE
REPORT WITH CUSTODIES AND
FAMILIES AT BELEM, PARA
ABSTRACT: the debate on health strategies
in the penitentiary area is essential to combat
the multiple marginalization suffered by this
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population. The current scientific production demonstrates that for socioeconomic, structural,
health and nutritional factors the incarcerated population is particularly vulnerable to infectious
diseases like hepatitis. Chronic liver disease (DHC) is related, among other etiologies, to viral
hepatitis, alcoholism and drug abuse. This fact is confirmed by the disease’s high incidence
and prevalence in the studied standard, calling the attention to the need for public intervention
as well as the insertion of tools for better care on medical schools. The present study aimed to
report a health experience in the penitentiary area in care and educational actions for family
members, with emphasis on chronic liver disease in the metropolitan region of Belém. The
methodology was based on educational activities at SUSIPE headquarter and assistance
activities in two penitentiary centers in the region. A total of 90 incarcerated patients with
a prevalence of skin infections and chronic diseases were treated, and on average 80
participants in the lectures about chronic liver disease and its etiologies. The extension project
in particular will allow the recognition of the local reality of health access by the penitentiary
population, outlining the difficulties related to the deficiency of the care provided. It is essential
to have a set of multiple and flexible academic activities, which is an educational, cultural and
scientific process, leading a transformative and active relationship in society.

KEYWORDS: Prisoners, chronic liver disease, viral hepatitises.

11 INTRODUGAO

As questdes relacionadas a populagéo privada de liberdade sdo ainda escassas nas
pesquisas e publicacdes na area de salde e, especificamente, na saude coletiva. Entre os
parcos estudos, sobressaem os quantitativos, fato que ofusca a prépria existéncia e situacédo
deste grupo social no contexto das politicas publicas e compromete a universalidade, a
integralidade e equidade da atencdo propostos no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS). (GOIS et al, 2012)

A Lei de Execucado Penal (LEP), n°® 7.210, de 1984 (BRASIL, 1984), transformou
a saude no sistema prisional (no ambito legislativo) por meio de ag¢des pontuais para
estratégias fundamentalmente organizadas ne garantia de saude. A Constituicdo Federal
de 1988, por sua vez, pos a saude em posicéo de dever do Estado e direito de todo cidadéo,
incluindo-se aquele em privacéao de liberdade. (DO BRASIL, 1988)

O principio da universalidade, um dos pilares da organizagédo do SUS, incluia a
saude da populacéo do sistema prisional, ainda que discretamente. A institucionalizacéo
desse principio, no entanto, adveio das portarias interministeriais (Ministério da Saude e
da Justica) n° 668/2002 (revogada) e n° 1.777/2003 (BRASIL, 2003), que instituiram o
Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), vigente de 2002 a 2013 e
pela Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no
Sistema Prisional (PNAISP), em 2014. (SILVA, 2015)

E imprescindivel o debate em relagdo & demografia do sistema prisional, perfil
dos presos e entraves identificados no processo. Dessa forma, é possivel obter um
panorama mais fidedigno que oriente a elaboracéo de estratégias para a efetivacdo do
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direito a saude e da oferta de assisténcia médica para o sistema prisional, tendo em vista
o desvencilhamento de deficiéncias no que tange ao proprio processo de ressocializagéo.
(LERMEN et al, 2015)

A realidade da populacao encarcerada brasileira € de uma vida abaixo da linha de
dignidade minima. N&o séo a ela garantidos seus primordiais direitos; em particular, aquele
que poderia lhe conferir uma convivéncia saudavel, no plano de um minimo existencial,
pelo vacuo legislativo, pela dificuldade de articulacao do executivo com o judiciario e no que
concerne a existéncia e efetivagdo de politicas publicas baseadas nas necessidades das
pessoas privadas de liberdade. (SOARES FILHO; BUENO, 2016)

Segundo o Ministério da Justica, nos paises latino-americanos, a priséo torna-se
objeto de urgente e indispensavel intervengao (BRASILIA, 2018). Isto porque a seletividade
do sistema penal se exerce, majoritariamente, sobre as popula¢des menos favorecidas
econdmica e socialmente; fato este traduzido no aumento de mais de 500% no namero de
apenados entre 1990 e 2014.

A superlotacédo, observada nas andlises sobre a taxa de pessoas privadas de
liberdade e a taxa de ocupacéo, torna-se ainda mais dramatica quando contrastamos com
o indicador de pessoas privadas de liberdade sem condenacéo, ou seja, a porcentagem de
presos provisorios, que chega a 41% em todo o Brasil. (LERMEN et al, 2015)

A demografia reflete o perfil do preso brasileiro que se mantém ha anos entre jovens,
negros e de baixa escolaridade. Detalhando estes aspectos, sabe-se que 75% tém entre
18 a 34 anos de idade; 67% possuem ensino fundamental incompleto; 67% sdo compostos
por negros (BRASILIA, 2018), niimero maior que o apontado pelo Censo do IBGE de 2010,
cuja populagdo autodeclarada negra representava 51% da populagéo brasileira. (IBGE,
2010)

Sabe-se das altas prevaléncias das hepatites B e C entre os custodiados, quando
comparadas com a populacdo geral, assim como o habito aumento do consumo de &lcool
e de outras drogas ilicitas, neste mesmo grupo de pacientes. Segundo Coelho et al. (2009)
hé prevaléncia de 19,5 % de infec¢do pelo virus da hepatite B (VHB) e até 18,9% em
revisdo de literatura por Silva (2015). Ja a prevaléncia do virus da hepatite C (VHC) varia
entre 0,8 e 6,9% a dos custodiados em reviséao por Aradjo (2017).

Portanto, agbes diagnoésticas e de prevencgéo destes agravos séo requeridas entre as
multiplas existentes para a populagéo encarcerada, assim como é dever do estado, o apoio
em todos os sentidos aos seus familiares, criando condi¢gbes favoraveis nos processos de
cumprimento das penas e sobretudo de ressocializag¢ao.

E sabida a responsabilidade social da maior universidade da Amazénia, a UFPA,
sendo imprescindivel as acdes extramuros das atividades de ensino, neste contexto, com
um recorte na area da saude. Esta esta intrinsicamente ligada ao processo formador do
graduando e pés-graduando, nos cenarios de vida real, possibilitando a interagéo ensino —

assisténcia — pesquisa e extenséo.
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Tendo a tematica da doenca hepatica crénica (DHC), o projeto de extenséao realizado
em 2018 se caracterizou por possibilitar ao discente um momento de formacéo diferenciado
e por exercitar o poder transformador da educacdo em salde, em consonancia com o
projeto politico-pedagogico vigente da Faculdade de Medicina da UFPA, no qual entre seus
objetivos constam a prestacéo de atendimento adequado ao homem na sadde e na doenga
de modo integrado, 0 aumento da produtividade do aparelho formador para o setor satde
e a valorizacédo do trabalho da equipe de saude.

21 RELATO DA EXPERIENCIA EXTENSIONISTA:

A necessidade de vivenciar e conhecer de forma mais aprofundada a realidade da
promogédo de saude no ambito presidiario iniciou a partir dos atendimentos no Hospital
Universitario Jodo de Barros Barreto. Verificou-se que a grande maioria dos apenados
atendidos e internados na atencéo terciaria desse hospital apresentavam condi¢des de vida
e saude precérias, com comorbidades agravadas, situagcbes em grande parte evitaveis,
quando na vigéncia de um atendimento basico efetivo.

Diante disso, o projeto de extensdo “Acdo e prevencéo contra a DHC entre os
custodiados, na regiao metropolitana de Belém/PA” foi idealizado por docente do internato
de Clinica Médica, a partir da realidade vivenciada.

A metodologia do projeto de caracter extensionista teve os pressupostos da
andragogia e de uma educacéo libertadora, emancipatéria e transformadora, segundo os
pressupostos de Paulo Freire (2010).

Os locais de execucgéao do projeto foram Presidio Estadual Metropolitano de Marituba
(PEM- 1), o Centro de Detencéo Prisional de Icoaraci (CDPI) e na Superintendéncia do
Sistema Penitenciario do Estado do Para (SUSIPE), em Belém.

Esta metodologia do projeto foi desenhada a partir de aproximagédo e primeiro
contato com o érgéo responsavel pelo sistema penitenciario no Para, a SUSIPE, o que
permitiria 0 acesso a essa populacdo de forma segura e com apoio de pessoal e logistico.

O contato com a SUSIPE foi estabelecido com a equipe da Diretoria de Assisténcia
Biopsicossocial do 6rgdo. Desde as primeiras reunides, foi mostrado as dificuldades
enfrentadas pelo sistema penitenciario em manter um atendimento basico aos apenados,
refletindo na saude fisica e mental dos préprios servidores.

ApOs este contato, foram estabelecidas as seguintes acoes:

i) Atendimento médico nas unidades prisionais da SUSIPE;
ii) Encontros periédicos com os familiares dos presidiarios e funcionarios da sede

da SUSIPE, objetivando a¢des educacionais de preveng¢ado dos principais agravos
relacionados com a DHC, na populagéo geral.
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2.1 Atividades assistenciais

Os atendimentos médicos aos presidiarios foram realizados em duas unidades
prisionais, contando com uma equipe composta por uma médica (docente do projeto) e
cinco académicos (um bolsista e quatro voluntarios) da Faculdade de Medicina da UFPA.
Os locais de atendimento foram o PEM- 1 e o CDPI.

Ao chegar nos locais destinados para os atendimentos, os servidores informaram
a equipe como funcionavam os servicos, relataram a respeito da falta de profissionais,
especialmente médicos. Entretanto, a partir do conhecimento da vulnerabilidade da
populagédo carceraria as IST’s, etiologia importante para a DHC, durante a admissdo do
individuo em determinado presidio ou centro de detengéo, é realizado de maneira geral e
em carater obrigatorio, sorologias para virus hepatotrépicos como virus B e C, HIV/AIDS,
além da administracéo das vacinas disponiveis contra alguns desses agentes.

Além das pessoas envolvidas no referido projeto, outras equipes pertencentes a
SUSIPE também participaram da agé&o, com atividades de vacinacdo e de retirada de
documentos. Salienta-se de que havia uma enfermeira em cada unidade que geria o setor
de saude das mesmas, incluindo a organizagao dos prontuarios.

Nos dois momentos de atendimento médico, o transporte de ida e volta das unidades
prisionais foi garantido pela SUSIPE, assim como todo o aparelhamento de seguranca,
sendo obedecidas todas as orientagcbes do comando maior.

No CDPI, foram atendidos 47 custodiados, em 5 horas de trabalho, todos do sexo
masculino e com idades que variavam entre 19 a 63 anos. Os atendimentos ocorreram no
ambulatério préprio da unidade, sendo realizados trés consultas simult&dneas, um paciente
para cada mesa de consulta, onde todos chegavam algemados e sob escolta. Se houvesse,
necessidade de exame fisico de abdome ou inspecédo de partes intimas, o paciente era
levado para um ambiente contiguo, dita sala de curativo.

O agravo mais encontrado no Presidio de Icoaraci (CDPI) foram infec¢des de pele
e subcutaneo, isoladas ou associadas a outras condi¢cdes. De 47 atendimentos realizados,
22 pessoas apresentaram diagnéstico de escabiose, impetigo e furunculos em diversos
locais (Tabela 1).

Outros 20 pacientes, com idade mais avangada, queixavam-se ainda de sintomas
dispépticos, podendo configurar clinicamente gastrites ou em outras doencas do refluxo
gastroesofagico (DRGE). Eles associavam o0s sintomas a alimentacao oferecida, com
predominio de alimentos gordurosos, além do costume regional de consumir farinha de
mandioca em excesso.

Além disso, nesse dia, 3 apenados ja estavam em tratamento para tuberculose
pulmonar e 2 casos suspeitos, os quais foram encaminhados para realiza¢gdo dos exames
confirmatorios.

Em paralelo, havia casos de sequelas de lesdo por armas brancas ou de fogo,
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incluindo um caso grave de osteomielite de mandibula, o qual foi indicada a internacao
hospitalar

Na agdo no PEM-1, foram atendidos 43 detentos, também em 5 horas de trabalho,
todos masculinos, entre 18 a 54 anos, em quatro mesas simultdneas organizadas na sala
reservada para encontro dos presos com seus familiares, nos dias de visita. Ndo havia
maca no local e nem lugar mais reservado para respeito ao pudor do paciente. Todos se
encontravam algemados e sob escolta permanente.

Os agravos mais prevalentes foram diversos casos de tuberculose pulmonar em
tratamento e casos suspeitos, doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE), hipertenséao
arterial sistémica (HAS) e diabetes melittus (DM) descompensados, além dos inUmeros
casos de escabiose, abscessos periungueais, um caso de suspeita de sepse, o qual foi
prontamente referenciado a unidade de urgéncia e emergéncia, e um caso de sifilis primaria

(Tabela 1).
Agravos Patologias atendidas em 47 Patologias atendidasem 43
detentos no CDPI detentos no
PEM-1
Infeccoes de pele 22 17
Tuberculose pulmonar 5 6
Doenca do refluxo 20 14
gastroesofagico
Hipertensao arterial 15 20
sistémica
Diabetes mellitus 6 10
Sifilis primaria 1 0
Osteomielite de 1 0
mandibula
Sepse 0 1

TABELA 1- Relagéo dos principais agravos atendidos em duas unidades prisionais na regiao
metropolitana de Belém.

Fonte: Projeto de extens@o Ag¢éo e prevencgéo contra a doenga hepatica cronica (DHC) entre os
custodiados, na regido metropolitana de Belém/PA

2.2 Atividades educacionais

Durante o periodo do projeto, foram realizados trés encontros compostos de
palestras, entrega de cartilhas e momento de perguntas e respostas. Estes ocorreram na
sala de espera na sede da SUSIPE, em Belém, de 10 as 12h, contando com 70 a 80
participantes, dentre os quais 90% de familiares de apenados e 10% de funcionarios da
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SUSIPE.

No primeiro encontro, a temética abordada foi a doencga hepética alcodlica, a fim
de repassar o conhecimento dos danos irreversiveis que o consumo excessivo de alcool
causa no figado e outros 6rgéos. A discussédo entre os palestrantes e publico (funcionéarios
e familiares dos apenados) se estendeu ainda para as praticas alimentares dos presentes
e 0 consumo, comum na regiéo Norte, de chéas para tratamento de diversas doencas e suas
possiveis consequéncias. A palestra durou cerca de duas horas e teve grande aceitagcdo do
publico, que participou ativamente.

No segundo momento, foi conversado com o publico a respeito das Hepatites Virais,
suas diferencas, formas de transmissao, tratamento e prevencéo. Foi obtido o mesmo
sucesso de publico. Nos dois momentos, foram distribuidos panfletos educativos com
linguagem acessivel ao publico, além da utilizagdo de banners e sistema de 4udio.

No terceiro encontro, o tema abordado foi a doenga gordurosa nao-alcéolica do
figado, trazendo uma série de informagdes e discussdes acerca da associacdo da
obesidade central com diabetes, hipertensao e dislipidemia aterogénica. O principal foco na
prevencao foram as medidas ndo farmacoldgicas, em especial a importancia da atividade
fisica e da reeducacao alimentar.

Na concepcédo e planejamento destes encontros, houve a clara oportunidade
de adequar as informagbes cientificas para uma linguagem para o individuo, seja ele
individualmente ou em grupo, assim como nas confec¢gdes dos materiais educativos
distribuidos aos mesmos. Antes dos encontros, houve treinamento das palestras e
consequente ajustes naquilo que a coordenagdo ou grupo extensionista identificava como
de dificil compreenséo para a populagédo. Nestes momentos, topicos da comunicagédo em
saude foram amplamente discutidos e todas as ac¢des tiveram uma intencionalidade nestes
aspectos.

Para além do conhecimento técnico dos assuntos e dos ambientes percorridos,
uma outra competéncia foi igualmente abordada, a humanistica. Desde o0 momento de
organizacado e planejamento das agdes, os sentimentos de compaixado e empatia foram
colocados em pauta entre os participantes, para que os preconceitos e pré-julgamentos
contra os apenados e seus familiares fossem extinguidos. Durante a execugéo do projeto,
seja nas conversas em grupo com os familiares ou diretamente com a populag¢do alvo
encarcerada, foi possivel uma abordagem mais adaptada as necessidades desse publico,
seguindo o preceito de universalidade do SUS e o codigo de ética médica, ao prestar

atendimento e disseminar o conhecimento a todos os individuos.

31 DISCUSSAO

O processo historico de inser¢cao da saude como direito universal na Constituicao

Federal teve inicio em meados dos anos 70, quando o sistema burocratico brasileiro
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iniciou uma fase de reestruturagdo, em que os movimentos emergentes na sociedade
reivindicavam por uma maior inclusao, justica, protecdo social e efetivagéo da cidadania. A
efervescéncia da luta pela democratizagdo influenciou diversos setores, incluindo a sadde.
Nesse contexto, instaurou-se o movimento da Reforma Sanitéria, o qual, segundo Teixeira
(2009, p. 474):

[...] fundou-se na nocao de crise: crise do conhecimento e da pratica médica,
crise do autoritarismo, crise do estado sanitario da populacéo, crise do
sistema de prestacao de servigcos de saude.

Embora estes principios e diretrizes se apliquem a todos os cidadaos brasileiros,
nota-se que, por vezes, alguns apresentam maior dificuldade em ter seus direitos assistidos,
como no caso da populagdo carceraria. (FREITAS, 2016)

Em se tratando da populacéo carceraria, a Lei de Execu¢ao Penal compreende no
seu art. 10 que “[...] a assisténcia ao preso e ao internado € dever do Estado [...]". Enfatiza
também em seu art. 14 que “[...] a assisténcia a saude [...] de carater preventivo e curativo,
compreendera atendimento médico, farmacéutico e odontologico.” (BRASIL, 1984)

O sistema prisional brasileiro vem sofrendo um inchago no que tange a quantidade
de pessoas em carcere, sendo que isso reflete diretamente nas condigbes estruturais dos
presidios, bem como na efetivagcdo dos direitos inerentes aos encarcerados. (FREITAS,
2016)

Dessa forma, é explicito que o papel governamental de manutencéao das condi¢des
basicas de vida do individuo apenado necessita de investimentos continuos e efetivos.
Com o intuito de conquistar a almejada ressocializacdo a partir do aprisionamento, préatica
téo criticada, a efetivacdo dos principios do SUS através da PNAISP, poderia transformar
a conjuntura atual.

A PNAISP (2014) tem em sua base ideoldgica os principios de universalidade,
integralidade e equidade, comuns ao Sistema Unico de Saude, demonstrando que sua
abrangéncia necessita envolver toda a populagdo, incluindo aquela constantemente
marginalizada pela sociedade e excluida.

Para garantir os direitos previstos constitucionalmente e os principios do SUS, a
PNAISP assegura o acesso ao cuidado integral em saude, proporcionando atencéo universal
para todas as pessoas no sistema prisional. A politica define que pessoas em carcere sdo
aquelas com idade superior a dezoito anos, que estejam sob custddia do Estado para
cumprimento de penas privativas de liberdade. Os beneficios desse acesso ao cuidado
integral se estendem também as pessoas que se encontram em regime semiaberto, aberto,
e aquelas submetidas a medida de seguranca (BRASIL, 2014)

Segundo Alves (2017), historicamente, a atencdo a saude para a parcela da
populacédo aprisionada tem sido oferecida de forma reducionista, cujas acbes limitam-
se aquelas voltadas para as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST), a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), a reducdo de danos associados ao uso abusivo de
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alcool e outras drogas e as imunizacdes, muito prevalentes e importantes nesse meio.
Entretanto, sédo observados os altos indices de tuberculose, pneumonias, dermatoses,
transtornos mentais, hepatites, traumas, diarreias infecciosas, além de outros agravos, no
ambito das instituicdes prisionais, que também sao prevalentes na populagéo brasileira.

A TB constitui um importante problema de saude publica em populagbes sujeitas ao
confinamento, tais como asilos, hospitais psiquiatricos e prisdbes (OMS, 1998). Na antiga
Unido Soviética, a TB foi relatada como 200 vezes mais prevalente em prisioneiros do que
na populagéo geral (AERTS, 2017). Nos Estados Unidos, hd documentagéo de prevaléncia
de 3 a 11 vezes maior na populagdo carceraria quando comparada com a populagéo
geral (HUTTON, 1993). No Brasil, em um estudo em quatro prisdbes em Campinas (SP),
estimaram-se incidéncias variando de 559/100.000 individuos (1999) a 1.397/100.000
individuos (1994) (OLIVEIRA, 2004). Em outro estudo, em prisdes do setor oeste da cidade
de Séo Paulo, encontrou-se uma prevaléncia de TB ativa de 2.065/100.000 individuos.
(ABRAAO, 2006)

A transmissdo da TB dentro do sistema prisional tem sido bem documentada na
literatura. O tempo de permanéncia em unidades prisionais esta associado significantemente
a um risco aumentado de TB latente e ativa. Um estudo realizado em prisdes de Nova York
mostrou que um ano de encarceramento duplicou a probabilidade de desenvolver TB ativa
em internos ndo-infectados na ocasido de entrada no sistema prisional (STEENLAD, 1997)
Na Russia, os prisioneiros que permaneceram encarcerados por periodo igual ou superior
a dois anos tiveram uma prevaléncia de TB ativa maior do que aqueles com tempo de
prisdo inferior a um ano. (AERTS, 2017)

Outro estudo evidenciou elevadas prevaléncias de TB ativa (2,5%) e de TB latente
(61,8%) em custodiados de um hospital penal na Bahia. Além disso, observaram uma
prevaléncia aproximadamente 42 vezes maior no hospital penal em relagéo a da populagéo
geral do estado da Bahia. Em relagéo aos dados disponiveis de prevaléncia de infec¢éo
tuberculosa no Brasil, verificaram ainda uma prevaléncia de TB latente 2,47 vezes maior
nos internos do hospital penal quando comparada a estimada para a populagéo brasileira.
(LEMOS, 2009)

O sistema penal brasileiro ndo apresenta condigdes ideais que promova a salde
de seus custodiados. Observam-se altos indices de prevaléncia e incidéncia dos agravos
infecciosos e tdxicos metabdlicos, nesta populacdo; assim como a assisténcia em saude
também n&o possui o quantitativo suficiente de profissionais e de tecnologia em salude que
permita um resultado satisfatorio deste processo.

Essa alta prevaléncia de TB, evidenciada pelos inumeros estudos, foi comprovada
durante a realizacéo deste trabalho, com varios casos em tratamento diagnosticados nos
dois locais realizados as atividades assistenciais (PEM-1 e CDPI) além dos casos suspeitos
ainda sem tratamento, provavelmente pela pouca assisténcia recebida.

O Ministério da Saude (2005) classifica como individuos que frequentemente
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apresentam comportamento de risco e alta vulnerabilidade para a infecg¢éo, os usuarios de
drogas injetaveis, profissionais do sexo, caminhoneiros, garimpeiros e, principalmente, os
presidiarios.

Os representantes de entidades e de programas federais destinados a fornecer
informacdes e a elaborar agdes de prevencéo contra IST’s admitem que néo € dada atencao
necessaria a populacao carceraria. Devido as condi¢cdes precarias dos sistemas prisionais,
ndo somente com relagdo a salde, mas também aos processos penais demasiadamente
demorados, estrutura fisica, alimentagéo, habitacdo e profissionalizacdo; resta ao interno
poucas op¢des. A populacao prisional causa particular preocupacao pela alta prevaléncia
de HIV/AIDS, hepatites B e C e outras doengas sexualmente transmissiveis, e isto constitui
grave problema de saude publica. (MASSAD, 2001)

As IST’s e aAIDS, sem duvida, representam uma séria ameaga a salude da populacéo
privada de liberdade em nosso pais, que o sistema publico de saude nem sempre consegue
atingir. Todavia, embora reconhecam que a prevenc¢éao € importante, a utilizacdo de métodos
preventivos € esporadica no meio dos internos, por trés motivos principais: a dificuldade
em adquirir o preservativo, a falta de orientagé@o e a relagéo estavel com parceria fixa. Para
aqueles que néo recebem visita intima a abstinéncia é a estratégia imposta, pois negam a
existéncia de relagcdes homossexuais dentro da cadeia. (REIS, 2011)

O caso de sifilis primaria diagnosticado no CDPI confirma a presenca desses agravos
de forma ativa na populagcéo carceraria, e demonstra a vulnerabilidade em que esses
individuos se encontram, sem acesso a informacéo, a maneiras eficazes de protecéo e, em
muitos casos, sem acesso ao tratamento, ja que se pode perceber a pequena quantidade
e variedade de medicamentos disponiveis nesses centros.

E notério que as doencas infectocontagiosas persistem como principal agravo na
populagao prisional. E nitida a relacdo dessa grande quantidade as mas condigbes sanitarias
vividas por pessoas em situacao de carcere, como ji imaginado e comprovado durante as
visitas do projeto, associado a superlotagdo. Entretanto, em sua maioria, conseguem ser
resolvidas, sem tantas complica¢des. J& as doencas cronicas, como a HAS, DM e DRGE,
sdo mais negligenciadas, implicando muitas vezes na piora do quadro de base, levando
0s apenados a desenvolverem as repercussdes esperadas da doencga. Isso acaba por
aumentar a necessidade de referéncia a atencgéo terciaria, como vivenciado no HUJBB.

Em meio a isso, permeia o preconceito e o medo por parte dos profissionais de
saude, em realizar suas atividades nesses locais. Assim, ndo ha um prejuizo de assisténcia
e informac&o apenas aos apenados, mas também aos seus familiares e aos trabalhadores
do sistema que lidam diariamente com essa populacéo.

Esse entrave é denotado a partir da falta de profissionais, principalmente médicos,
nos locais de saude que atendem essa populagédo, sendo dentro das penitenciarias ou
fora. Durante o tempo de execugdo do projeto, percebeu-se a reclamacéo constante dos

servidores. Diferente do recomendado pelos principios da atengéo basica, no PEM-1, o
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médico comparecia ao local apenas uma vez na semana, e no CDPI, apenas uma vez ao
més.

De acordo com um estudo de Guimardes (2010), uma parcela dos prontuarios
avaliados havia informag¢des sobre os aspectos salde/doengas das pessoas privadas
de liberdade, como presséo arterial diastolica e sistolica e estado nutricional. Porém, foi
observada incompletude no preenchimento dessas variaveis, na maioria dos formularios,
sendo necessaria uma motivagéo especial para os profissionais de saude que trabalham
com esse publico, visto que esse campo de trabalho é evitado pelos os mesmos, pois o
consideram muito perigoso.

Esse cenario de preconceito culminando na falta de profissionais atuantes nesses
setores da sociedade tornou-se nitido durante a experiéncia. Por mais que muitos recém-
formados no curso de Medicina busquem a atencdo primaria como porta de entrada no
mercado, nota-se um receio expressivo em trabalhar nos locais de assisténcia a populacao
encarcerada, por medo, desconhecimento quanto a importancia e as necessidades desses
individuos.

Como na populagdo geral, percebe-se a grande prevaléncia de afecgdes crénicas
dentre os custodiados, entre elas a HAS e o DM. Para o controle dessas condigées, é
necessario um acompanhamento periddico dos pacientes, a fim de prevenir as complica¢des
incapacitantes e fatais dessas doencas. Esse controle é prejudicado pela falta de
profissionais e de registro adequado em prontuérios, levando a perda de informacdes dos
pacientes e descontinuidade de tratamento, além da falta de medicamentos adequados
para o tratamento. No caso diagnosticado como sifilis primaria, o tratamento adequado com
a penicilina benzatina teve que ser custeado pela familia do apenado.

A evidéncia de que o SUS ainda n&o alcangou a populacéo privada de liberdade é
demonstrada nas informagdes subnotificadas da base de dados do Ministério da Justica
por meio do Sistema de Informacéo Penitenciaria, mas principalmente na base de dados da
pesquisa da UFES, que foi realizada na base de dados do Sistema de Informacéao Nacional
de Agravos de Notificacao (SINAN), do Ministério da Saude (MS) por Miranda (2015).

Os profissionais que atuam nas UBSp nao utilizam os sistemas de informacao do
SUS, encaminhando as notificagdes compulsérias para os municipios, o que pode causar
perda de informacéo, reforgcando a subnotificagdo. Outro sistema de informagéo importante
nao utilizado pela saude no sistema prisional é o prontuario eletrénico do SUS: e-SUS ou
Sistema de Informacéo em Salde para a Atencdo Bésica (SISAB), fazendo com que a
Rede de Atencdo & Saude desconhecga os atendimentos e procedimentos realizados pelas
equipes de atencao basica prisional. (BRASIL, 2016)

Tais informagdes apresentam o abismo sanitario e ao mesmo tempo apontam o
caminho a ser trilhado pela PNAISP para a garantia do direito & salde para todas as
pessoas privadas de liberdade no Sistema Prisional. (SOARES FILHO; BUENO, 2016)

A maioria dos dados publicados no Brasil sobre a populacéo privada de liberdade sao
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focados em HIV/AIDS, hepatites virais, doengas sexualmente transmissiveis e tuberculose.
A unificagdo e universalizagdo do sistema de saude publica brasileiro no SUS permitiu
ao Estado alcancar populagdes especialmente vulneraveis (populagdes rurais, ribeirinhas,
quilombolas, pessoas em situac¢do de rua), mas até o momento néo alcancou, de maneira
efetiva, as pessoas privadas de liberdade. Os instrumentos de vigilancia epidemiolégica
habituais ndo foram desenhados para identificar estas populacbes especialmente
vulneraveis e, no caso das pessoas privadas de liberdade, uma subnotificacdo estimada em
mais de 90% indicam a invisibilidade destas populagbes como geradoras e mantenedoras
de epidemias na sociedade. (MIRANDA, 2015)

Apesar de a compreensdo da dindmica de transmissdo de doencas infecciosas
entre presidiarios ser fundamental para orientar programas preventivos, chama a atencéo
a pouca producdo cientifica de estudos epidemiolégicos em nosso pais relacionada
a essa populacdo. Por ser uma doenga de longo curso assintomatico, o que dificulta o
seu diagnostico, a hepatite C revela-se como um problema relevante no sistema prisional
brasileiro, exigindo mais atencdo no sentido de produzir conhecimentos que orientem a
adogado de medidas efetivas de controle e prevengdo. (ARAUJO, 2017)

No campo da saude publica, as unidades prisionais sdo compreendidas como
lugares de grande desafio sanitario, mas ainda ndo séo visualizadas pelos gestores de
saude como espacos de intervencdo, mesmo apos a publicagdo das normas de salude
prisional datadas de 2003 e de 2014, que instituem a relacao estreita do SUS com o sistema
prisional. (SOARES FILHO; BUENO, 2016)

No que se refere as penitenciarias e centros de detencdo pertencentes a regido
metropolitana de Belém, a UBSp responsavel por esses locais foi inaugurada ha pouco
tempo da confeccgéo deste relato e ainda ndo estava em pleno funcionamento, sem prestar
o suporte completo determinado pela PNAISP.

41 CONCLUSAO

A realizacdo do projeto extensionista “A¢édo e prevencédo contra a doenca hepéatica
cronica (DHC) entre os custodiados, na regido metropolitana de Belém/PA” alcangou um
objetivo essencial de proporcionar um conjunto de atividades académicas de carater multiplo
e flexivel, que se constituiram num processo educativo, cultural e cientifico, levando a uma
relagcéo transformadora e ativa na sociedade.

Apartir disso, o relato e discusséo a respeito da experiéncia vivida pelos participantes
do projeto foram feitos de maneira a inserir os participantes no contexto social do céarcere, o
qual apresenta uma populacdo marginalizada e excluida, suscetivel a inumeros fatores de
risco a DHC, além do contato direto com os familiares dessas pessoas, que também séo
alvo de preconceito e julgamentos.

Nesse contexto, os atendimentos e a¢des educativas foram realizadas de forma a
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identificar o perfil dos agravos mais prevalentes e poder proporcionar conhecimento sobre
0s mesmos, com énfase na prevengédo da DHC a partir do combate as suas etiologias mais
frequentes, extremamente presentes nesse meio.

Além disso, foi essencial para demonstrar a necessidade da formag&o nos cursos
da area da saude, em especial no curso de medicina, a respeito desse volume de pessoas
desamparadas no que tange ao direito da saude e da vida, impedidos pelos diversos
problemas institucionais como superlotagdo, mas condicées de higiene e baixo nivel
socioecondmico. Pbdde-se, dessa forma, promover as competéncias de comunicacdo e
humanistas, principalmente a empatia, entre os académicos dos cursos de medicina, em
consonancia com o codigo de ética médica e os principios do SUS.

Diante do vivenciado, percebeu-se que para garantir o acesso do detento a saude,
€ preciso que a sociedade e os gestores das politicas publicas de saude, tanto no &mbito
federal quanto estadual e municipal, neutralizem seus préprios sentimentos de revolta
e de vinganga contra a pessoa presa, uma vez que, esses sentimentos sdo comuns a
populagéo e constituem um dos maiores entraves para que o direito a satude seja universal
e equitativo, de acordo com os principios propostos pelo SUS.
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