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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente 
volume, número II, reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: introdução: A exploração de rochas 
ornamentais vem evoluindo com o passar 
dos anos, mas ainda é considerada um ramo 
industrial bem rudimentar devido os seus 
processos. O que torna a cadeia produtiva 
nociva à saúde dos seus trabalhadores. Dentre 
os riscos, destaca-se a perda auditiva induzida 
pelo ruído PAIR, doença que ocasiona perda 
irreversível da saúde auditiva dos envolvidos 
em atividade ruidosa. Objetivo: Descrever 
os impactos possíveis na saúde auditiva do 
trabalhador ocasionados pelo ambiente de 

trabalho, através de revisão bibliográfica, 
pesquisa documental e levantamento de 
notificações de PAIR. Metodologia: A presente 
pesquisa utilizou como técnicas a pesquisa 
bibliográfica, análise documental e levantamento 
de notificação sobre a PAIR no Sistema de 
Agravos de Dados de Notificação (SINAN). A 
pesquisa bibliográfica utilizou artigos científicos 
localizados nas plataformas Lilacs, Pubmed e 
SciELO. Para aprofundar o conhecimento na 
cadeia produtiva de rocha ornamental foram 
utilizados documentos oficiais do setor de rochas 
ornamentais. Resultado: As notificações de 
PAIR no Estado do Espírito Santo, segundo 
dados do SINAN para o intervalo compreendido 
de 2007 e 2019, são de 22 casos em todo 
estado. Foram identificados nas bases de dados 
6.200 artigos, contudo apenas 17 atenderam aos 
critérios de inclusão. Com referência à descrição 
da cadeia produtiva, no beneficiamento primário 
dentre as técnicas utilizadas, aponta-se a técnica 
de bancadas como a mais empregada no Estado 
do Espírito Santo. Conclusão: Diante das 
evidências científicas e dos dados da pesquisa 
é notável a subnotificação de PAIR no Estado 
do Espírito Santo sendo impossível estimar o 
número de trabalhadores do setor de rochas 
ornamentais acometidos pela PAIR. Evidencia-se 
uma grande barreira tanto para a Fonoaudiologia, 
como para os setores envolvidos na discussão de 
políticas voltadas à saúde do trabalhador, uma 
vez que a ausência de dados implica diretamente 
na exiguidade de espaços de discussões que se 
utilizem das ferramentas da epidemiologia.
PALAVRAS-CHAVE: Perda auditiva provocada 
por ruído. Saúde do trabalhador. Riscos 
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Ocupacionais. Exploração de recursos naturais.

ORNAMENTAL ROCK PRODUCTIVE CHAIN   IN THE STATE OF ESPÍRITO 
SANTO AND NOTIFICATION OF NOISE-INDUCED HEARING LOSS

ABSTRACT: Introduction: The exploration of ornamental stones has evolved over the years, 
but it is still considered a very rudimentary industrial branch due to its processes. Making the 
production chain harmful to the health of its employees. Among the risks, the hearing loss 
induced by PAIR noise stands out, a disease that causes irreversible loss to the hearing health 
of those involved in noisy activity. Objective: To describe the possible impacts on workers’ 
hearing health caused by the work environment, through bibliographic review, documentary 
research and survey of NIHL notifications. Method: This research used bibliographic research, 
document analysis and survey of notification about NIHL in the Notifiable Diseases System 
(SINAN) as techniques. The bibliographic search used scientific articles located on the Lilacs, 
Pubmed and SciELO platforms. In order to deepen the knowledge in the ornamental stone 
productive chain, official documents from the ornamental stone sector were used. Results: 
PAIR notifications in the State of Espírito Santo, according to data from the National Diseases 
and Notification System (SINAN) for the interval between 2007 and 2019 are 22 cases across 
the state. 6,200 articles were identified in the databases, however only 17 met the inclusion 
criteria. In primary processing among the techniques used, the bench technique is pointed out 
as the most used in the State of Espírito Santo. Conclusion: Given the scientific evidence 
and research data, the underreporting of NIHL in the State of Espírito Santo is notable, making 
it impossible to estimate the number of workers in the ornamental stone sector affected by 
NIHL. There is a great barrier both for speech therapy and for the sectors involved in the 
discussion of policies aimed at workers’ health, since the absence of data directly implies the 
need for discussion spaces that use the tools of epidemiology.
KEYWORDS: Hearing Loss. Noise-Induced. Occupational Health. Occupational Risks. 
Natural Resources Exploitation.

INTRODUÇÃO

Art. 196. A saúde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante 
políticas sociais e econômicas que visem à redução do risco de doença 
e de outros agravos e ao acesso universal e igualitário (CONSTITUIÇÃO 
BRASILEIRA, 1988)

Art. 200. Ao sistema único de saúde compete, além de outras atribuições, nos 
termos da lei: colaborar na proteção do meio ambiente, nele compreendido o 
do trabalho (CONSTITUIÇÃO BRASILEIRA, 1988)

O Ministério da Saúde do Brasil define a saúde do trabalhador como um ramo da 
Saúde Coletiva. Sua abordagem busca superar a Saúde Ocupacional e a Medicina do 
Trabalho, pois além da Medicina e Engenharia de Segurança, inclui outras disciplinas 
como a Epidemiologia, a Administração e o Planejamento em Saúde e as Ciências Sociais 
em Saúde (BRASIL, 2012). O processo saúde-doença do trabalhador está estritamente 
relacionado com o seu trabalho e não deve ser reduzido a uma relação monocausal entre 
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doença e um agente específico; ou multicausal, entre a doença e um grupo de fatores 
de riscos (físicos, químicos, biológicos, mecânicos), presentes no ambiente de trabalho 
(TOCANTINS, 2020).

Saúde e doença estão condicionadas e determinadas pelas condições de vida 
das pessoas e são expressas entre os trabalhadores também pelo modo como vivenciam 
as condições, os processos e os ambientes em que trabalham. Por tais motivos, é que 
a atuação da área de saúde do trabalhador ultrapassa os limites do Sistema Único de 
Saúde – SUS – e deve ser realizada, necessariamente, em conjunto com outras áreas do 
poder público, com a cooperação da sociedade e dos próprios trabalhadores organizados, 
pois estes são os que conhecem de fato seu trabalho e os riscos a que estão submetidos 
(BRASIL, 2002). Dentre os riscos no qual o trabalhador pode estar exposto, destaca-se o 
ruído, presente em todos os processos de beneficiamento de mármore e granito (SOUZA, 
2015).

Segundo dados da ABIROCHAS (2018) a produção mundial de rochas ornamentais 
e de revestimento vem evoluindo com o passar dos anos. Se na década de 1920 era de 
1,8 mil ton./ano, na atualidade chega a 152 mil ton./ano. Cerca de 58 mil toneladas de 
rochas brutas e beneficiadas foram comercializadas no mercado internacional em 2017, 
representando 856 Mm 2, transações que ultrapassam US$ 20 bilhões. 

Este ramo industrial é liderado mundialmente pela China, com uma produção de 
46.000 toneladas, no entanto, o Brasil é a quarta potência deste setor, com uma produção 
de 8.500 mil ton./ano em 2016.

Dentre os estados brasileiros, o Espírito Santo se destacou na exportação de rochas 
ornamentais em 2019, respondendo por um faturamento de US$ 827,7 milhões e um volume 
físico de 1,66 milhões de toneladas. Isso corresponde a 82% do total do faturamento do 
setor e 77% do total do volume físico das exportações brasileiras de rochas ornamentais 
(ABIROCHAS, 2018).

No Espírito Santo essa atividade teve sua primeira iniciativa empresarial ligada ao 
mármore na década de 20, no município de Cachoeiro de Itapemirim, com a implantação de 
uma marmoraria que recebia materiais advindos do Rio de Janeiro, São Paulo, Portugal e 
Itália (ABREU; CARVALHO, 1994). Em 1926 com a instalação de uma fábrica de cimento, 
o mármore começou a ser utilizado para fins de comercialização (PEREIRA, 1996). 
No entanto, a exploração mineral somente ocorreu a partir da década de 1950 com a 
implantação de marmorarias, que expandiu a economia local até os dias de hoje (ABREU; 
CARVALHO ibid). 

Se, por um lado, a exploração de rochas ornamentais vem evoluindo, por outro, 
é considerada um ramo industrial bem rudimentar devido aos seus processos (STELLIN 
JUNIOR; CARANASSIOS, 1991). O ambiente de trabalho é propício a acidentes ou ao 
desenvolvimento de agravos relacionados ao trabalho, dentre estes a perda auditiva 
induzida por ruído (PAIR) (IRAMINA et al., 2009).
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A PAIR é definida como uma diminuição gradual da acuidade auditiva decorrente 
da exposição contínua a níveis elevados de pressão sonora, provocando lesão nas células 
ciliadas externas e internas no órgão de Corti. É caracterizada por perda neurossensorial, 
irreversível, quase sempre bilateral e simétrica, não ultrapassando 40dB (NA) nas 
frequências graves e 75dB (NA) nas frequências agudas; manifestam-se, primeiramente, 
em 6000Hz, 4000Hz e/ou 3000Hz, estendendo-se às frequências de 8000Hz, 2000Hz, 
1000Hz, 500Hz e 250Hz (HANGER, 2004). 

A literatura científica indica que, entre as indústrias, a PAIR é identificada com 
maior frequência nos trabalhadores do setor metalúrgico, mecânico, gráfico, têxtil, 
químico/petroquímico, transporte e indústria de alimento e bebida, atingindo, inicialmente, 
a frequência de 6000 Hz (HANGER, ibid). O setor de exploração e produção de rochas 
ornamentais se destaca, uma vez que todos os processos são ruidosos e nocivos à saúde 
auditiva dos trabalhadores, desde a exploração na lavra local, até o beneficiamento final 
onde o material rochoso será polido e comercializado (MOULIN, 2006). 

O risco auditivo das atividades laborais ruidosas é prevenido pelo Programa de 
Prevenção de Perdas Auditivas (PPPA) que tem como objetivo a adequação de práticas 
sanitárias e epidemiológicas formadas por designação de responsabilidade para cada 
integrante da equipe envolvido, consciência da situação de risco, gerenciamento 
audiométrico, ações de proteção auditiva, projetos educacionais e de treinamento e 
realização de auditoria do programa de prevenção (GANANÇA; PONTES, 2011). 

Todo este processo é pautado na Norma Regulamentadora 6 (NR6) do Ministério do 
Trabalho. Esta norma regulamenta os equipamentos de proteção individual (EPI) e os define 
como “todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado à 
proteção de riscos suscetíveis de ameaçar a segurança e a saúde do trabalhador”. Dentre 
os EPIs, são indicados protetores auriculares do tipo concha ou de inserção que tem por 
finalidade atenuar o efeito sonoro de máquinas e atividades ruidosas exercidas pelos 
trabalhadores (SONEGO, 2015).

Diante deste cenário e considerando a cadeia produtiva de rochas ornamentais, este 
estudo tem por objetivo descrever os impactos possíveis na saúde auditiva do trabalhador 
ocasionados pelo ambiente de trabalho, através de revisão bibliográfica, pesquisa 
documental e levantamento de notificações de PAIR. 

METODOLOGIA 
A presente pesquisa utilizou como técnicas a pesquisa bibliográfica, análise 

documental e levantamento de notificação sobre a PAIR no Sistema de Agravos de Dados 
de Notificação (SINAN).

A pesquisa bibliográfica utilizou artigos científicos localizados nas plataformas Lilacs, 
Pubmed e SciELO. Como descritores foram empregados os termos: saúde do trabalhador, 
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perda auditiva provocada por ruído, exploração de recursos naturais, mineração e regulação 
e fiscalização em saúde. 

Os critérios de inclusão dos artigos foram os trabalhos em português que abordassem 
a saúde auditiva do trabalhador, perda auditiva induzida por ruído ocupacional, indústria, 
exploração e beneficiamento de mármore e granito e regulação do trabalho. Foram excluídos 
artigos que abordavam a perda auditiva não ocupacional e aqueles não vinculados à saúde 
do trabalhador na indústria. Foram encontrados 3.842 artigos na base de dados da Lilacs 
e 2.358 da SciELO. Contudo, apenas 602 foram relevantes para leitura de títulos. Após 
essa etapa foram excluídos 540 artigos, restando 152 para leitura dos resumos, sendo 
selecionados 58 estudos e 94 excluídos. Por fim, dentre os 58 estudos lidos na íntegra, 41 
foram excluídos e apenas 17 atenderam aos critérios de inclusão.

Para aprofundar o conhecimento na cadeia produtiva de rocha ornamental foram 
utilizados documentos disponibilizados nos sites do: Sindicato das Indústrias de Rochas 
Ornamentais (SINDIROCHAS), Sindicato dos Trabalhadores nas Indústrias de Mármores 
e Granitos (SINDIMARMORE), Associação Brasileira da Indústria de Rochas Ornamentais 
(ABIROCHAS) e livros, durante os meses de março a dezembro de 2020.

RESULTADOS 
As notificações de PAIR no Estado do Espírito Santo, segundo dados do Sistema 

Nacional de Agravos e Notificação (SINAN), para o intervalo compreendido de 2007 e 2019, 
são escassas. Neste recorte temporal de 13 anos foram registrados 22 casos no Estado, 
quando o total de casos para o país foi de 7.782, dando uma média de 598,61 casos por 
ano. O maior número de casos foi registrado em 2012, com 7 casos. Em 2017 e 2018 
não houve notificação, enquanto em 2013, 2014, 2015, 2016 e 2019 tiveram apenas uma 
notificação cada. E verificou-se 3 casos notificados em 2010 e 2011 e 4 casos no ano de 
2009 (Gráfico 1).
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Gráfico 1 – Casos notificados de PAIR no Espírito Santo – 2007 a 2019

A literatura indica que os métodos utilizados para exploração na lavra inicialmente 
eram chamados de desabamento, meio que consiste no desmonte da rocha por explosivos, 
gerando grande quantidade de material fragmentado, bem como grandes blocos de forma 
irregular. Com o desenvolvimento de novas técnicas de corte e a preocupação crescente 
com valores ambientais, tal tecnologia está sendo abandonada, restringindo-se apenas 
aos casos em que haja condições extremamente favoráveis. Dentre os novos métodos 
destacam-se:

a) Matacões: porções definidas de um maciço rochoso, individualizada pela atuação 
intempérica nas fraturas e destacadas por erosão. Temos também o tipo de exploração 
conhecido por lavra, que é realizada em várias frentes, geralmente próximas 
entre si, por motivos econômicos, devendo apresentar dimensões apropriadas e 
quantidades suficientes que permitam o desdobramento de um número razoável de 
blocos. As atividades envolvem a demarcação de furos para detonação, perfuração, 
colocação de explosivos, detonação e, posteriormente, enquadramento dos blocos, 
utilizando processos de afeiçoamento manual (STELLIN JUNIOR; CARANASSIOS, 
1991). O método apresenta problemas ambientais devido às impurezas e alterações 
dos minerais, o que dificulta a recuperação da área, além da geração de um grande 
volume de rejeito. 

b) Lavra por bancadas: método conduzido através de bancadas, cuja altura pode 
variar de baixa (altura igual a uma das dimensões do bloco comercializável) 
a alta (quando igual a um número múltiplo de uma das dimensões do bloco) 



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 2 Capítulo 3 28

(CARANASSIOS; CICCU, 1992).

c) Lavras de bancadas baixas: geralmente adotada na fase inicial de abertura da 
pedreira, como também em casos em que não exista possibilidade de se conduzir 
a lavra em profundidade, por causa da limitação da ocorrência, é muito utilizado na 
extração de blocos de mármore em Cachoeiro de Itapemirim-ES (CARANASSIOS; 
CICCU, ibid).

d) Lavra de bancadas altas: são adotados quando as rochas apresentam uma 
grande heterogeneidade qualitativa e estrutural e a seletividade da lavra se torna 
um trabalho de difícil realização. A limitação deste método é o grande volume de 
rejeito gerado, chegando a 80% do material lavrado (CARANASSIOS; CICCU, ibid).

e) Lavra subterrânea: Quando se procura aproveitar ao máximo a disponibilidade de 
uma boa jazida, torna-se interessante a passagem progressiva da lavra a céu aberto 
para lavra subterrânea. Sendo essa evolução por motivos econômicos e de reserva 
geológica (CARANASSIOS; CICCU, ibid). 

Dentre as técnicas utilizadas aponta-se a técnica de bancadas como a mais utilizada 
no Espírito Santo (SARDOU FILHO et al., 2013). Após a extração, o material rochoso 
passará pelo processo de transporte. Dentro da mina se utiliza a técnica de arrasto com 
cabo de aço e máquinas. Algumas lavras possuem máquinas capazes de içar o maciço 
rochoso até o caminhão. Após esta etapa o bloco passará pela etapa do beneficiamento 
primário para se adequar às especificações do mercado e ser comercializado (NEGREIROS 
FILHO, 2019). 

Em sua última etapa na marmoraria, chamado de beneficiamento final, o bloco 
receberá polimento, forma e acabamento se transformando em painéis para revestimento 
externo, ladrilhos para revestimento, degraus, parapeitos, meios-fios, molduras, rodapés, 
mesas, bancadas para decoração, colunas e produtos especiais (SARDOU FILHO et al., 
ibid).

DISCUSSÃO
Em estudo conduzido por Lima (2009), trabalhadores do setor de rochas ornamentais 

relatam os perigos a que estão submetidos e, citam que após mobilização social iniciada 
em 1980, houve uma redução significativa do número de acidentes graves e fatais. No 
entanto, ainda há uma diferença significativa entre as condições de trabalho neste setor 
e em outros tipos de exploração mineral, como o ouro ou o ferro, onde os acidentes fatais 
se tornaram eventos raros. O autor expõe o quão arriscado é este meio de produção, 
denotando carência de ações que visem evitar problemas e riscos ocupacionais.

Dentre os fatores que visam diminuir os impactos na saúde auditiva destes 
trabalhadores, se destaca a utilização de EPIs, como os protetores auriculares. Este 
dispositivo depende de orientações quanto a forma do uso e utilização correta, bem como 
os seus benefícios. Os parâmetros principais para a seleção do protetor são o conforto, 
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nível de redução de ruído (NRRsf), tipo do ambiente, tempo de uso e compatibilidade com 
outros equipamentos de segurança (GERGES, 2000).

Estudo realizado por Moreira e Gonçalves (2014) analisou a eficiência de oficinas 
em ações educativas na saúde auditiva de 15 trabalhadores do sexo masculino expostos 
ao ruído ocupacional numa empresa alimentícia. O resultado demonstrou que entre os 
trabalhadores investigados, com tempo médio de trabalho de 31,5 anos, 40% apresentavam 
PAIR bilateralmente. Após a aplicação das oficinas houve uma melhora significativa 
em três áreas temáticas avaliadas: percepção da suscetibilidade de adquirir uma perda 
auditiva, percepção dos benefícios de uma ação preventiva e mudanças nas intenções de 
comportamento. Ou seja, após orientação os trabalhadores passaram a identificar os riscos 
auditivos e possíveis perdas auditivas induzidas por ruído, devido à longa exposição em 
sua atividade laboral. 

Costa et al. (2009) estudaram a eficácia do protetor auditivo de inserção em 
Programa de Prevenção de Perdas Auditiva. Foi constatado pelos autores que a audição 
dos trabalhadores não sofreu alterações de limiares audiométricos, estatisticamente 
significante, entre o exame pré e pós jornada de trabalho. Concluindo que o uso dos 
protetores auditivos do tipo inserção foi eficaz para a prevenção da PAIR, pois não produziu 
mudança temporária no limiar (MTL) nos trabalhadores expostos a ruído, evidenciando a 
importância de dispositivos que visem atenuar a intensidade do ruído. 

A indústria de extração e produção de rochas ornamentais tem grande potencial 
ruidoso, podendo causar impactos na saúde auditiva de seus trabalhadores, tendo impacto 
maior em quem não utiliza EPI’s. Harger e Branco (2004) estudaram os efeitos auditivos 
decorrentes da exposição ocupacional ao ruído em trabalhadores de marmorarias no 
Distrito Federal. Das audiometrias avaliadas, 48% apresentaram algum tipo de perda 
auditiva. Dentre os alterados, 50% apresentaram audiogramas compatíveis com perda 
auditiva induzida pelo ruído (PAIR) e 41% com início de PAIR. Entre os trabalhadores com 
PAIR, 57,1% apresentaram alteração bilateral, 17,1% em orelha direita e 25,7% em orelha 
esquerda. Entre aqueles com início de PAIR, 13,9% foram bilaterais, 19,4% em orelha 
direita e 66,7% em orelha esquerda. Concluindo então que 48% dos trabalhadores desta 
produção apresentaram PAIR com prevalência na frequência de 6000Hz. 

Silva et al. (2018) estudaram as medidas de prevenção ao déficit auditivo devido 
à exposição ocupacional a ruídos em atividade extrativa de pedras e rochas. Dentre as 
medidas destacaram-se o uso dos EPIs. Na empresa alvo deste estudo, é disponibilizado 
aos funcionários diversos itens de proteção individual, tais como: macacão (uniforme), 
avental de raspa, mangote de raspa, máscara de proteção, óculos de proteção, luvas de 
raspa, botas, protetor auricular, tanto os de inserção, quanto os do tipo concha e capacetes 
de proteção contra impacto. Para o uso correto dos equipamentos a empresa dispõe de um 
funcionário responsável por fiscalizar a utilização dos equipamentos. 

Meireles e Pinto (2016) elucidam que alguns funcionários não fazem o uso dos EPI’s, 
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por serem desconfortáveis, ou por não acharem necessário. Desta maneira, concluíram 
que fiscalizar seu uso é tão importante quanto fornecê-los. 

Segundo Moulin (2006), em estudo realizado no sul do Estado do Espírito Santo, 
historicamente a saúde não era uma questão para essa população. O autor observou 
em pesquisa qualitativa que os entrevistados não entram no assunto do adoecimento e 
acidentes, até mesmo, os acidentes chocantes que deixam graves sequelas no corpo ou 
matavam o trabalhador, e não se atribuía responsabilidade aos patrões e/ou ao processo de 
trabalho. Menos ainda se fazia menção a processos insidiosos, como a surdez, a silicose, 
sendo processos invisíveis e que se dão em espaço de tempo maior.

Quanto aos riscos desta atividade, Iramina et al. (2009) estudaram a identificação 
e controle de riscos ocupacionais em uma pedreira da região metropolitana de São Paulo. 
Dentre os riscos mais comuns destacam-se a poeira, ruído, queda, acidente, ergonômico, 
calor, vibração e incêndio. Foi evidenciado informações pertinentes a medidas de prevenção 
aos impactos tais como, poeira de sílica, julgando necessário a instalação de coletores de 
poeira da perfuratriz, umidificação dos processos, enclausuramento das fontes emissoras 
de material particulado e uso de protetor respiratório. Para atenuação do ruído, os 
pesquisadores indicam o uso de protetor auricular, enclausuramento das fontes emissoras 
de ruído, uso de máquinas com cabine fechada, construção de cabines de comando das 
operações de beneficiamento, automação de processos que evitem contato do trabalhador 
com a fonte de ruído. Quanto à prevenção para as quedas, a construção de muretas ou 
obstáculos que evitem aproximação de beiras de bancadas, uso de cinto de segurança ou 
talabarte em trabalhos de carregamento de explosivos onde haja risco de queda, foram 
indicados. 

O Ministério da Saúde indica que para evitar a ocorrência de acidente é 
imprescindível o uso de EPIs, automação de processos, terceirização de processos 
como fabricação, transporte, armazenamento e manuseio de explosivos, isolamento ou 
proteção de partes rodantes como polias, roletes e correrias, ter programas de manutenção 
preventiva e preditiva de veículos e equipamentos, instalação de câmeras de vídeo em 
locais estratégicos para controle dos processos e substituição de produtos similares mais 
seguros. O risco de vibração pode ser atenuado com diminuição do tempo de exposição, 
mudanças ou adaptações nos veículos, melhor manutenção das pistas e não utilização 
de marteletes pneumáticos. Os riscos de incêndios necessitam de sistemas de combate a 
incêndio e terceirização no manuseio e operação de explosivos (BRASIL, 2012).

 Observando as atitudes a serem empregadas pelas empresas de todos setores 
empregatícios, após acidente laboral, o artigo 142 do Regulamento da Previdência Social, 
orienta que a empresa comunique o acidente do trabalho à Previdência Social até o 1° dia 
útil seguinte ao da ocorrência e, em caso de morte, de imediato, à autoridade competente, 
sob pena de multa variável entre o limite mínimo e máximo do salário de contribuição, 
sucessivamente aumentada nas reincidências, bem como o sindicato a que corresponda 
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sua categoria. 
Na falta de comunicação por parte da empresa, esta pode ser formalizada pelo 

próprio acidentado, seus dependentes, a entidade sindical competente, o médico que o 
assistiu ou qualquer autoridade pública, não prevalecendo, nestes casos, o prazo acima 
previsto. Os sindicatos e as entidades representativas de classe, poderão acompanhar a 
cobrança, pela Previdência Social, das multas previstas (BRASIL, 1991).

Sendo assim, seria interessante para complementar este assunto, comparar os 
dados audiométricos de empresas onde os funcionários usam regularmente os EPIs, são 
fiscalizados e realizam cursos para uso dos mesmos, com os dados de empresas onde os 
funcionários não são fiscalizados e o uso dos EPI’s acaba sendo dispensável, devido à falta 
de informação. Na literatura pesquisada, não se encontrou pesquisas com esse escopo.

Na análise dos dados de notificação de PAIR do Estado do Espírito Santo, um 
dos maiores produtores de rocha ornamental do Brasil, se esperava encontrar números 
acentuado de casos, mas os dados de PAIR são ínfimos e ainda abrangem toda indústria 
do Estado e não só o setor de mármore e granito. 

Por se tratar de uma ocupação extremamente perigosa e nociva à saúde, os dados 
não são condizentes com a realidade da exposição a este ambiente de trabalho. Como 
constatado através do registro de apenas 22 casos em 13 anos (Gráfico 1). Acredita-se que 
o desconhecimento dos profissionais de saúde quanto a notificação compulsória da PAIR 
seja um fator a se considerar. 

Pedroso e Gonçalves (2016) estudaram a percepção e conhecimento dos 
profissionais da saúde da Atenção Primária sobre notificação da perda auditiva induzida 
pelo ruído em Curitiba – PR. Entre os pesquisados, 50% eram médicos com faixa etária de 
26 a 30 anos. Dentre os profissionais, 56,2% relataram estarem preparados para identificar 
problemas de saúde relacionados ao trabalho, porém, apenas 43,7% sentiram-se aptos 
a identificar casos de PAIR. Os autores indicaram entre as facilidades na notificação, a 
descentralização da assistência à saúde próxima à residência do usuário, encaminhamento 
para referência em medicina do trabalho e prontuário eletrônico na UBS. Como dificuldades, 
a não formação específica em saúde do trabalhador e falta de capacitação, tempo reduzido 
para consultas e receio. Revelando então que a maioria dos profissionais não se sentem 
aptos a notificar um caso de PAIR, gerando, portanto, mais uma fonte de subnotificação 
dos dados.

CONCLUSÃO
Diante das evidências científicas e dos dados da pesquisa é notável a subnotificação 

de PAIR no Estado do Espírito Santo sendo impossível estimar o número de trabalhadores 
do setor de rochas ornamentais acometidos pela PAIR. Evidencia-se uma grande barreira 
tanto para a Fonoaudiologia, como para os setores envolvidos na discussão de políticas 



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 2 Capítulo 3 32

voltadas à saúde do trabalhador, uma vez que a ausência de dados implica diretamente na 
exiguidade de espaços de discussões que se utilizem das ferramentas da epidemiologia.
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