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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo 
a discussão a respeito do uso consciente de 
amálgama na prática odontológica, fazendo 
considerações sobre o contraste entre a teoria 

das medidas preventivas para uso e manipulação 
da amálgama no consultório odontológico e a 
realidade dos cirurgiões dentistas que ainda 
fazem uso do composto.
PALAVRA - CHAVE: Amálgama dentário, 
odontologia, contaminação, uso consciente.

ABSTRACT: This article aims to discuss the 
conscious use of amalgam in dental practice, 
making considerations about the contrast 
between the theory of preventive measures for 
the use and manipulation of amalgam in the 
dental office and the reality of dentists who still 
use the compound.
KEYWORS: Dental amalgam, dentistry, 
contamination, aware use.

INTRODUÇÃO
Sabendo que a amálgama é um material 

popular na restauração de dentes que passam 
pelo processo de cárie e que na sua composição 
encontra-se mercúrio (Hg), presente nos índices 
de intoxicação pela contaminação da inalação do 
vapor dessa substância, que causa ansiedade, 
desânimo, sangramento gengival e mobilidade 
dentária. É necessária a disseminação de 
informações a respeito do tema e exposições 
de riscos para que o profissional de odontologia 
e o paciente submetido ao procedimento de 
restauração estejam cientes da importância da 
administração correta da amálgama.
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OBJETIVO GERAL
Analisar a literatura acerca do procedimento de restauração, que tem como finalidade 

fazer com que os dentes afetados por cáries voltem à forma original.  E cumpram as suas 
funções, evitando que haja deteriorações posteriores. No entanto, a sua opção mais 
acessível, e já citada, a restauração de amálgama, possui alguns benefícios e malefícios.

MÉTODO
Para a construção desta revisão bibliográfica foram utilizadas os seguintes sistemas 

de busca: SciELO, Google acadêmico, BDTD. Foram utilizados 5 artigos, publicados no 
período entre 2003 e 2018, no idioma apenas em português.

RESULTADO
De acordo com os trabalhos encontrados na literatura,a obturação de amálgama 

é menos custeada e por isso é mais usado, alguns fatores negativos se fazem presentes 
nela, sendo eles, o fato de que 50% da amálgama produzida utilizada. contém o mercúrio, 
metal pesado que pode causar várias consequências para a saúde desde psíquica a 
corporal. A luva de látex não protege contra o (Hg) metálico que é muito absorvido pela 
pele, logo, é contraindicado o manuseio de (Hg) metálico apenas com a proteção de luvas 
de látex, é necessário que o espaço no qual a amálgama seja entregue e administrada 
contenha o piso liso e não absorvente, o espaço deve ser ventilado e o mercúrio deve ser 
armazenado em recipientes inquebráveis como cápsulas, considerando-se que a melhor 
forma de proteção é seguir corretamente o protocolo.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Portanto, de acordo com os estudos analisados, convém utilizar substitutos para o 

mercúrio assim como é recomendado o desse composto para restauração seguindo-se as 
recomendações para proteção da equipe e do paciente.
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