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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecndlogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissdo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicagédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entédo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigacéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagdo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente
volume, nimero I, retne pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colecéo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgacao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducéo: Dangerous Decibels® é
um programa de promoc¢ao de salde a auditiva
para criangas e adolescentes com objetivo de
prevenir perdas auditivas e zumbido provocado
por exposicao a sonsintensos. O uso do programa
Dangerous Decibels® por adolescentes é uma
estratégia promissora em salude auditiva, pois
uma vez desenvolvidas entre pares, facilita o
entendimento e 0 aprendizado dos conhecimentos
pelos colegas que participam da intervencgéo.
Objetivo: Avaliar a intervencdo educativa em
saude auditiva realizada por adolescentes
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educadores do programa Dangerous Decibels
Brasil (DDB). Método: Foram capacitados pelo
Programa DDB trés adolescentes (um do sexo
masculino e dois do sexo feminino), estudantes
do ensino médio profissionalizante para que,
sob supervisdo de uma profissional da saude
(pesquisadora), aplicassem o treinamento em
sala de aula do programa Dangerous Decibels
a seus pares, também alunos do ensino
fundamental e médio profissionalizante de
um colégio estadual do Parana. Resultados:
Participaram do treinamento em sala de aula
ministrado pelos adolescentes educadores DDB,
143 pares, alunos do mesmo colégio estadual.
Ocorreram diferencas significavas antes e
apos a intervencao, todas com p<0,05. Sobre o
conhecimento dos participantes em relacdo aos
habitos que podem prejudicar a audicdo, antes
da intervencéo, 58% afirmou que o uso de fones
de ouvido e MP3 players podem prejudicar a
audicdo. Apés a intervengdo, 93% afirmou isso.
O mesmo ocorreu com frequentar shows (antes
53,8% - apbs 90,2%). Em relacédo a estratégias
para proteger-se dos sons altos: afastar-se de
sons altos (antes 75,5% — ap6s 91,6%), utilizar
protetores auriculares (antes 19,6% - apoés
95,8%), passar menos tempo proéximo a sons
intensos (antes 65,7% - apdés 91,6%). Sobre o
prejuizo acarretado por sons altos: entender
0 que dito em um grupo (antes 23,8% - ap0Os
60,1%), conseguir um emprego (antes 19,6%
- apo6s 83,2%) e entender o que € dito em sala
de aula (antes 7,7% - ap6s 67,8%). Antes da
intervencgédo, 63,6% dos participantes afirmaram
que sons altos danificam as pequenas células do
ouvido e ap6s a intervencgéo, 95,1% tinham esse

Capitulo 5


http://lattes.cnpq.br/6193721324088888
http://lattes.cnpq.br/4946745761725328

conhecimento. Concluséo: A intervencdo em saude auditiva realizada pelos adolescentes
educadores DDB a seus pares demonstrou-se uma estratégia efetiva para transmissao
de conhecimentos relacionados ao impacto negativo da exposicdo aos sons altos para a
audicaéo, bem como as melhores estratégias que podem ser utilizadas para protegerem-se.
O protagonismo juvenil aflora na escola e produz mudangas positivas para a saude néao
apenas dos adolescentes, como também de suas familias, pois os mesmos atuam como
fonte transmissora de conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Perda auditiva induzida por ruido. Servicos de Saude escolar e
Promocéo da saude.

YOUNG EDUCATORS: YOUTH PROTAGONISM IN EDUCATIONAL STEELS IN
HEARING HEALTH

ABSTRACT: introduction: Dangerous Decibels® is a hearing health promotion program
for children and adolescents with the objective of preventing hearing loss and tinnitus
caused by exposure to intense sounds. The use of the Dangerous Decibels® program by
adolescents is a promising strategy in hearing health, since once developed among peers, it
facilitates the understanding and learning of knowledge by colleagues who participate in the
intervention. Objective: To evaluate the educational intervention in hearing health carried out
by adolescent educators of the Dangerous Decibels Brazil (DDB) program. Method: Three
adolescents (one male and two female), professional high school students were trained by the
DDB Program so that, under the supervision of a health professional (researcher), they could
apply classroom training under the Dangerous program. Decibels to their peers, also students
of elementary and high school professionalizing of a state school of Parana. Results: 143
peer educators, 143 peers, students from the same state college participated in the classroom
training. Significant differences occurred before and after the intervention, all with p <0.05.
Regarding the participants’ knowledge regarding habits that can damage their hearing, before
the intervention, 58% stated that the use of headphones and MP3 players can damage their
hearing. After the intervention, 93% said so. The same occurred with attending shows (before
53.8% - after 90.2%). Regarding strategies to protect yourself from loud sounds: stay away
from loud sounds (before 75.5% - after 91.6%), use ear protectors (before 19.6% - after
95.8%), pass less time close to loud sounds (before 65.7% - after 91.6%). About the damage
caused by loud sounds: understanding what is said in a group (before 23.8% - after 60.1%),
getting a job (before 19.6% - after 83.2%) and understanding what it is said in the classroom
(before 7.7% - after 67.8%). Before the intervention, 63.6% of the participants stated that
loud sounds damage the small cells of the ear and after the intervention, 95.1% had this
knowledge. Conclusion: The hearing health intervention carried out by adolescent DDB
educators to their peers proved to be an effective strategy for transmitting knowledge related
to the negative impact of exposure to loud sounds for hearing, as well as the best strategies
that can be used to protect them. if. Youth protagonism emerges at school and produces
positive changes for the health of not only adolescents, but also their families, as they act as
a source of knowledge.

KEYWORDS: Noise-induced hearing loss. School health services and health promotion.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial de Saude aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas
em todo o mundo ou uma a cada quatro pessoas vivera com algum grau de perda auditiva
até 2050. Pelo menos 700 milhdes dessas pessoas precisarao de acesso a cuidados
auditivos e outros servigos de reabilitagdo, a menos que sejam tomadas medidas (WORLD
HEALT ORGANIZATION, 2021).

Essa perspectiva impacta diretamente nos adolescentes uma vez que 0os mesmos
tem comportamento perigoso relacionado a saude auditiva. Os jovens estdo cada vez
mais expostos a tecnologia dos celulares, fone de ouvidos e musica amplificada. Devido
aos niveis de intensidade cada vez mais elevados em concertos ao vivo e boates, e ao
surgimento de novos dispositivos pessoais de musica, a exposicdo a musica alta se
apresentou como a fonte mais estudada de exposi¢cdo excessiva a0 som em criancas e
jovens em varios paises (SERRA et al., 2014). A ampliacdo das vendas de smartphones,
com 470 milhdes de dispositivos vendidos globalmente apenas em 2011, € outro indicador
de perigo potencial. A acessibilidade ao uso de dispositivos de audio pessoais para ouvir
musica estéo relacionado ao uso em alto volume e por longos periodos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019).

Diante do exposto, o zumbido em adolescentes € um assunto analisado na
literatura cientifica e pouco reconhecido na rotina profissional de pediatras, hebiatras,
otorrinolaringologistas e fonoaudiélogos(SANCHEZ et al., 2015). A possivel comprovagéao
de que sua presenca em idade tdo precoce indica alguma fragilidade do sistema auditivo
e teria capacidade motivacional para obtencéo de atitudes mais ativas dos profissionais,
pais, professores e talvez dos préprios adolescentes (SANCHEZ et al., 2015).

Em criancgas e adolescentes, as razdes comuns de zumbido permanente e incbmodo
englobam a exposicdo ao ruido (recreativa ou ocupacional), quimioterapia ou outros
medicamentos ototdxicos e perda auditiva neurossensorial subita (como labirintite viral e
doenca autoimune da orelha interna) (FOCUS; FLIGOR, 2017). Também se tem relagéo
positiva entre zumbido e uso de drogas, frequentar ambientes barulhentos, hipertenséo,
uso de fone de ouvido, traumatismo craniano, ansiedade ou depressao, distlrbio da
glandula tireoide e tabagismo(TOMANIC et al., 2020).

Nesse sentido a realizacdo de ac¢des educativas na escola se mostra promissora
uma vez que os adolescentes passam a maior parte do tempo no ambiente escolar. O
jovem € o protagonista de suas agbes dentro da escola e é responsavel junto com os
professores e diretores sobre as acdes que envolvem os alunos. O protagonismo juvenil
traz a ideia de que a pratica ensina muito mais do que o discurso, sendo indispensavel
que os adolescentes sejam compelidos a participar de situa¢des-problemas a fim de que
possam desenvolver as potencialidades necessarias ao mundo adulto (DA SILVA SANTOS;
GOMES, 2016).
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Nesse sentido, sabe-se que o primeiro Programa Nacional de Saude do Escolar
foi instituido em 1984, e tinha como objetivos 0 atendimento das necessidades de salde
da populagéo escolar, principalmente no que se referia a identificagcdo e corregéo precoce
das dificuldades visual e auditiva dos alunos. Desde 1989 através do Ministério da Saude
através da Portaria N° 980, instituiu o Programa de Saude do Adolescente (PROSAD),
reeditado posteriormente em 1996 tinha como objetivo a saude do escolar adolescente. O
Ministério da Saude lancou ainda em 2010, as Diretrizes Nacionais para a Atencao Integral
a Saude de Adolescentes e de Jovens na Promogéao, Protecéo e Recuperacao da Saude,
complementando a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude de Adolescentes e
Jovens, visando sensibilizar gestores para uma visao holistica e uma abordagem sistémica
das necessidades dessa populacdo. O programa de 1897 era limitado, pouco evoluiu e ndo
apresentou resultados relevantes, assim em 2007, o governo brasileiro institui o Programa
de Saude na Escola (PSE) no ambito dos Ministérios da Educacdo e Saude. Esse
programa de forma mais ampla tinha como finalidades contribuir para a formagéo integral
dos estudantes da rede publica de educagéo basica por meio de agdes de prevencéo,
promogao e atencéo a saude (BRASIL, 2007).

Dessa forma, o objetivo da educagdo em saude é prevenir doengas e promover a
saude, por meio de conhecimentos devidamente orientados, onde o conhecimento cientifico
elaborado deve atingir o cotidiano das pessoas (BRAMATI; MARIA; GONDIM, 2020).
Portanto, & necesséario priorizar a adocao de metodologias ativas e de técnicas inovadoras
de educagdo em saude que despertem o interesse, a motivagéo e a participagédo, sendo
esta a condicdo indispensavel para fazer acontecer o protagonismo juvenil (BRANDAO
NETO, 2020).

Nesse sentido o programa Dangerous Decibels® (Decibéis Perigosos ®) em parceria
com a Saude Coletiva tem como objetivo reduzir a incidéncia de perda auditiva induzida
por ruido e zumbido (MARTIN, 2008; MARTIN et al., 2006). E um programa de promog&o
de salde auditiva para criangas e adolescentes com objetivo de prevenir perdas auditivas
e zumbido provocadas por exposi¢do a sons intensos.

OBJETIVO

Avaliar a intervencdo educativa em salde auditiva realizada por adolescentes

educadores do programa Dangerous Decibels Brasil (DDB)

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervengao, longitudinal e avaliativo com abordagem
quantitativa.
O estudo foi realizado em um colégio publico estadual do municipio de Campo Largo

- Parana, que oferece ensino fundamental, médio e médio profissionalizante. O colégio
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conta com 2 cursos profissionalizantes: um deles é o de formacéo docente. O curso de
formacédo docente é um curso profissionalizante que tem como objetivo formar professores
para atuar como docentes na Educacgéo Infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.

O presente estudo foi aprovagéo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Tuiuti do Paranéa, sob o protocolo de nimero 2.905.425 e Certificado de Apresentacéao
para Apreciacdo Etica 97569018.4.0000.8040, via Plataforma Brasil. Foi encaminhado
aos responsaveis dos participantes menores de idade o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE (APENDICE 1) e no momento de aplicagdo da intervengdo os
participantes do ensino fundamental e médio receberam o Termo de Assentimento A
presente pesquisa foi conduzida pelos preceitos éticos recomendados pela Comisséao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) sob a Resolucdo da Comissdo Nacional de
Saude - CNS N° 466/12.

Participaram do estudo alunos regularmente matriculados no ensino fundamental
nos seguintes anos: 6°, 7°, 8° e 9° do ensino fundamental e 1°, 2° 3° e 4° ano do ensino
médio profissionalizante na modalidade de formagéo docente. A escolha dos alunos do
ensino médio na modalidade de formacao docente se deu, pois 0s mesmos poderéo ser
multiplicadores dos conhecimentos obtidos nesse estudo. O Unico critério de exclusdo
adotado foi ndo estar presente no dia da coleta de dados.

Para realizagcdo do estudo foi aplicada a metodologia do programa Dangerous
Decibels®. O programa Dangerous Decibels® consiste em uma atividade composta por
nove estagdes com duragdo maxima de 50 minutos para todas as estagbes que versam
sobre temas como: 0 que € o0 som, 0 que sao decibéis perigosos, maneiras para combater
os decibéis perigosos, como nés ouvimos, como se danifica as células ciliadas da coclea,
qual tipo de som, qual a intensidade do som, afericdo de sons com decibelimetro e como
usar protetores auditivos.

Para avaliacdo da intervencdo foram distribuidos aos alunos dois questionarios:
antes da intervencéo e imediatamente ap6s a intervencdo. As questdes faziam referéncia
sobre habitos, comportamento, conhecimento e atitudes sobre saude auditiva

Para a realizagao do estudo foram capacitados trés alunos no programa Dangerous
Decibels Brasil que aconteceu em Curitiba-PR.

Analise Estatistica

Aandlise estatistica dos dados foi utilizado Teste de McNemar e Teste de Proporcoes.
Foi considerado um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 143 alunos do ensino fundamental e médio

profissionalizante, sendo 72% do sexo feminino e 28% do sexo masculino, com idades
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entre 10 e 19 anos.
Atabela 1 apresenta a presenca de zumbido relatada pelos adolescentes.

ZUMBIDO FREQUENCIA %
As vezes 88 61,50%
Nunca 44 30,70%
Sempre 6,30%
1,50%

Sem resposta

Tabela 1— Zumbido ou outro tipo de barulho no ouvido ou cabega (n = 143)

Fonte: A autora

Quando os alunos foram questionados sobre zumbido no ouvido ou na cabega 88
alunos (61,5%) relataram que as vezes tem zumbido e 9 (6,3%) relataram que sempre tem
zumbido. Em um estudo realizado com adolescentes em escola particular de Sdo Paulo,
apresentou resultados parecidos onde em uma amostra com 170 alunos, 54,7% (93 alunos)
relataram ter zumbido (SANCHEZ et al., 2016).

A tabela 2 demostra o uso de protetor auditivo pelos adolescentes quando estao

préximos a som alto.

RESPOSTA FREQUENCIA %
Nunca 129 90,20%
As vezes 17 9,80%
Sim 0 0,00%

Tabela 2 — Uso de protetor auditivo quando estou préximo a som alto (n = 143).

Fonte: A autora

Sobre o uso de protetor auditivo 129 alunos (90,2%) afirmaram nunca terem feito
uso de protetor auditivo. O ndo uso de protetor auditivo também foi relatado em um estudo
com 125 adolescentes onde 75,2 % da amostra afirmou néao fazer uso de protecao auditiva
quando expostos a ambientes ruidosos (LACERDA et al., 2011)

A seguir, na tabela 3, sdo apresentados dados referentes ao conhecimento dos
adolescentes sobre perda auditiva e protecdo auditiva, atitudes e comportamento frente

aos sons altos.
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QUESTOES ANTES APOS P

Conhecimentos

Fones e MP3 players 58% 93% *0,0000
Shows 53,8% 90,2% *0,0000
Afastar-se do som alto 75,5% 91,6% *0,0000
Usar protetores auriculares 19,6% 95,8% *0,0000
glctacr)r;pre que possivel, passar menos tempo proximo a sons 65.7 % 91,6% *0,0000
Egr:;nggd?gc:ecimento quanto aos sons que podem causar 44.6% 95,3% *0,0000
Som muito alto pode danificar as pequenas células ciliadas 63,6% 95,1% *0,0000
do ouvido interno

Perda auditiva € um problema somente de idosos 93,8% 99,0% *0,0000
Ouvir alarmes, campainha da porta ou telefone tocando 67,9% 91,2% *0,0000
Entender o que é dito em um grupo 23,8% 60,1% *0,0000
Conseguir um trabalho 19,6% 83,2% *0,0000
Entender o que é dito na sala de aula 7.7% 67,8% *0,0000

Tabela 3. Conhecimento dos adolescentes sobre salde auditiva antes e imediatamente apds
(N =143).

Fonte: A autora

Ocorreu diferenca significativa antes e ap0s a intervencéo para todas as questdes
sobre conhecimento sobre perda auditiva com p<0,05.

Antes da intervencé@o 58% dos alunos afirmou que o fone e MP3 players podem
prejudicar a audigédo e apos 93%. O estudo de Lopes (2013) também mostrou que 88,9%
dos adolescentes de uma escola publica de Curitiba tinha o habito de utilizar fone de ouvido.

Quanto ao conhecimento sobre as maneiras de protecdo a audicdo antes da
intervencdo 75,5% afirmavam que uma das maneiras de protecéo auditiva era afastar-
se do som alto e ap6s 91,6%, antes da intervencé@o 19,6% dos adolescentes afirmaram
que usar protetores auriculares protegia a audi¢cdo e apos 95,8%, ainda 65,7% afirmavam
que sempre que possivel deveriam passar menos tempo proximo a sons altos e apds a
intervencdo 91,6%.

Relativo ao conhecimento sobre os sons altos nota-se diferenga significativa para
todas as assertivas antes e apoés a intervencéo.

Quanto a dificuldade com a perda auditiva nota-se diferenca significativa para todas

as assertivas, destaca-se entender o que é dito em um grupo 23,8% para 60,1% apos a
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intervencao e entender o que € dito na sala de aula de 7,7% para 67,8% ap0s a intervencéo.
Antes da intervengdo, 63,6% dos participantes afirmaram que sons altos danificam as
pequenas células do ouvido e apés a intervengéo, 95,1% tinham esse conhecimento.

A melhora nas respostas expressa que a metodologia aplicada pelos adolescentes
capacitados se mostrou efetiva para o aumento de conhecimento dos alunos sobre saude
auditiva. Ainda, pode-se afirmar que as a¢bes educativas desenvolvidas entre pares sdo
adequadas no ambiente escolar.

A tabela 4 mostra a participacdo dos adolescentes em campanha sobre audicédo

realizada na escola (n=193).

PARTICIPACAO | FREQUENCIA %
Néo 120 83,90%
Sim 9 6,30%
Nao tenho certeza 12 8,40%
Sem resposta 2 1,40%

Tabela 4 - Participagdo em campanha sobre audi¢ao realizada na escola (n = 193).

Fonte: A autora

Quando questionados sobre a participagdo em campanha sobre audicdo na escola
9 (6,3%) alunos afirmaram ja ter participado, 120 (83,9%) nao participaram, 12 (8,4%) nao
tem certeza e 2 (1,4%) alunos néo responderam. Ainda, pode-se observar que a escola
nado tem sido ambiente para ac¢des educativas de promogéo da saude auditiva. A escola
concentra a maior parte dos adolescentes da comunidade, sendo ambiente privilegiado
para educacdo em saude. A escola se constitui em um espaco privilegiado, também,
para a implementagdo das politicas publicas, especialmente de educagdo em saude,
possibilitando, dentre outras agdes de saude, a promocgao da saude auditiva e prevencéo
da perda auditiva nos adolescentes (LACERDA et al., 2013).

CONCLUSAO

A saude auditiva tornou-se um problema de saude publica nos ultimos anos,
tornando-se um campo de pesquisa e aprendizado valioso para a qualidade de vida dos
individuos. Dentro da salde auditiva a promo¢éo em saude tem se mostrado o caminho
mais promissor para que se possa evitar a perda auditiva. O adolescente tem se mostrado a
parte da populacdo que atualmente mais causa preocupac¢do quando relacionado a saude
auditiva devido aos habitos, atitudes e comportamento frente ao ruido.

A realizagdo de intervencbes que vissem atuar na mudanca de comportamento
dos adolescentes sobre seus habitos auditivos se mostra promissora quando realizada no
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ambiente escolar e entre pares. O adolescente como protagonista das agbes educativas
tem revelado o grande impacto positivo na promog¢ao de saude na escola.

Ainda fica claro que o treinamento adequado dos adolescentes como transmissores
de informacdes se mostrou efetiva quanto a absorcdo de conhecimento apresentado.
Contudo, faz-se necessario a ampla divulgacao das estratégias de intervencéao realizadas
por adolescentes na escola no ambito da saude auditiva, como também seu monitoramento

para que se possa saber em que momento realizar nova intervencéo.
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