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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de salde na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagcédo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
contetdos de aprendizagem em material educativo em saude, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de salde sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saude, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de saude e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicag¢des futuras ao paciente.

O volume 2 €& composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promogédo da salde, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéao de
problemas de salde e na manutengdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢bes sanitarias
adequadas sédo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgcdo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A alimentagdo é um importante
aspecto para o conhecimento de quais foram as
motivacdes que contribuiram para a formacao
de uma cultura. O estudo com a populagéo
indigena permite caracterizar, de maneira
precisa, como tais transformacbes afetam a
sua alimentac@o. Nesse sentido, o objetivo foi
analisar os determinantes de transformacéo
cultural alimentar que ocorre em comunidades
indigenas do Brasil em comparagdo com seus
habitos tradicionais. Trata-se de um estudo
de revisdo com os principais trabalhos sobre o
tema, destacando as praticas tradicionais de
tribos indigenas brasileiras, o grau de influéncia
externa ocorridas nas tribos e as implicacbes
com a entrada de alimentos processados e
ultraprocessados na alimentacdo indigena. Os
resultados demonstraram que o contato com a
sociedade urbana, a precariedade do territério e
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ASPECTOS INICIAIS

o0 desmatamento foram uns dos principais fatores
que contribuiram para as transformacdes da
cultura alimentar indigena, que era regida apenas
por alimentos advindos diretamente da natureza.
PALAVRAS-CHAVE: Cultura Alimentar, indios,
Transformacgées, Praticas Tradicionais.

THE INDIAN AND CONTEMPORARY
COMMENSALITY: INITIALASPECTS

ABSTRACT: Food is an important aspect for
the knowledge of what were the motivations
that contributed to the formation of a culture.
The study with the indigenous population
allows us to accurately characterize how these
transformations affect their diet. In this sense,
the objective was to analyze the determinants
of food cultural transformation that occurs in
indigenous communities in Brazil compared to
their traditional habits. This is a review study with
the main works on the subject, highlighting the
traditional practices of Brazilian indigenous tribes,
the degree of external influence that occurred
in the tribes and the implications with the entry
of processed and ultra-processed foods into
indigenous food. The results showed that contact
with urban society, the precariousness of the
territory and deforestation were one of the main
factors that contributed to the transformations of
the indigenous food culture, which was governed
only by foods coming directly from nature.
KEYWORDS: Food Culture, Indians,
Transformations, Traditional Practices.
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11 INTRODUGAO

A alimentagéo é um objeto de estudo em potencial que permite caracterizar um povo,
uma cultura ou um individuo e compreende uma pratica que convive com o homem desde
seu nascimento. O ato de comer ndo revela apenas o0 homem como um ser biolégico, mas
o caracteriza como um ser social (LEVI-STRAUSS, 2004), ja que foi através da alimentagéo
que as interagbes sociais comecgaram, e € nesse contexto que surge o termo comensalidade
que, numa derivagdo do latim, significa conviver a mesa (DOUGLAS, 1973). Sendo assim,
€ possivel através do estudo sobre alimentagé@o caracterizar a cultura de uma populagéo,
ja que a observacgéo de habitos alimentares permite perceber o modo de desenvolvimento
dos povos.

A populacdo em estudo € a indigena, povo nativo do Brasil, que por muito tempo
se privou do contato com sociedade contemporanea (BRASIL, 1973), mas ndo conseguiu
manter esse ato. A relagdo do indio com o né&o-indio, em um primeiro momento nao
os descaracterizou. Contudo, a partir de uma introducdo lenta de novos alimentos,
juntamente com a indisponibilidade de recursos naturais, a perda de territérios e a sua
vulnerabilidade, a forma de manter a sobrevivéncia foi procurar alimentos fora da aldeia
e a grande acessibilidade de alimentos industrializados facilitou que a preferéncia por
alimentos naturais, se transformassem hoje numa predilecao pelos alimentos processados
e ultraprocessados (POULAIN, 2006).

O objetivo do trabalho foi analisar os determinantes de transformacéo cultural
alimentar que ocorre em tribos em comparag@o com seus habitos tradicionais, buscando
conhecer sua cultura alimentar originaria, determinando o grau de influéncia externa
ocorrida e verificar quais foram os efeitos que a entrada de alimentos industrializados

trouxeram para essa populagéo.

21 METODOLOGIA

O trabalho € um estudo de revisé@o da literatura, com as palavras-chave principais
para a busca das obras: cultura alimentar indigena, alimentacdo indigena, habitos
tradicionais, praticas tradicionais indigenas.

O objeto de estudo € a cultura alimentar indigena, ndo somente pela riqueza e
suposta constancia em suas praticas, mas por mudangas importantes na alimentacéo desse
povo nativo brasileiro. O foco do estudo n&o foi pontual em uma comunidade indigena, mas,
nas principais pesquisas de campo que pudessem relatar a cultura alimentar, as mudangas
que ocorreram e seus implicacdes, levando em consideragao a diferenca da tribo estudada
e sua regido. As principais obras encontradas dissertam sobre as tribos: Wari's, Pataxos

e Terénas.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O povo indigena € reconhecido como um povo tradicional e carrega em suas
praticas uma relagdo direta com a natureza, com suas especificidades, diversidades
e complexidades que os identificam. No ultimo censo, foi verificado que existem 96 mil
indios (IBGE, 2012), distribuidos em toda a extensé&o do pais, tanto em zona rural como em
urbana, divididos em etnias.

E partindo desse ponto de vista, que é possivel definir praticas tradicionais,
conhecendo o modo de vida e crencas do povo, que transcorre por sua historia e sua
identidade. As praticas tradicionais existentes em determinado espaco séo resultadas de
atividades que garantiam e garantem a sobrevivéncia, pois s&o a¢des continuas e eficazes
que se tornam habituais. Um ato de sobrevivéncia mais comum e material, é o ato de se
alimentar, e por mais que cada individuo desenvolva o seu, partindo de suas preferéncias,
0 meio € um grande influenciador, ndo apenas na disponibilidade dos alimentos, mas na
simbologia imposta a ele, fornecendo os objetos da pratica. Sendo assim, uma pratica
alimentar surge na inevitabilidade de atender necessidades, tanto biologicas, quanto
culturais (POULAIN, 2006).

O povo indigena, ao longo do tempo, desenvolveu sua tradicao alimentar com uma
simbiose com a natureza. Primordialmente, para manter uma estrutura permanente em seu
territorio, desenvolveu-se uma agricultura rudimentar, atendendo as necessidades de uma
pequena populacdo, sem grandes interferéncias externas, com uma dieta diversificada.
Nesse momento, a caca de animais e a coleta de vegetais para o seu préprio consumo
€ a principal atividade desenvolvida, mantendo uma boa estabilidade ecolégica e cultural
(SALZANO et al, 2005).

N&o é possivel determinar uma pratica que abranja todas as tribos indigenas, pois
cada uma delas respondem ao meio que habitam de forma diferenciada, cada territério tem
sua disponibilidade e cada area foi desenvolvida de acordo com as crengas e realidade
vivida. Contudo, pode-se definir que a alimentacéo dos indios tem sua base em alimentos
in natura’ e minimamente processados?, pois foi por meio das florestas, matas, beiras de
rios, que se estabeleceram e transformaram o ambiente em seus.

Leite (2007) estudou os Wari’, o grupo indigena mais numeroso do Estado de
Rond6nia. Suas praticas alimentares se desenvolveram nas atividades de agricultura,
pesca, caca e coleta, que contém uma grande variabilidade de produtos in natura por razdes
ambientais da regido. A agricultura é realizada em rogas proximas de suas casas, dentro
do territério indigena e o primeiro alimento disseminado pelo cultivo foi o milho, sendo o

1. Alimentos séo obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo sofrem qualquer alteragdo ap6s deixar a natureza
(BRASIL, 2011. p. 29)

2. Alimentos minimamente processados correspondem a alimentos in natura que foram submetidos a processos de
limpeza, remocéao de partes ndo comestiveis ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentagéo, pasteu-
rizagéo, refrigeragéo, congelamento e processos similares que ndo envolvam agregacéo de sal, aglcar, 6leos, gorduras
ou outras substéancias ao alimento original. (BRASIL, 2011. p. 29)
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alimento de maior incidéncia entre eles, atualmente, substituido pela farinha de mandioca.
A caca e a pesca sdo as maneiras de conseguir as fontes proteicas e tais atividades séo
desenvolvidas pelos homens da aldeia e a funcéo de prepara-las, fica com as mulheres da
tribo. Entre as preferéncias dos Wari” estao as queixadas, antas, caititu, veado, macaco e
0s peixes traira, tucunaré, piranha, surubim e jatuarana (LEITE, 2007). Vale ressaltar que a
pesca esta acompanhada com as variagdes de condicdes ambientais, e € um bom exemplo
de adequagdo com 0 meio, pois em cada época do ano € realizada uma pratica diferente
para que o alimento nunca falte, isso indica que, por mais que tenha preferéncia por alguma
espécie de peixe, € necessario se adequar com 0 que o ambiente esta disponibilizando.
Além disso, é feita a coleta de mel, palmitos, insetos e frutos silvestres para o consumo
regular da tribo, porém, como por exemplo a castanha-do-para, alguns sdo direcionados
para a venda. Um dos alimentos de origem vegetal de grande importancia entre os Wari's
€ a pataua, que é uma espécie de palmeira, usada para producéo de bebidas ou consumo
in natura, outros tipos sdo bem consumidos como pupunha, buriti, babacu, tucuma e os
cocos de inaja.

Em outro extremo do Brasil, se encontra a tribo Patax6, que se desenvolveu o
litoral da Bahia e teve seus habitantes distribuidos pela regido de Carmésia em Minas
Gerais. A pesquisa feita por Rodica Weitzman (2013) permitiu visualizar ndo somente, as
praticas tradicionais, mas também, as consequéncias da migragdo para outro territorio.
O ambiente vivido pelos Patax6, antes do remanejo, era cercado pelo mar, sendo a base
de sua alimentagdo a mandioca e insumos marinhos, principalmente peixes e moluscos.
Dentre as preparagdes culinarias tradicionais desse povo, tem-se o peixe muquinhado® e
na patioba*. A mandioca é o centro de sua cultura alimentar e alimento essencial para sua
sobrevivéncia.

A pratica alimentar indigena € cercada de diversidade de alimentos da natureza,
ou seja, a cultura alimentar desses povos é resultado de um convivio direto com o
meio ambiente e com todas suas potencialidades e variagdes constantes. E importante
ressaltar, que a cultura alimentar ndo se mantém estatica, mesmo que alguma pratica se
conserve, ela estd em constante transformacgéo se adaptando no que for possivel. Uma
cultura alimentar € formada pelas preferéncias alimentares e pelas crencas incorporada ao
alimento estimulada por gostos e sensacdes daquilo que se conheceu. A alimentacdo em
sua totalidade é influenciada pelo meio, ndo apenas ambiental, mas social, e as alteracbes
séo inevitaveis por esses motivos, ja que a alimentacdo diz muito de como se vé o mundo,
e quando essas visdes distintas entram em choque, a menos vulneravel ganha.

Pode-se supor que, se as tribos indigenas néo tivessem contato com os nao-indios,
as mudancgas seriam de acordo com a natureza e ainda carregaria tracos importantes

que os identificassem, pois, como descrito, a sua sobrevivéncia dependia daquilo que o

3. Processo de conservagao do peixe
4. Folhas utilizadas para embrulhar o peixe para assar em brasas.

A Construcédo do Campo da Saude Coletiva 2 Capitulo 16 m



meio ambiente disponibilizava. Contudo, a relacdo com o nédo-indio modificou os habitos
alimentares indigenas, gerando préticas alimentares distintas e novas, identificado como
um habito externo.

O grau de influéncia pode ser determinado pelas mudancgas ocorridas em certa tribo
e a resisténcia que cada tribo teve para se evitar ao maximo o contato dos ndo-indios. Os
Wari’, da tribo indigena mencionada anteriormente, por muito tempo, resistiram a entrada
de nao-indios em seu territério, por decisao propria, e pela distancia de vias fluviais ou
terrestre da area onde habitava (LEITE, 2007). Nas tribos indigenas do estado de Minas
Gerais, identificou fatores relevantes que caracterizou o grau de influéncia externa como
grande, pois influenciou na mudanca dos hébitos alimentares indigenas. O primeiro
fator, um condicionante essencial, é a degradacéo de terra e desmatamento, ou seja, a
indisponibilidade de recursos naturais e a invaséo de nao-indios em territorios indigenas
impedindo que esses individuos nativos realizassem suas atividades diarias. Os Pataxds,
como meio de preservar praticas tradicionais, adaptaram seu prato tradicional de acordo
com a disponibilidade de alimentos, ao invés de utilizar o peixe para ser muquinhado, foi
usado o frango e na dificuldade de se encontrar patioba no seu territério atual utilizaram
outra planta similar (WEITZMAN,2013).

Com a perda dos recursos naturais torna-se quase que obrigatério o remanejo
dessa populagéo para outro ambiente, para que tenham a possibilidade de dar subsidios
de sobrevivéncia. Infelizmente, muitas das vezes, esse novo ambiente ndo oferece os
subsidios para a pratica da tradicdo dos mesmos e isso reflete, ndo apenas na sua cultura
alimentar, mas em sua qualidade de vida (CONH, 2001).

Um estudo realizado por Capelli e Koifman em 2001, j& ressaltava que a mudanga
na alimentacao indigena resultou nos altos indices de sobrepeso, justamente pela entrada
de alimentos processados e ultraprocessados nas tribos. Porém, vale frisar que ainda se
tinha o consumo de alimentos in natura. 1sso pressupde que alimentos com esse grau de
processamento, mesmo com um consumo moderado traz grandes maleficios para a saude.

Em uma pesquisa realizada com o Povo Indigena Terénas do Mato Grosso do
Sul (RIBAS E PHILIPPI, 2005) foi possivel observar que a baixa disponibilidade de terra,
desmatamentos, contaminacao dos rios, invasdes de terras e o esgotamento de recursos

naturais promoveu as mudancas das atividades de subsisténcia.

Antigamente, os povos indigenas dependiam da cacga, da pesca e da coleta
para subsisténcia. A transicdo demografica e da interagdo com a civilizagao
urbana, por meio da instalagdo de novos regimes econdémicos e a diminui¢cao
dos limites territoriais, entre outros fatores, levaram a drasticas alteracdes
no sistema de subsisténcia dos indios, ocasionando empobrecimento
e caréncias alimentares. Além disso, eles nao produzem diretamente
os alimentos consumidos devido a degradacdo e a escassez de terras,
acarretando aumento no consumo de alimentos industrializados, aliado a
reducdo da pratica de atividade fisica, comprometendo a manutencdo do
estado nutricional e qualidade de vida (MENEZES et al, 2015).
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Aprocura dos alimentos se da agora nos arreadores da tribo, em mercados do vilarejo
vizinhos. Contudo, esses locais possuem grandes quantidades de alimentos processados
e ultraprocessados e de baixo custo. O primeiro contato desses alimentos ndo se da,
inicialmente, na procura independente, ou seja, indo a esses locais, mas possivelmente com
o contato de ndo-indios dentro das aldeias. Dentro das pesquisas de campo realizadas com
indigenas, pouco se vé por parte dos pesquisadores uma preocupagéo com os alimentos
trazidos por eles

“Essas populagdes com frequéncia passam, a partir do contato com
ndo indigenas, por drasticas mudancas em seus modos de vida, o que
invariavelmente afeta sua subsisténcia e suas condicées de alimentacéo e
nutricdo” (LEITE, p. 25, 2007)

Essa rapidez no preparo e consumo dos insumos industrializados gera uma
comodidade para os individuos indigenas que, de forma direta, afeta em sua saude, pois a
associagao: da diminuicdo no consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
0 aumento no consumo de ultraprocessados e a reducdo de atividades fisicas resulta no
aumento do risco de ocorréncia de doencas, principalmente as cronicas. Coimbra Jr e
Santos (1991) ja indicavam que, devido a processos de modificacdo socioecondémica e
cultural, doencas crdnicas, como diabetes e hipertenséo, estavam surgindo nas tribos.

A alimentagdo adequada e saudavel passou a ser direito social com garantia em
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e que respeite sua cultura alimentar
(BRASIL, 2010). Contudo, antes da promulgacdo da ementa, o Governo Brasileiro ja
disponibilizava cestas béasicas para tribos indigenas, a partir de programas assistenciais,
como mostra Ribbas e Philippe (2005) em sua pesquisa com os Terénas. Mas os insumos
entregues ndo estavam de acordo com seus habitos alimentares. Os alimentos que
predominavam, além do arroz e feijdo, eram 6leo de soja, agucar e extrato de tomate.
Os programas assistenciais, segundo Borges (2016), s6 foram necessarios porque esses
povos foram retirados de seus locais de origem, seus lugares de permanéncia por varios
séculos, onde desenvolveram seus habitos alimentares e ao serem remanejados, ficaram
vulneraveis a pobreza extrema e a desnutricdo e, mais recentemente, a sobrepeso e
obesidade.

Todavia, por mais esforcos que se tenham para a sustentabilidade dessas
assisténcias, ainda tem muito o que ser trabalhado, pois ainda néo se respeita totalmente a
cultura que essa populagéo esta inserida. Borges (2016) percebeu que ha uma negligéncia
dos profissionais que trabalham com essa populagéo, pois ndo tem uma devida capacitagéo
para o trabalho, e € um relato dos préprios profissionais encarregados e dos indigenas.
Isso resulta em uma assisténcia descaracterizante, que nao respeita a cultura alimentar
presente e se transforma em um fator que interfere diretamente nas mudancas alimentares
ocorridas que esté cada vez mais trazendo maleficios aos indigenas.
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41 CONCLUSAO

Os povos indigenas se apresentaram nessa pesquisa como um bom grupo de
estudo, principalmente quando se trata de cultura alimentar, pois permitem identificar
como o contato com outras culturas pode determinar mudangas importantes nos gostos
alimentares, demonstrando assim, que por mais que o habito alimentar seja formado na
infancia, as preferéncias estdo em constantes mudancas, entdo, sim, a contemporaneidade
transforma a cultura.

A alimentacdo € um fator determinante para uma condicdo de saude adequada,
pbde-se ver que alguns processamentos que os alimentos passam, trazem maleficios
para a saude do individuo, principalmente este que estava acostumando a comer apenas
alimentos diretamente da natureza, sem nenhum tipo de aditivo. E importante observar, que
a entrada de alimentos processados e ultraprocessados nas aldeias, trouxe um novo tipo de
doenca para eles, que n&o se consegue curar apenas com 0s conhecimentos tradicionais
desenvolvidos na tribo, mas com tratamentos medicamentosos, sendo necessario o
esclarecimento com pessoas capacitadas para o trabalho.

O trabalho demonstrou que é necessario respeitar e preservar a cultura indigena
como um todo, pois como se pode perceber, as principais mudangas ocorridas dentro das
aldeias estudadas, foi a falta de conhecimento das praticas tradicionais, o desrespeito com

o territorio e 0 desmatamento provocado por ndo-indios.
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