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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A alimentação é um importante 
aspecto para o conhecimento de quais foram as 
motivações que contribuíram para a formação 
de uma cultura. O estudo com a população 
indígena permite caracterizar, de maneira 
precisa, como tais transformações afetam a 
sua alimentação. Nesse sentido, o objetivo foi 
analisar os determinantes de transformação 
cultural alimentar que ocorre em comunidades 
indígenas do Brasil em comparação com seus 
hábitos tradicionais. Trata-se de um estudo 
de revisão com os principais trabalhos sobre o 
tema, destacando as práticas tradicionais de 
tribos indígenas brasileiras, o grau de influência 
externa ocorridas nas tribos e as implicações 
com a entrada de alimentos processados e 
ultraprocessados na alimentação indígena. Os 
resultados demonstraram que o contato com a 
sociedade urbana, a precariedade do território e 

o desmatamento foram uns dos principais fatores 
que contribuíram para as transformações da 
cultura alimentar indígena, que era regida apenas 
por alimentos advindos diretamente da natureza. 
PALAVRAS-CHAVE: Cultura Alimentar, Índios, 
Transformações, Práticas Tradicionais.

THE INDIAN AND CONTEMPORARY 
COMMENSALITY: INITIAL ASPECTS

ABSTRACT: Food is an important aspect for 
the knowledge of what were the motivations 
that contributed to the formation of a culture. 
The study with the indigenous population 
allows us to accurately characterize how these 
transformations affect their diet. In this sense, 
the objective was to analyze the determinants 
of food cultural transformation that occurs in 
indigenous communities in Brazil compared to 
their traditional habits. This is a review study with 
the main works on the subject, highlighting the 
traditional practices of Brazilian indigenous tribes, 
the degree of external influence that occurred 
in the tribes and the implications with the entry 
of processed and ultra-processed foods into 
indigenous food. The results showed that contact 
with urban society, the precariousness of the 
territory and deforestation were one of the main 
factors that contributed to the transformations of 
the indigenous food culture, which was governed 
only by foods coming directly from nature. 
KEYWORDS: Food Culture, Indians, 
Transformations, Traditional Practices.
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1 |  INTRODUÇÃO
A alimentação é um objeto de estudo em potencial que permite caracterizar um povo, 

uma cultura ou um indivíduo e compreende uma prática que convive com o homem desde 
seu nascimento. O ato de comer não revela apenas o homem como um ser biológico, mas 
o caracteriza como um ser social (LÉVI-STRAUSS, 2004), já que foi através da alimentação 
que as interações sociais começaram, e é nesse contexto que surge o termo comensalidade 
que, numa derivação do latim, significa conviver à mesa (DOUGLAS, 1973). Sendo assim, 
é possível através do estudo sobre alimentação caracterizar a cultura de uma população, 
já que a observação de hábitos alimentares permite perceber o modo de desenvolvimento 
dos povos.

A população em estudo é a indígena, povo nativo do Brasil, que por muito tempo 
se privou do contato com sociedade contemporânea (BRASIL, 1973), mas não conseguiu 
manter esse ato. A relação do índio com o não-índio, em um primeiro momento não 
os descaracterizou. Contudo, a partir de uma introdução lenta de novos alimentos, 
juntamente com a indisponibilidade de recursos naturais, a perda de territórios e a sua 
vulnerabilidade, a forma de manter a sobrevivência foi procurar alimentos fora da aldeia 
e a grande acessibilidade de alimentos industrializados facilitou que a preferência por 
alimentos naturais, se transformassem hoje numa predileção pelos alimentos processados 
e ultraprocessados (POULAIN, 2006).

O objetivo do trabalho foi analisar os determinantes de transformação cultural 
alimentar que ocorre em tribos em comparação com seus hábitos tradicionais, buscando 
conhecer sua cultura alimentar originária, determinando o grau de influência externa 
ocorrida e verificar quais foram os efeitos que a entrada de alimentos industrializados 
trouxeram para essa população. 

2 |  METODOLOGIA
O trabalho é um estudo de revisão da literatura, com as palavras-chave principais 

para a busca das obras: cultura alimentar indígena, alimentação indígena, hábitos 
tradicionais, práticas tradicionais indígenas.

O objeto de estudo é a cultura alimentar indígena, não somente pela riqueza e 
suposta constância em suas práticas, mas por mudanças importantes na alimentação desse 
povo nativo brasileiro. O foco do estudo não foi pontual em uma comunidade indígena, mas, 
nas principais pesquisas de campo que pudessem relatar a cultura alimentar, as mudanças 
que ocorreram e seus implicações, levando em consideração a diferença da tribo estudada 
e sua região. As principais obras encontradas dissertam sobre as tribos: Wari´s, Pataxós 
e Terénas.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
O povo indígena é reconhecido como um povo tradicional e carrega em suas 

práticas uma relação direta com a natureza, com suas especificidades, diversidades 
e complexidades que os identificam. No último censo, foi verificado que existem 96 mil 
índios (IBGE, 2012), distribuídos em toda a extensão do país, tanto em zona rural como em 
urbana, divididos em etnias.

É partindo desse ponto de vista, que é possível definir práticas tradicionais, 
conhecendo o modo de vida e crenças do povo, que transcorre por sua história e sua 
identidade. As práticas tradicionais existentes em determinado espaço são resultadas de 
atividades que garantiam e garantem a sobrevivência, pois são ações contínuas e eficazes 
que se tornam habituais. Um ato de sobrevivência mais comum e material, é o ato de se 
alimentar, e por mais que cada indivíduo desenvolva o seu, partindo de suas preferências, 
o meio é um grande influenciador, não apenas na disponibilidade dos alimentos, mas na 
simbologia imposta a ele, fornecendo os objetos da prática. Sendo assim, uma prática 
alimentar surge na inevitabilidade de atender necessidades, tanto biológicas, quanto 
culturais (POULAIN, 2006).  

O povo indígena, ao longo do tempo, desenvolveu sua tradição alimentar com uma 
simbiose com a natureza. Primordialmente, para manter uma estrutura permanente em seu 
território, desenvolveu-se uma agricultura rudimentar, atendendo as necessidades de uma 
pequena população, sem grandes interferências externas, com uma dieta diversificada. 
Nesse momento, a caça de animais e a coleta de vegetais para o seu próprio consumo 
é a principal atividade desenvolvida, mantendo uma boa estabilidade ecológica e cultural 
(SALZANO et al, 2005).

Não é possível determinar uma prática que abranja todas as tribos indígenas, pois 
cada uma delas respondem ao meio que habitam de forma diferenciada, cada território tem 
sua disponibilidade e cada área foi desenvolvida de acordo com as crenças e realidade 
vivida. Contudo, pode-se definir que a alimentação dos índios tem sua base em alimentos 
in natura1 e minimamente processados2, pois foi por meio das florestas, matas, beiras de 
rios, que se estabeleceram e transformaram o ambiente em seus.

Leite (2007) estudou os Wari´, o grupo indígena mais numeroso do Estado de 
Rondônia. Suas práticas alimentares se desenvolveram nas atividades de agricultura, 
pesca, caça e coleta, que contêm uma grande variabilidade de produtos in natura por razões 
ambientais da região. A agricultura é realizada em roças próximas de suas casas, dentro 
do território indígena e o primeiro alimento disseminado pelo cultivo foi o milho, sendo o 

1. Alimentos são obtidos diretamente de plantas ou de animais e não sofrem qualquer alteração após deixar a natureza 
(BRASIL, 2011. p. 29)
2. Alimentos minimamente processados correspondem a alimentos in natura que foram submetidos a processos de 
limpeza, remoção de partes não comestíveis ou indesejáveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentação, pasteu-
rização, refrigeração, congelamento e processos similares que não envolvam agregação de sal, açúcar, óleos, gorduras 
ou outras substâncias ao alimento original. (BRASIL, 2011. p. 29)
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alimento de maior incidência entre eles, atualmente, substituído pela farinha de mandioca. 
A caça e a pesca são as maneiras de conseguir as fontes proteicas e tais atividades são 
desenvolvidas pelos homens da aldeia e a função de prepará-las, fica com as mulheres da 
tribo. Entre as preferências dos Wari´ estão as queixadas, antas, caititu, veado, macaco e 
os peixes traíra, tucunaré, piranha, surubim e jatuarana (LEITE, 2007). Vale ressaltar que a 
pesca está acompanhada com as variações de condições ambientais, e é um bom exemplo 
de adequação com o meio, pois em cada época do ano é realizada uma prática diferente 
para que o alimento nunca falte, isso indica que, por mais que tenha preferência por alguma 
espécie de peixe, é necessário se adequar com o que o ambiente está disponibilizando. 
Além disso, é feita a coleta de mel, palmitos, insetos e frutos silvestres para o consumo 
regular da tribo, porém, como por exemplo a castanha-do-pará, alguns são direcionados 
para a venda. Um dos alimentos de origem vegetal de grande importância entre os Wari´s 
é a patauá, que é uma espécie de palmeira, usada para produção de bebidas ou consumo 
in natura, outros tipos são bem consumidos como pupunha, buriti, babaçu, tucumã e os 
cocos de inajá.

Em outro extremo do Brasil, se encontra a tribo Pataxó, que se desenvolveu o 
litoral da Bahia e teve seus habitantes distribuídos pela região de Carmésia em Minas 
Gerais. A pesquisa feita por Rodica Weitzman (2013) permitiu visualizar não somente, as 
práticas tradicionais, mas também, as consequências da migração para outro território. 
O ambiente vivido pelos Pataxó, antes do remanejo, era cercado pelo mar, sendo a base 
de sua alimentação a mandioca e insumos marinhos, principalmente peixes e moluscos. 
Dentre as preparações culinárias tradicionais desse povo, tem-se o peixe muquinhado3 e 
na patioba4. A mandioca é o centro de sua cultura alimentar e alimento essencial para sua 
sobrevivência.

A prática alimentar indígena é cercada de diversidade de alimentos da natureza, 
ou seja, a cultura alimentar desses povos é resultado de um convívio direto com o 
meio ambiente e com todas suas potencialidades e variações constantes. É importante 
ressaltar, que a cultura alimentar não se mantém estática, mesmo que alguma prática se 
conserve, ela está em constante transformação se adaptando no que for possível. Uma 
cultura alimentar é formada pelas preferências alimentares e pelas crenças incorporada ao 
alimento estimulada por gostos e sensações daquilo que se conheceu. A alimentação em 
sua totalidade é influenciada pelo meio, não apenas ambiental, mas social, e as alterações 
são inevitáveis por esses motivos, já que a alimentação diz muito de como se vê o mundo, 
e quando essas visões distintas entram em choque, a menos vulnerável ganha. 

Pode-se supor que, se as tribos indígenas não tivessem contato com os não-índios, 
as mudanças seriam de acordo com a natureza e ainda carregaria traços importantes 
que os identificassem, pois, como descrito, a sua sobrevivência dependia daquilo que o 

3. Processo de conservação do peixe
4. Folhas utilizadas para embrulhar o peixe para assar em brasas.
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meio ambiente disponibilizava. Contudo, a relação com o não-índio modificou os hábitos 
alimentares indígenas, gerando práticas alimentares distintas e novas, identificado como 
um hábito externo. 

O grau de influência pode ser determinado pelas mudanças ocorridas em certa tribo 
e a resistência que cada tribo teve para se evitar ao máximo o contato dos não-índios. Os 
Wari´, da tribo indígena mencionada anteriormente, por muito tempo, resistiram a entrada 
de não-índios em seu território, por decisão própria, e pela distância de vias fluviais ou 
terrestre da área onde habitava (LEITE, 2007). Nas tribos indígenas do estado de Minas 
Gerais, identificou fatores relevantes que caracterizou o grau de influência externa como 
grande, pois influenciou na mudança dos hábitos alimentares indígenas. O primeiro 
fator, um condicionante essencial, é a degradação de terra e desmatamento, ou seja, a 
indisponibilidade de recursos naturais e a invasão de não-índios em territórios indígenas 
impedindo que esses indivíduos nativos realizassem suas atividades diárias. Os Pataxós, 
como meio de preservar práticas tradicionais, adaptaram seu prato tradicional de acordo 
com a disponibilidade de alimentos, ao invés de utilizar o peixe para ser muquinhado, foi 
usado o frango e na dificuldade de se encontrar patioba no seu território atual utilizaram 
outra planta similar (WEITZMAN,2013).

Com a perda dos recursos naturais torna-se quase que obrigatório o remanejo 
dessa população para outro ambiente, para que tenham a possibilidade de dar subsídios 
de sobrevivência. Infelizmente, muitas das vezes, esse novo ambiente não oferece os 
subsídios para a prática da tradição dos mesmos e isso reflete, não apenas na sua cultura 
alimentar, mas em sua qualidade de vida (CONH, 2001). 

Um estudo realizado por Capelli e Koifman em 2001, já ressaltava que a mudança 
na alimentação indígena resultou nos altos índices de sobrepeso, justamente pela entrada 
de alimentos processados e ultraprocessados nas tribos. Porém, vale frisar que ainda se 
tinha o consumo de alimentos in natura. Isso pressupõe que alimentos com esse grau de 
processamento, mesmo com um consumo moderado traz grandes malefícios para a saúde.

Em uma pesquisa realizada com o Povo Indígena Terénas do Mato Grosso do 
Sul (RIBAS E PHILIPPI, 2005) foi possível observar que a baixa disponibilidade de terra, 
desmatamentos, contaminação dos rios, invasões de terras e o esgotamento de recursos 
naturais promoveu as mudanças das atividades de subsistência. 

Antigamente, os povos indígenas dependiam da caça, da pesca e da coleta 
para subsistência. A transição demográfica e da interação com a civilização 
urbana, por meio da instalação de novos regimes econômicos e a diminuição 
dos limites territoriais, entre outros fatores, levaram a drásticas alterações 
no sistema de subsistência dos índios, ocasionando empobrecimento 
e carências alimentares. Além disso, eles não produzem diretamente 
os alimentos consumidos devido à degradação e à escassez de terras, 
acarretando aumento no consumo de alimentos industrializados, aliado à 
redução da prática de atividade física, comprometendo a manutenção do 
estado nutricional e qualidade de vida (MENEZES et al, 2015).
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A procura dos alimentos se dá agora nos arreadores da tribo, em mercados do vilarejo 
vizinhos. Contudo, esses locais possuem grandes quantidades de alimentos processados 
e ultraprocessados e de baixo custo. O primeiro contato desses alimentos não se dá, 
inicialmente, na procura independente, ou seja, indo a esses locais, mas possivelmente com 
o contato de não-índios dentro das aldeias. Dentro das pesquisas de campo realizadas com 
indígenas, pouco se vê por parte dos pesquisadores uma preocupação com os alimentos 
trazidos por eles

“Essas populações com frequência passam, a partir do contato com 
não indígenas, por drásticas mudanças em seus modos de vida, o que 
invariavelmente afeta sua subsistência e suas condições de alimentação e 
nutrição” (LEITE, p. 25, 2007)

Essa rapidez no preparo e consumo dos insumos industrializados gera uma 
comodidade para os indivíduos indígenas que, de forma direta, afeta em sua saúde, pois a 
associação: da diminuição no consumo de alimentos in natura e minimamente processados, 
o aumento no consumo de ultraprocessados e a redução de atividades físicas resulta no 
aumento do risco de ocorrência de doenças, principalmente as crônicas. Coimbra Jr e 
Santos (1991) já indicavam que, devido à processos de modificação socioeconômica e 
cultural, doenças crônicas, como diabetes e hipertensão, estavam surgindo nas tribos.

A alimentação adequada e saudável passou a ser direito social com garantia em 
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e que respeite sua cultura alimentar 
(BRASIL, 2010). Contudo, antes da promulgação da ementa, o Governo Brasileiro já 
disponibilizava cestas básicas para tribos indígenas, a partir de programas assistenciais, 
como mostra Ribbas e Philippe (2005) em sua pesquisa com os Terénas. Mas os insumos 
entregues não estavam de acordo com seus hábitos alimentares. Os alimentos que 
predominavam, além do arroz e feijão, eram óleo de soja, açúcar e extrato de tomate. 
Os programas assistenciais, segundo Borges (2016), só foram necessários porque esses 
povos foram retirados de seus locais de origem, seus lugares de permanência por vários 
séculos, onde desenvolveram seus hábitos alimentares e ao serem remanejados, ficaram 
vulneráveis à pobreza extrema e a desnutrição e, mais recentemente, a sobrepeso e 
obesidade.

Todavia, por mais esforços que se tenham para a sustentabilidade dessas 
assistências, ainda tem muito o que ser trabalhado, pois ainda não se respeita totalmente a 
cultura que essa população está inserida. Borges (2016) percebeu que há uma negligência 
dos profissionais que trabalham com essa população, pois não tem uma devida capacitação 
para o trabalho, e é um relato dos próprios profissionais encarregados e dos indígenas. 
Isso resulta em uma assistência descaracterizante, que não respeita a cultura alimentar 
presente e se transforma em um fator que interfere diretamente nas mudanças alimentares 
ocorridas que está cada vez mais trazendo malefícios aos indígenas.
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4 |  CONCLUSÃO
Os povos indígenas se apresentaram nessa pesquisa como um bom grupo de 

estudo, principalmente quando se trata de cultura alimentar, pois permitem identificar 
como o contato com outras culturas pode determinar mudanças importantes nos gostos 
alimentares, demonstrando assim, que por mais que o hábito alimentar seja formado na 
infância, as preferências estão em constantes mudanças, então, sim, a contemporaneidade 
transforma a cultura.

A alimentação é um fator determinante para uma condição de saúde adequada, 
pôde-se ver que alguns processamentos que os alimentos passam, trazem malefícios 
para a saúde do indivíduo, principalmente este que estava acostumando a comer apenas 
alimentos diretamente da natureza, sem nenhum tipo de aditivo. É importante observar, que 
a entrada de alimentos processados e ultraprocessados nas aldeias, trouxe um novo tipo de 
doença para eles, que não se consegue curar apenas com os conhecimentos tradicionais 
desenvolvidos na tribo, mas com tratamentos medicamentosos, sendo necessário o 
esclarecimento com pessoas capacitadas para o trabalho.

O trabalho demonstrou que é necessário respeitar e preservar a cultura indígena 
como um todo, pois como se pode perceber, as principais mudanças ocorridas dentro das 
aldeias estudadas, foi a falta de conhecimento das práticas tradicionais, o desrespeito com 
o território e o desmatamento provocado por não-índios. 
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