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O e-book “Investigação Científica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos 2, está dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos científicos, os quais 
englobam temáticas relacionadas a Ciência e Tecnologia de Alimentos e Engenharia 
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na área de alimentos, ampliando o 
conhecimento da comunidade científica. 

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan
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RESUMO: A salmonelose e campilobacteriose 
são zoonoses globais, podendo estas infecções 
assemelhar-se entre si. A salmonelose é a zoonose 
com maior proliferação mundial, podendo resultar 
em bacteremia, quadros diarreicos, infecções no 
sistema nervoso central e em outros sítios, como 
no baço e trato genital, sendo estas complicações 
relacionadas majoritariamente aos pacientes 
imunocomprometidos. As campilobacterioses 
são geralmente autolimitantes, podendo causar 
febre, dores abdominais, mialgia, dentre outros 
sintomas. Em pacientes imunodeprimidos, 
entretanto, a C. jejuni pode causar: colite 
aguda, hepatite, Síndrome de Guillain Barré 
(GBS) e outras patologias, sendo que esta 
síndrome apresenta como causa mais comum o 
Campylobacter spp. Em pacientes portadores de 
HIV, pode causar bacteremia, artrite, peritonite e 
aborto, por exemplo. Pode haver, porém, casos 
assintomáticos, assim como a salmonelose, 

sendo assim mais dificilmente notificadas, 
sendo extremamente importantes para a saúde 
pública. Finalmente, infecção por Campylobacter 
spp., bem como por Salmonella spp., é uma 
zoonose de distribuição mundial, contudo, 
por conta do baixo índice de notificações de 
campilobacteriose no Brasil, devido à ocorrência 
de casos assintomáticos, há uma dificuldade na 
aplicação de políticas para agregar medidas de 
controle deste gênero bacteriano, não havendo 
fiscalização para Campylobacter spp., de 
maneira que seria altamente relevante haver uma 
maior atenção à esses microrganismos, devido 
ao potencial de provocar diversos problemas à 
saúde, sobretudo a dos imunossuprimidos.
PALAVRAS-CHAVE: Campilobacteriose, 
Salmonelose, Zoonose, Fiscalização, Legislação.

HUMAN HEALTH: IS CORRECT HAVE 
INSPECTION FOR Salmonella spp. WHILE 
THERE IS NOT FOR Campylobacter spp.?  
ABSTRACT: Salmonellosis and 
campylobacteriosis are global zoonoses, 
these infections can resemble each other. The 
salmonelllosis is the most proliferated zoonosis 
worldwide, may resulting in bacteremia, diarrheal 
condictions, infections in central nervous 
system and other sites, such as spleen and 
genital tract, being these complications mostly 
associated to immunosuppressed patients. The 
campylobacteriosis is usually self-limiting, may 
cause fever, abdominal pain, myalgia, among 
others symptoms. However, in imunodepressed 
patients, C. jejuni can cause: acute colitis, Guillain 
Barré Syndrome (GBS) and other pathologies, 
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having the Camapylobacter spp as the most common cause to the last disease presented. 
In patients with HIV, it may cause bacteremia, arthritis, peritonitis and abortion for example. 
Although, may there be asymptomatic cases, as salmonellosis, therefore, presenting 
more difficult to be reported, being extremely important for public health. Finally, infection 
by Campylobacter spp., as well as Salmonella spp., is a worldwide zoonosis distribution, 
however, due to the low rate of campylobacteriosis in Brazil, as a result of the occurrences 
of asymptomatic cases, there is a difficulty in the application of policies to aggregate control 
measures of this bacterial genus, with no inspection for Campylobacter spp., so it would be 
highly relevant to pay more attention to these microorganisms, due to the potential to cause 
several health problems, especially for the immunosuppressed.
KEYWORDS: Campilobacteriois, Salmonelosis, Zoonosis, Inspection, Legislation.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Salmonella é um gênero bacteriano, sendo uma das quatro principais causas 

de doenças diarreicas e o de maior relevância da família Enterobacteriaceae. Mesmo 
a Salmonella sp. causando em sua maioria, quadros leves, pode mesmo desenvolver 
doenças que resultam na morte dos infectados. Sua infecção pode causar salmonelose 
não tifoide, que é a mais comum e a febre tifoide, que é causada pela Salmonella entérica, 
sorotipo Typhi, que é uma infecção aguda de distribuição mundial, gerando sintomas como 
febre alta, bradicardia relativa, falta de apetite, dor abdominal, obstipação intestinal e 
esplenomegalia. (WHO, 2018; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 
2008). 

As bactérias do gênero Salmonella são bacilos que não esporulam, gram-negativos 
geralmente móveis, já que a maioria das espécies possuem flagelos peritríquios. Têm a 
capacidade de formar ácido e fermentam diversos carboidratos, como maltose, manitol, 
manose, ramnose, xilose e arabinose, sendo que a maioria das espécies de importância 
clínica não são fermentadores de lactose, apesar de ser possível a obtenção desta 
propriedade através de transferência plasmidial. Possuem como temperatura ótima para 
crescimento cerca de 37o C, podendo sua temperatura para crescimento variar de 5 a 45o C 
e pH por volta de 4 a 9, com pH ideal de 7 (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011; MOURA et al., 
2007). Além dessas características, são bactérias catalase positiva, oxidase negativa, indol, 
Vermelho de Metila (VM), melonato, Voges Proskauer (VP), uréia negativa e produtoras de 
gás sulfídrico por ação da enzima cisteína desulfidrase que reduz o enxofre. Ademais, são 
aptas a realizar descarboxilação de ornitina e lisina, reduzir nitrato a nitrito e algumas ainda 
utilizam o citrato como fonte única de carbono, variando de acordo com o sorovar e/ou 
subespécie (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

As bactérias pertencentes ao gênero Campylobacter são agentes de enterocolites 
humanas, sendo a maioria das camplobacterioses causadas pelas espécies C. jejuni e 
C. coli. O gênero bacteriano é formado bacilos espiralados gram-negativos e movem-
se por meio de um flagelo que pode corresponder ao dobro ou triplo do comprimento do 
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espirilo. A morfologia, porém, pode variar segundo o tempo de cultivo, observando-se 
bactérias similares à “asa de gaivota” e cocoide quando em culturas mais envelhecidas, 
correspondendo a uma forma não cultivável, estas bactérias não esporulam. Sua obtenção 
de energia é quimiorganotrófico, por meio de componentes intermediários do ciclo do ácido 
tricarboxílico e/ou aminoácidos. Apresentam características metabólicas em comum, como 
a microaerofilia e capnofilia, multiplicando-se com baixa taxa de oxigênio (sendo 5% a 
concentração ótima) e presença de CO2 (próximo de 10%) e majoritariamente redutoras de 
nitrato e positivas para a enzima citocromo-oxidase. Por outro lado, existem particularidades 
entre as espécies, sendo possível a diferenciação de espécies semelhantes entre si, como 
a C. coli e C. lari, a partir de testes bioquímicos, já que a C. lari não tem a capacidade de 
hidrolisar indoxil acetato, porém cresce na presença de ácido nalidíxico (cerca de 30 μg), 
diferentemente da C. coli. Ademais, as espécies C. jejuni, C. lari e C. coli são designadas 
como termófilas, uma vez que seu crescimento ocorre na faixa de temperatura variante 
entre 30o C e 47o C, sendo a temperatura ótima equivalente a 42o C (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2011).

Neste capítulo, será abordada as formas de transmissão, quadro clínico e a 
importância da fiscalização/legislação, tendo como base a relação entre a campilobacteriose 
e a salmonelose não tifóide. 

2 | 	FORMAS DE TRANSMISSÃO
A Salmonella spp. podem ser transmitida por meio da ingestão de água contaminada 

pela bactéria, bem como mediante o consumo de alimentos contaminados, podendo ser os 
alimentos de origem animal ou não. Infecção por Salmonella em humanos são relacionadas 
às espécies S. enterica e S. bongori (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

Comumente, a transmissão do gênero Campylobacter ocorre através da ingestão 
de água contaminada, consumo de leite não pasteurizado e alimentos de origem animal 
contaminados, além de ser também transmitido também pelo contato com fezes de animais 
contaminados (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

Cepas de Campylobacter presentes na carne de frango podem frequentemente ter 
ligação com casos de campilobacteriose humana, além disso, tanto o manuseio quanto 
a preparação e consumo de frango e produtos derivados do mesmo contaminados são 
tidos como a principal fonte de infecções humanas em países desenvolvidos. A diversidade 
genotípica entre as cepas, porém, demonstram que existem outras fontes além desta para 
a infecção em humanos, podendo tanto aves como não aves de fazenda, contribuir para 
esta doença. Entretanto, a contaminação por meio da ingestão de águas superficiais, leite 
cru e a criação de aves em granjas representam também fatores de risco para a infecção 
por C. jejuni em humanos (BRONOWSKI et al., 2014; GÜNTER KLEIN, 2017; KAAKOUSH 
et. al., 2015; STINGL et al., 2012).
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Em regiões como a Escandinávia, são comuns surtos por veiculação hídrica, sendo 
o Campylobacter representante de 29% dos surtos que possui a etiologia conhecida em um 
período de 15 anos. Ademais nos últimos anos, o leite não ou mal pasteurizado têm sido 
alguns dos novos reservatórios para a ocorrência de surtos desta bactéria, uma vez que o 
crescente consumo dos mesmos resultou em um aumento de surtos de campilobacteriose 
associada ao leite, sobretudo em países desenvolvidos (GUZMAN-HERRADOR et al., 
2015, HAURI et al., 2013; GOULD et al., 2013).

3 | 	QUADROS CLÍNICOS
Segundo a Organização Mundial da Saúde (WHO, do inglês World Health 

Organization), cerca de 600 milhões, ou seja, quase uma a cada dez pessoas adoecem 
pela ingestão de alimento contaminado, além disso, o número de mortes causadas pela 
infecção por alimento contaminado está próximo de 420 mil, tanto por agentes infecciosos, 
como bactérias, vírus, príons e parasitos, quanto por substâncias químicas. Destacando-
se, dentre outras bactérias, as do gênero Salmonella e Campylobacter, juntamente com a 
Escherichia coli enterohemorrágica, pelo fato de estarem entre os patógenos alimentares 
mais comuns, afetando milhões de pessoas por ano, podendo, por vezes, resultar em 
casos graves ou mesmo fatais (WHO, 2020).

A salmonelose é uma infecção gastrointestinal, desenvolvendo febre baixa, vômitos, 
dores abdominais e diarréias, raramente levando à morte dos infectados (geralmente por 
ovos crus, aves e carne bovina contaminada). Levando aos sintomas de 12 a 36 horas 
após a infecção, podendo durar até 72 horas aproximadamente. Infecções pelo gênero 
Salmonella são comuns e em geral, não necessitam de tratamento com antibióticos, já 
que a mesma dura de dois a três dias (SHINOHARA et al., 2008). Além disso, atualmente, 
existe grande apreensão devido ao aumento de sorotipos deste gênero resistentes ao 
tratamento com antibióticos que haviam obtido bons resultados clínicos, porém, têm 
adquirido a multirresistência (D’AOUST, 1994). Após a ingestão de alimento contaminado, 
a Salmonella spp. atravessa a camada do epitélio intestinal e chegam à lâmina própria para 
proliferar-se, onde a Salmonella enterica sorovar Typhi não é restrita à lâmina, causando 
a febre tifóide e as outras bactérias deste gênero causadoras de enterocolite, por outro 
lado, permanecem limitadas à lâmina, raramente causando infecção sistêmica. Com a 
fagocitose promovida por macrófagos e monócitos, ocorre a hiperatividade do sistema 
reticuloendotelial, resultando na resposta inflamatória. A diarréia aquosa é provocada pelo 
aumento da secreção de água e eletrólitos, decorrentes do estímulo de adenilciclase, que 
por sua vez, foram causadas pela liberação de prostaglandinas (SHINOHARA et al., 2008; 
HAIMOVICH et al., 2006).

Em decorrência da campilobacteriose, ocorre a colonização da bactéria no íleo e 
cólon humano pelo Campylobacter jejuni, podendo afetar funções do trato gastrointestinal, 
como a absorção e secreção. Este quadro evolui a campilobacteriose intestinal, que está 
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relacionada a dor abdominal, febre, mal estar e diarreias aquosas que podem regularmente 
conter sangue, havendo eritema e hemorragia na mucosa na qual a colônia está instalada. 
(WASSENAAR et al., 1999; POLY et al., 2008; GÜNTER KLEIN, 2017). 

Além das espécies de Campylobacter serem capazes de causar infecções associadas 
a diversas condições gastrointestinais, dentre elas doenças intestinais inflamatórias, 
esôfago de Barret e o câncer colorretal, além de condições que podem afetar outros órgãos, 
ou mesmo, todo o organismo, como bacteremia, meningite, abcessos cerebrais, infecções 
pulmonares e ainda, artrite reativa em alguns casos (KAAKOUSH et al., 2015).

Além disso, mesmo após a recuperação, pode haver sequela em alguns pacientes, 
tendo o Campylobacter a capacidade de danificar até mesmo o sistema nervoso e 
articulações do paciente, podendo este apresentar patologias, dentre elas: Síndrome de 
Guillain- Barré, Encefalite de Bickerstaff Síndrome de Miller- Fisher (sistema nervoso); 
artrite reativa (articulações). Ainda, existe a suspeita/pressuposto que o desenvolvimento 
de doenças inflamatórias intestinais, tais como a síndrome do intestino irritável, doença 
de Crohn e colite ulcerativa estão relacionadas às infecções geradas pelo gênero 
Campylobacter spp. (KEITHLIN et al., 2014). 

4 | 	EPIDEMIOLOGIA DAS INFECÇÕES
O gênero Campylobacter geralmente causa infecções de maneira esporádica e por 

isso, dificilmente é investigado como fonte da doença. Por outro lado, estudos têm revelado 
um crescimento nos surtos de gastroenterite causados por tal bactéria, ao passo que há um 
decréscimo nos surtos infecciosos causados por outros agentes patogênicos, tais como a 
Salmonella. (GORMLEY et al., 2011). 

Alguns alimentos como, carne de frango e derivados foram identificados como fontes 
de surto de campilobacterioses (SCOTT et al., 2015; FARMER et al., 2012).

No sul do Brasil, uma pesquisa realizou análises em amostras de frango, detectando 
um total de 70% (35 de 50) das amostras com contaminação por Campylobacter 
termotolerante (POZZA et al. 2020). Já em outro estudo, foi realizada análise utilizando 
Pulsed Field Gel Electrophoresis technique (PFGE), o estudo isolou 58% do Campilobacter 
presente nas fezes de aves (DA SILVA et al., 2016). Estudo realizado no Pará, isolou 
bactérias deste gênero de aproximadamente 97% de cloaca de aves (CHAVES et al., 2010), 
ainda em outra pesquisa, em 17 de 20 aviários estudados, correspondendo a 61 das 100 
amostras (61%) das fezes de frango analisadas, foram isolados Campylobacter sp. Dentre 
estes aviários, seis foram positivos para Campylobacter em todas as amostras (DA SILVA 
et al., 2014). Em uma fazenda no Rio Grande do Sul, foi encontrada contaminação de 81% 
das aves (KUANA et al., 2008). Em Santa Catarina, entretanto, um estudo demonstrou que 
apenas 6,2% da população adulta poderia estar infectada durante o período da pesquisa, 
apresentando casos assintomáticos de campilobacteriose (TOSIN; MACHADO, 1995). 
A baixa ocorrência da infecção pode ter ocorrido devido às condições que as amostras 
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foram mantidas para análise, outra explicação para este caso poderia ser que em países 
em desenvolvimento, ocorre maior exposição de crianças ao Campylobacter, reduzindo o 
risco de campilobacteriose quando adulto, por conta da produção de anticorpos específicos 
contra ele (DA SILVA et al., 2016).

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention – CDC, a C. jejuni, 
anualmente, alcança cerca de 2,4 milhões de casos, sendo considerada uma das causas 
mais comuns de enterite bacteriana esporádica, acreditando-se, portanto, que nos Estados 
Unidos as infecções causadas pela mesma sejam mais freqüentes do que as por Shigella 
e Salmonella juntas (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

Em 2006 na Alemanha, a incidência anual de casos de campilobacteriose foi de 
63/100.000, proporcional à cerca de 52.000 casos (44% de todas as infecções intestinais 
relatadas causadas por bactérias), havendo um aumento anual de aproximadamente 
79/100.000, correspondendo cerca de 71.000 (71% das infecções intestinais bacterianas 
notificadas) novos casos até 2014, na Alemanha, segundo relatório estatístico do Instituto 
Robert Koch. Todavia, é razoável hipotetizar que tanto na Alemanha, quanto em outros 
países, o número real de casos de campilobacteriose é consideravelmente maior (STINGL 
et al., 2012).

Ademais, foi observado um aumento sucessivo no número de surtos de infecção por 
Campylobacter (CRIM et al., 2015; TAM et al., 2012).   Os níveis de incidência desta doença 
representam apenas parte da real soma de infectados, isso ocorre devido ao reduzido/
limitado número de notificações de tal infecção (GÜNTER KLEIN, 2017). 

Ainda, os casos diarreia resultantes da campilobacteriose foram considerados, por 
estudos, significativamente subestimados, já que o patógeno foi o mais constantemente 
detectado entre diversas bactérias causadoras de gastroenterites em crianças (PLATTS-
MILLS; KOSEK, 2014).

Além disso, nos Estados Unidos e Reino Unido, a frequência de casos estimados de 
campilobacteriose são semelhantes à de salmonellose (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2011).

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Evidenciou, que embora o índice de notificações para campilobacteriose não 

correspondam ao real número de casos de infecções causados por Campylobacter sp., por 
conta de altas quantidades de casos assintomáticos, os números ainda são alarmantes. 

No Brasil, é notável que a contaminação de alimentos, sobretudo, de aves, é uma 
realidade muito relevante, apresentando altos índices de contaminação, por outro lado, não 
existem muitos estudos focando na epidemiologia da infecção por Campylobacter em si, 
no país. Além disso, em decorrência dos casos assintomáticos causados pela infecção, as 
notificações para a campilobacteriose são reduzidas.
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Esta infecção ainda toma proporções mundiais, tendo em vista que a frequência 
de doenças geradas pelo Campylobacter, nos Estados Unidos, é superior à freqüência 
somada dos casos por Shigella e Salmonella.

Além disso, a campilobacteriose pode apresentar sintomatologia, ou até mesmo 
resultar em quadros clínicos graves em pacientes imunodeficientes, como bacteremia 
e meningite, além de poder deixar seqüelas nos indivíduos que anteriormente foram 
infectados por Campylobacter sp., ou mesmo resultar na morte do infectado.

Levando em consideração os dados citados, demonstra-se necessidade de 
fiscalização mais criteriosa para Campylobacter spp., sendo, portanto, de extrema 
importância que este gênero bacteriano também componha a Legislação de Alimentos, 
para que haja um melhor controle sobre microrganismos patogênicos em alimentos, 
promovendo, assim, mais segurança aos consumidores. 
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