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atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: Introducéo: A solicitacdo excessiva
de exames radiolégicos nas Ultimas décadas
e a seguranca do paciente tém preocupado
a Agéncia Internacional de Energia Atomica
(IAEA), Organizacdo Mundial de Saude (WHO)
e Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR).
Avaliar o nivel de conhecimento dos médicos e
alunos de medicina sobre protecdo radiolégica
pode auxiliar no planejamento educacional
e na justificacdo da solicitacdo de exames.
Obijetivo: Avaliar o conhecimento de médicos
e alunos de uma faculdade de medicina sobre
os principios basicos de protecdo radioldgica.
Metodologia: Estudo descritivo, observacional,
transversal, quantitativo, realizado em 2019,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Estudo realizado por meio de questionarios
impressos ou eletronico (10 questbes de multipla
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escolha) sobre principios de protecéo radioldgica baseados nas recomendacdes da IAEA e
da WHO. Os participantes foram escolhidos aleatoriamente, incluindo médicos, residentes
e docentes (n=145) e alunos da graduagdo (n=197). Andlise estatistica realizada com o
software R 3.6.2 (teste Qui-quadrado de Pearson, x2; Kruskal-Wallis e teste de Shapiro-Wilk).
Resultados: A propor¢cédo de médicos que consideraram haver excesso de solicitagcdes de
exames radiologicos (88%) € significantemente maior (p< 0,001) do que a de alunos (69%).
Destaca-se como razdes a medicina defensiva (24%), a solicitacdo dos pacientes (17%),
o desconhecimento sobre doses de radiagdo e seus riscos (14%), as imagens anteriores
ndo disponiveis (13%) e a autorreferéncia dos médicos (12%). Alguns participantes (5%)
responderam que a Ressonancia Magnética Nuclear utiliza radiacdo ionizante e outros
(21%) nao ressaltaram a maior sensibilidade das criangas, demonstrando a necessidade de
esclarecimento sobre o tema. A maioria (94%) gostaria de ter o tema abordado na graduacéo.
Muitos médicos (68%) disseram que os pacientes nunca discutem sobre a dose de radiagéo.
Concluséo: Estudantes de medicina, médicos e usuarios precisam de esclarecimento sobre
protegéo radiolégica. E importante introduzir o tema na graduagdo e educacéo continuada
para as especialidades médicas.

PALAVRAS-CHAVE: Protecao radiologica, Dose de radiagcdo, Medicina defensiva, Médicos;
Estudantes de Medicina; Médicos.

KNOWLEDGE ASSESSMENT IN RADIOLOGICAL PROTECTION IN THE
ACADEMIC COMMUNITY: A CROSS-SECTIONAL STUDY

ABSTRACT: Introduction: The excessive demand for radiological examinations and patient
safety in recent decades has preoccupied the International Atomic Energy Agency (IAEA), the
World Health Organization (WHO) and The Brazilian College of Radiology (CBR). To assess
the level of knowledge of physicians and medical students about radiological protection
can assist in educational planning and radiological examinations justification. Objective: to
evaluate the knowledge about the basic principles of radiological protection of doctors and
students of a medicine course. Methodology: Descriptive, observational, cross-sectional,
quantitative study, carried out in 2019, approved by the Ethics and Research Committee.
Printed or electronic questionnaires (10 multiple-choice questions), about principles in
radiological protection based on the recommendations of the IAEA and WHO were applied.
Participants were chosen at random, including doctors, residents, and teachers (n=145)
and undergraduate students (n=197). Statistical analysis was done by software R 3.6.2;
Pearson’s chi-square test (x2); Kruskal-Wallis, Shapiro-Wilk test. Results: The proportion of
doctors who consider excessive demand of radiological exams (88%) is significantly greater
(p <0.001) than that of students (69%). Defensive medicine (24%), patient request (17%),
ignorance about the radiation dose and risks (14%), previous images not available (13%) and
self-reference of patients (12%) stand out as a reason for excessive radiological exams. A
few participants (5%) answered that Magnetic Resonance Imaging utilizes ionizing radiation,
and others (21%) did not emphasize the greater sensitivity of children, demonstrating the
need for clarification on the topic. Most responders (94%) would like to have the topic at
graduation. Many doctors (68%) said that patients never argue about the radiation dose.
Conclusion: Medical students, doctors, and users need clarification on the principles of
radiological protection. It is important to introduce the theme in the undergraduate curriculum
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and in continuing education for medical specialties.
KEYWORDS: Radiation Protection, Radiation dosage, Defensive medicine, Medical students,
Physicians.

INTRODUCAO

A Agéncia Internacional de Energia Atdmica (IAEA) e a Organizacdo Mundial de
Saude (WHO), iniciaram ac¢des para o esclarecimento da populacéo e dos profissionais de
saude sobre os efeitos do excesso de radiacdo ionizante (UNSCEAR 2008; WHO, 2017). O
lancamento do chamamento Bonn Call for Action em conferéncia internacional da IAEA em
Bonn em 2012, na Alemanha, foi direcionado a todos os paises, com énfase em protecao
radiolégica em medicina e ao paciente (WHO, 2017). Em 2017, a WHO reforcou estes
critérios para verificar os resultados da acéao e solicitar o planejamento estratégico para
reforcar a protecao radiologica aos pacientes, indicar as falhas e possiveis soluces sobre
protecdo radioldégica na medicina, revisar as vantagens e desafios, fortalecer o dialogo
em protecéo radioldgica entre pacientes e médicos e avaliar o impacto do Plano de A¢éo
Internacional da Protecéo Radioldgica, para preparar novas recomendacdes internacionais
(IAEA, 2021). O CBR aderiu as agées de Bonn e apoiou iniciativas no Brasil (COLEGIO
BRASILEIRO DE RADIOLOGIA,2021; COSTA,2021). A comunicagéo dos riscos e efeitos
da radiagdo a comunidade médica e aos pacientes podem trazer beneficios e redugéo da
exposicdo a exames desnecessarios (BERNARDO, 2017).

Possiveis riscos e efeitos da radiagdo tem sido destacado na literatura com maior
probabilidade de cancer de 6rgaos solidos (BRENNER,2007), apesar da correlacdo dose
efetiva e risco ser controversa (COSTA,2016). No entanto, € unanime a preocupag¢do com
a radiacao excessiva e ha um consenso em relacdo a aplicagéo dos principios de protecéo
radiolégica.

A protecéo radioldégica é importante para o paciente e para o profissional de
salde envolvido na execucdo de exames que envolvem radiacdo ionizante, pois
possibilita menor dose de radiagédo, reducdo dos possiveis efeitos biolégicos e melhor
qualidade de assisténcia. Aos médicos, a protecao radiolégica promove seguranga com
a utilizagdo das recomendagdes adequadas e diretrizes considerando 0s principios
de justificagéo e otimizagéo, isso €, o beneficio do procedimento deve ser maior que o
possivel risco, e sua indicacao deve ser justificada e contribuir na acuréacia diagnéstica
(ABIM FOUNDATION,2021). A dose de radiacdo deve ser a menor possivel para manter a
qualidade do procedimento (UNSCEAR, 2008)

A acado Bonn for Action, destaca alguns passos que podem contribuir para uma
cultura de seguranca em relacdo a radiacao ionizante (IAEA, 2021; COSTA, 2021)

+  Promover a dedicacgéo individual e coletiva para com a protecéo e seguranca a
todos os niveis da organizacao;
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+  Garantir um entendimento comum dos aspectos principais da cultura de segu-
ranga na organizacao;

» Disponibilizar os meios por meio dos quais a organiza¢ao apoia os individuos
e equipes no desempenho seguro e eficiente das suas tarefas, tendo em conta
as interacbes entre individuos, tecnologias e a organizacao;

» Incentivar a participacao dos trabalhadores e seus representantes e outras pes-
soas relevantes no desenvolvimento na implementagéo de politicas, regras e
procedimentos de protecdo e seguranca;

+  Garantir a responsabilizacao da organizagéo a todos os niveis no que toca a
protecdo e seguranca;

* Incentivar a comunicacao aberta sobre prote¢éo e seguranca dentro da organi-
zacao e com as partes relevantes, conforme adequado;

+ Incentivar a atitude critica e de aprendizagem e combater a complacéncia em
relagdo a protecdo e segurancga;

»  Disponibilizar os instrumentos por meio dos quais a organiza¢do procura de-
senvolver e reforgar continuamente a sua cultura de seguranca.

Segundo a WHO, as possiveis razdes para realizagdo de procedimentos inadequados
com radiagéo ionizante em criancas seriam (WHO, 2016):

»  Autorreferéncia (usar apenas a propria experiéncia pratica e nao acompanhar
as normas e recomendacdes ja consolidadas e disponiveis na literatura);

+  Recomendac¢des inadequadas de acompanhamento contidas nos relatérios das
imagens;

+  Repeticdo demasiado frequente ou desnecessaria de exames;
. Baixo nivel de conhecimento sobre doses de radiagao e riscos associados;

* Nao consideracao ou conhecimento de técnicas mais adequadas que nao re-
correm a radiagdo ionizante;

+  Préatica da medicina defensiva;
+  Falta de dialogo entre prescritores e radiologistas;
* Informagéo clinica insuficiente;

+ Falta de confianga no diagnéstico clinico e demasiado crédito atribuido a ima-
ginologia;

»  Presséao para promover e comercializar tecnologias sofisticadas;

+  Exigéncia do consumidor;
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« Diretrizes sobre critérios de adequacao/prescricdo imaginolégica néo
disponiveis ou ignoradas.

A justificacdo dos exames radioldgicos é destacada como essencial na estratégia
de protecdo radiologica. A solicitacdo de exames ndo necessarios ao diagndstico,
muitas vezes sdo precoces e sem indicacdo clinica adequada. Algumas perguntas que o
profissional solicitante deveria sempre fazer no sentido de evitar radiagcdo desnecessaria:
Este exame ja foi realizado? Este exame é necessario? Preciso deste exame agora? E a
melhor forma de investigar?; Existem alternativas de outros métodos diagnésticos sem
radiacdo ionizante?; Sera que eu expliquei os riscos e beneficios aos meus pacientes?
(WHO, 2016; ABIM FOUNDATION, 2021).

A otimizacdo dos exames radiolégicos pode ser aplicada com ajuste de alguns
parametros técnicos: reducédo do kVp e do mA; rotacdo mais rapida do tubo (gantry); e/ou
minimizar a repeticdo das aquisi¢cdes e incidéncias dos exames. O posicionamento indevido
no gantry e o aumento de fases que compdem o protocolo dos exames pode aumentar a
dose de radiagdo (WHO, 2016).

A proposta deste projeto foi avaliar o conhecimento dos principios de protecéo
radiolégica, a fim de chamar a atencéo para a discussao sobre o tema, preparar estratégias
educativas futuras para promover aumento da comunicagéo dos riscos dos exames com
radiacdo ionizante aos graduandos e médicos.

A hipétese foi que a comunidade académica ndo possui conhecimento adequado
sobre exames radiol6gicos e seus riscos; € que mudar o programa pedagdgico com a
inclusé@o do tema no curriculo médico e de outras profissbes da saude pode ser uma

oportunidade.

METODO

Trata-se de um estudo observacional, transversal, quantitativo realizado no campus
universitario, incluindo o Hospital Santa Lucinda, vinculado a Faculdade de Ciéncias
Médicas e da Saude da PUC-SP, campus Sorocaba, S&o Paulo, Brasil, apds aprovagéo do
Comité de Etica e Pesquisa (CAEE 3.434.800), em 2019. Todos os participantes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido.

Elaboracao e adaptacéo do questionario

Foi desenvolvido um questionario de multipla escolha, estruturado, com 10 questdes,
baseado nas recomendacdes e informativos da IAEA e da WHO, no periodo de agosto a
dezembro de 2019 (IAEA,2021; WHO,2016). Estas questdes foram validadas por sete
docentes, sendo quatro radiologistas, dois clinicos e um docente analista de dados. Foi
aplicado inicialmente um piloto a um grupo de 10 alunos da graduacéo para verificagdo de
entendimento e sugestées. Foram feitos ajustes e posteriormente o questionario retornou
aos docentes para validagao e finalizagao.

Senvigos e Cuidados em Saude 3 Capitulo 11 “



Participantes e aplicacdo dos questionarios

Foram enviados convites, pelo Moodle, a todos os docentes (n=210), graduandos
de medicina (n=608) e residentes (n=156) do campus Sorocaba-SP. Foram convidados os
participantes, intencionalmente, que estavam em atividade no ambulatério de especialidades,
nas reunides multidisciplinares e nas salas de aula do 1°. ao 6°. ano do Curso de Medicina,
resultando em 342 respostas validas para analise. Todos os participantes assinaram um
termo de consentimento no papel ou em um formulario eletrénico.

Dos 342 participantes com respostas validas, 55% eram do género feminino e 30%

do masculino e 15% né&o informaram (Tabela 1).

Nao
Infor- Total
Ocupacao Feminino % Masculino %  mado %  Geral %
Aluno (1°. ao 3°. ano) 48  26% 17 17% 35 65% 100 29%
Aluno (4°. ao 6°. ano) 44 24% 34  34% 19 35% 97  28%
Médico 59 32% 13  13% 0% 72 21%
Professor de Medicina 14 7% 21 21% 0% 35 10%
Residente 22 12% 16 16% 0% 38 1%
Total Geral 187 100% 101 100% 54 100% 342 100%

Tabela 1 — Demografia da amostra

Analise estatistica

A anélise foi efetuada usando o software R 3.6.2, com nivel de confianca de
95%. O teste Qui-quadrado (x2) de Pearson foi utilizado para verificar a associacdo de
variaveis categoricas (proporgoes). O teste de associagéo da mediana da variavel “nota de
conhecimento sobre a equivaléncia de radiacdo entre RX e TC” com a variavel “ocupacao”
foi feito usando Kruskal-Wallis, pois essa variavel quantitativa ndo apresentou distribuicao
normal (teste de Shapiro-Wilk, nivel de confianga de 95%).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atabela 2 mostra a distribuicéo por especialidade e ocupacéao dos 145 médicos que

informaram a especialidade:
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Professor de Total

Especialidade Médico Medicina Residente Geral %
Cirurgia 12 5 5 22 15%
Clinica Médica 22 18 20 60 1%
Ginecologia e obstetricia 14 3 17 12%
Pediatria 24 6 9 39 27%
Radiologia 3 4 7 5%
Total Geral 67 33 38 145 100%

Tabela 2 — Especialidades versus ocupagéao

Excesso de pedidos de exames radiolégicos

O percentual dos médicos que consideram que existe um excesso solicitacbes de
exames radiolégicos (88%) é significativamente maior (p< 0,001) do que o dos alunos
(69%). A exposicao a radiacao ionizante tem sido uma preocupac¢ao mundial e considerada
um problema de saude publica. Estudos demonstram a utilizagdo desnecessaria de cerca
de 30 % dos exames radioldgicos, principalmente na emergéncia (WHO,2016).

As principais razbes apresentadas pelos participantes para as solicitacoes
excessivas foram: a medicina defensiva e/ou medo de judicializacdo (24%); a solicitacéo
dos pacientes (17%); o desconhecimento sobre a dose de radiagcéo e seus riscos (14%);
as imagens anteriores nao disponiveis (13%) e a autorreferéncia dos médicos baseada na
sua pratica diaria (12%).

A medicina defensiva e/ou medo de judicializagéo, que foi citado como o principal
motivo para o excesso de exames, tem aumentado nas ultimas décadas (HENDEE,2010;
SUHUI, 2015). A realizacao de exames por solicitacdo do paciente pode estar relacionada
também a medicina defensiva, a falta de justificativa ou mesmo a falta de conhecimento de
diretrizes para orientagdo de conduta clinica (CASSEL, 2012).

O desconhecimento sobre a dose de radiacdo e seus riscos tém sido objeto de
campanhas internacionais para pacientes adultos e criangas, destacando-se o enfoque para
a populacgéo pediatrica (THE SOCIETY FOR PEDIATRIC RADIOLOGY, 2021; ACR, 2021).

A indisponibilidade das imagens anteriores € devida a problemas de processo
(Cenarios heterogéneos de atendimento médico, auséncia de ferarmentas de visualizacao
das imagens como o PACS (Picture Archiving and Comunication System), auséncia de
prontuario eletrénico do paciente (PEP) ou sua implantacdo inadequada, falta de atencéo
do paciente, dificuldades na integracdo com laboratérios), sendo relevante a implantacéo
de auditorias internas e externas nos processos de justificativa, otimizacdo e seguranca
ao paciente (ABUZAID,2019; ESR, 2010). A maioria dos respondentes (73%) considera
importante solicitar aos pacientes exames anteriores antes de solicitar novos exames
radiolégicos, embora o percentual entre alunos seja de 66%. Quase a totalidade (98%) dos
respondentes confirmaram a necessidade de ter os exames anteriores. Essa melhoria no
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processo pode fortalecer a justificativa.

A autorreferéncia dos médicos baseada na sua pratica diaria pode ser por conta do
desconhecimento dos protocolos, sendo também esse o caso de fortalecer as justificativas.
(ACR, 2021; CBR, 2021; ABIM FOUNDATION, 2021).

Justificativa sobre exames radiolégicos

A literatura recomenda que o médico sempre esclareca o risco-beneficio para o
paciente para a tomada de decisdo conjunta, colocando a conduta personalizada, de
acordo com as diretrizes validadas (ACR, 2021).

Quanto a questao feita aos 145 médicos da amostra se os pacientes discutem com
eles sobre a dose de radiagdo dos exames radiolégicos, 68% disseram que eles nunca
discutem e 26% ocasionalmente. Provavelmente, o ndo questionamento dos pacientes é
por respeitar 0 médico como seu cuidador e o desconhecimento dos riscos e dos efeitos
somatorios dos exames radiolégicos (ABIM FOUNDATION, 2021; VOM, 2017). A mudanca
da cultura pode ser um passo importante para protecdo radiolégica e seguranca do
paciente (WHO, 2016). O médico, segundo as recomendag¢des da WHO (WHO,2016) e
do Ministério da Saude no Brasil (ANVISA, 2019), deve informar o paciente dos riscos dos
procedimentos com radiacéo ionizante.

Quanto a pergunta sobre se o respondente se negaria a apresentar uma justificativa
escrita para solicitar um exame de tomografia, 45% disseram “sem problemas para mim”,
32% que “iria ser util para atingir uma melhor protecéo radiologica” e 17% “acho que nao
deveria ser mandatério”. A legislagdo nacional sem rigidez para a justificativa e a falta de
prontuarios eletrénicos unificados contribuem para a falta de cultura da justificativa dos
exames radiologicos. A mencgéo da justificativa pode facilitar a auditoria e treinamentos
direcionados (ESR, 2010).

Comparacao entre os métodos radiologicos

O conhecimento sobre a equivaléncia da dose de radiacdo entre os métodos
diagnosticos, permite a analise mais consciente na definicdo da conduta. Os critérios de
adequacao auxiliam na escolha dos métodos de diagnésticos melhor indicados para cada
quadro clinico (ACR, 2021).

Uma das questdes solicitou uma estimativa do nUmero equivalente de raios-x de
torax para uma tomografia (TC) abdominal. Foi estabelecida uma “nota”, para efeitos
classificatérios, de zero adez, para a aproximagao da estimativa de equivaléncia considerada
mais aceitavel, que € a de quinhentas vezes, desconsideradas todas as variaveis relativas
a equipamentos, regido do exame, altura e peso do paciente etc.

Nessa avaliacdo, 37% nao sabiam, com maior prevaléncia entre alunos do 1°. ao 3°.
ano (43%), sendo atribuida a nota zero. Para aqueles que responderam 10 ou 1000 (20%),
em ordem de grandeza diferente do parametro considerado, foi atribuida a nota 3. Para
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0s que responderam 100 (26%), na mesma ordem de grandeza do parametro, atribuiu-se
a nota 5 e, quem respondeu 500 (17%), recebeu nota dez, com maior prevaléncia entre
os residentes (37%). O teste de Kruskal-Wallis mostrou diferencas significantes entre as
medianas das notas da amostra, principalmente entre os residentes e as demais ocupagdes
(p<0,001), mas também entre alunos de 1°. ano e as demais ocupagdes (p<0,05).

Quanto ao conhecimento sobre em qual modalidade de exame a dose de radiagédo
era maior, entre trés tipos apresentados, 70% responderam corretamente o TC de abdome,
10% responderam radiografia de coluna lombar, 8% responderam nao saber e 13%
responderam ressonancia magnética, incorretamente. Dos que responderam RM, 22%
eram médicos. Os alunos do 1°. ao 3°. ano foram prevalentes (45%) no desconhecimento.
O fato de 22% dos médicos responderem que RM tem radiacé@o ionizante, demonstra a
necessidade de treinamento e maior comunicacgao sobre os métodos diagnosticos. Bernardo
et al, demonstraram uma redugéo dos exames radioldgicos solicitados ap6s uma campanha
de protecéo radiolégica infantil em hospital privado em Sao Paulo (BERNARDO, 2017).
Em 2014, um estudo apontou que 45% dos médicos estudados, indicavam a ressonancia
magnética como sendo um exame que utiliza radiacédo ionizante (MADRIGANO, 2014).

Sensibilidade em relacao aos efeitos da radiacao ionizante

O grupo etario mais sensivel a radiacéo ionizante séo as criangas e adolescentes
e do sexo feminino, e quanto mais jovem, maior a sensibilidade, devido as células em
desenvolvimento e a longevidade (MATHEWS, 2013; WHO, 2016). Na amostra, 69%
dos respondentes disseram que as criangcas sdo 0 grupo mais sensivel. Porém, 21%
responderam que todos s&o igualmente sensiveis, demonstrando a necessidade de

esclarecimento deste tema com a comunidade médica e académica.

Introducéo do tema protecao radioldgica durante o curso de formacao

Aintroducao dos principios de protecao radioldgica, incluindo justificagéo (solicitagdo
consciente com balango do risco e beneficio ao paciente) e otimizacgéo (realizar o exame
com a dose adequada para o diagnéstico, sendo a menor possivel), pode contribuir na
reducdo da exposicado desnecessaria (WHO, 2016). No entanto a mudanca pedagoégica
curricular € lenta.

A maioria dos participantes (94%) consideraram importante ter curso de protecdo
radiolégica na grade curricular, mostrando a aceitagéo e desejo dos médicos e alunos para
este aprendizado.

O aumento de conhecimento de profissionais de saude, médicos, técnicos de
radiologia e enfermagem, é essencial na contribuicdo damudancada cultura e esclarecimento
aos pacientes. Profissionais de saude relatam que tiveram pouco conhecimento sobre

protecédo radiolégica na sua formacgéo (BATISTA, 2019).
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Limitac6es do estudo

As limitacdes do projeto foram: coleta de dados em um uUnico local, ndo sendo
possivel generalizar os resultados; recomenda-se um estudo multicéntrico; foi feito um
estudo transversal, sendo recomendado um estudo longitudinal, principalmente durante a

formacao dos alunos, mas também durante a carreira médica.

CONCLUSAO

Estudantes de medicina e médicos precisam de treinamento sobre protecéo
radiolégica e solicitagdo de exames que utilizam radiacdo ionizante.

Mostra-se necessario a introducao do tema protegéo radioldégica na grade curricular
dos cursos da area da saude, sugerindo-se que as atividades sejam interativas no cenario
de pratica diaria aos alunos de medicina e educacao continuada das especialidades aos

médicos.

FUTURO

Especificamente para a faculdade onde o estudo foi realizado, serdo programadas
atividades educativas virtuais aos alunos da graduacédo e residentes por meio das
plataformas virtuais, em reunides de multidisciplinares e das diferentes especialidades
clinicas a proposta de uma disciplina eletiva. Ap6s a implementacéo dessas atividades
planejamos manter uma coleta anual de dados no mesmo ambiente académico para aferir
e acompanhar o ganho de conhecimento e mudanca de atitudes em relagédo a protecéo
radiolégica
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