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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O exame físico minucioso no puerpério 
imediato é fundamental para diagnosticar 
intercorrências e prevenir complicações através 
da avaliação de aspectos clínicos e desvios 
do padrão fisiológico.  Objetiva-se relatar a 
experiência de graduandas de enfermagem 
na realização do exame físico no puerpério 
imediato. Realizou-se a descrição da vivência 

das aulas práticas no Alojamento Conjunto de 
uma maternidade pública de Salvador-Bahia, no 
período de março a julho de 2019. Reconheceu-
se a relevância do exame físico minucioso 
para prevenir eventuais complicações, desde 
pequenos agravos até a morte materna por 
intercorrências possíveis ao período. Avaliou-
se as mucosas, mamas, formação do Globo 
de Segurança de Pinard, loquiação, períneo, 
incisão/penso cirúrgico (se houvesse), genitália, 
sinais de edemas, hiperemia, algia, perfusão 
de extremidades, Sinal de Homans, sinais 
vitais, eliminações, padrão de sono e repouso, 
humor, relação com o Recém-Nascido (RN), 
amamentação, medicações em uso e dúvidas 
sobre os cuidados com o RN. O diálogo, ajudou 
a realização da anamnese e a obtenção de 
informações, complementares aos dados dos 
prontuários, que possibilitaram a criação de 
planos de cuidados e de alta personalizado. A 
supervisão docente detalhou os cuidados 
necessários diante dos achados encontrados. 
As alterações uterinas e o processo de involução 
fisiológica despertou a atenção das alunas, pela 
necessidade da reavaliação tátil e documentação 
dos achados, identificando rapidamente as 
possíveis complicações no puerpério imediato. 
O exame físico minucioso no puerpério imediato 
identifica complicações que podem interferir na 
recuperação da puérpera e prevenir a mortalidade 
materna. Assim, a formação teórico/prática   na 
graduação contribui para qualidade profissional 
fundamental na assistência de puérperas.
PALAVRAS - CHAVE: Cuidados de Enfermagem. 
Período Pós-Parto. Educação em Enfermagem. 
Exame físico. 
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PHYSICAL EXAMINATION IN THE IMMEDIATE PUERPERSE:  EXPERIENCE 
REPORT THAT QUALIFIED CARE

ABSTRACT: Thorough physical examination in the immediate puerperium is essential to 
diagnose complications and prevent complications through the assessment of clinical aspects 
and deviations from the physiological pattern. The objective is to report the experience of 
nursing students in carrying out the physical examination in the immediate puerperium. The  
experience’s description of the practical classes in the Joint Accommodation of a public 
maternity hospital in Salvador-Bahia was realised from March to July 2019. The relevance of 
a thorough physical examination to prevent possible complications, from minor injuries to the 
maternal death due to possible difficulties during the period. Mucous membranes, breasts, 
Pinard Safety Globe formation, lotion, perineum, surgical incision / dressing (if any), genitals, 
signs of edema, hyperemia, pain, extremity perfusion, Homans sign, vital signs, eliminations, 
sleep and rest pattern, mood, relationship with the Newborn (NB), breastfeeding, medications 
in use and doubts about the care with the NB. The dialogue helped to carry out the anamnesis 
and to obtain information, complementary to the data in the medical records, which enabled 
the creation of personalized care and discharge plans. Teacher supervision detailed the care 
necessary given to the findings. Uterine changes and the physiological involution process 
aroused the students’ attention due to the need for tactile reassessment and documentation 
of the findings, fast identification of possible complications in the immediate puerperium. 
Thorough physical examination in the immediate puerperium identifies complications that 
may interfere with the recovery of the puerperal woman and prevent maternal mortality. Thus, 
theoretical / practical training in graduation contributes to fundamental professional quality in 
the care of puerperal women.
KEYWORDS: Nursing Care. Postpartum Period. Education, Nursing. Physical Examination.

1 | INTRODUÇÃO 
O período gravídico-puerperal é dividido em pré-natal, parto e puerpério. A última 

fase do ciclo também inspira cuidados, especialmente na fase imediata ao pós-parto, pois 
as principais complicações que ocorrem nesse período podem ser reversíveis, mas diante 
de assistência ineficaz e negligente contribuem para o aumento da mortalidade materna. 
Esta é considerada como um problema de saúde pública global, portanto a existência de um 
espaço para prestar assistência ao binômio mãe-filho se faz necessário para manutenção 
da saúde e bem-estar de ambos.

Pelas características distintas, o puerpério divide-se em fases temporais: imediato, 
que se inicia após a dequitação placentária até o décimo dia de pós-parto; mediato, a partir 
dos 11 dias até os 22 dias; tardio, dos 23 dias até 45 dias de nascimento ou aborto e remoto, 
após 45º dia (BRASIL, 2016). As complicações obstétricas ocorridas no período imediato 
representam aproximadamente 75% de todas as causas de mortalidade materna, no Brasil, 
como a atonia uterina (hemorragia), hipertensão, eclampsia e trombose venosa profunda 
(TVP), sendo as duas primeiras mais prevalentes no Brasil (OPAS, 2018; LEITE, 2017).Os 
óbitos advindos dessas intercorrências poderiam ser evitados, visto que os tratamentos 
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implementados para prevenção e cura são amplamente conhecidos pelos profissionais que 
atuam na área. 

A morte de mulheres no período gravídico puerperal tem relação íntima com as 
intervenções desnecessárias, omissões e tratamentos inadequados. Falhas essas que 
podem estar sobrepostas e favorecer a piora do quadro de saúde da puérpera. Diante 
dessa conjuntura, a presença da enfermeira na unidade de Alojamento Conjunto (ALCON) 
é fundamental, pois seu processo de trabalho a institui como elo entre os membros da 
equipe, a mulher, o recém-nascido e sua família, o que favorece uma abordagem integral e 
multiprofissional (MERCADO, 2017). 

Ademais, a disponibilidade para a escuta ativa oferecida pela enfermeira é nuance 
elementar, por proporciona à puérpera um momento de fala sobre sua condição clínica, 
seus sentimentos e percepções sobre o próprio corpo.  Outrossim, o diálogo e acolhimento 
auxiliam na diminuição da ansiedade, mitigação de dúvidas e angústias, principalmente 
para primigestas (FERREIRA et al, 2018). Tais estratégias fortalecem o vínculo entre 
profissional e usuária, o que favorece o prognóstico de saúde dessa mulher, colocando-a 
no centro das ações de cuidado. 

Quanto mais próxima a enfermeira, mais segura a puérpera se sente para falar 
sobre suas dores, medos, angústias e percepções acerca do próprio corpo e do seu filho. 
Assim, um olhar atento da profissional é importante para que não passem despercebidas 
alterações que são possíveis, como os fenômenos puerperais involutivos e progressivos, 
loquiação e lactação, entre outros. Associado à escuta ativa, a anamnese e o exame físico 
minucioso garante um cuidado humanizado e individualizado para cada mulher, pois ao 
coletar informações sobre o estado da paciente, o foco está nas modificações e alterações 
físicas que ocorrem no período puerperal (SILVA, 2020).

Dessa forma, sua implementação visa o cuidado personalizado para cada mulher, 
uma vez que fornecerá os dados necessários para o histórico. Também é capaz de 
definir diagnósticos para planejar ações e intervenções necessárias, além de monitorar e 
acompanhar a evolução da mulher frente à uma intercorrência.  A enfermeira deve primar 
pela identificação de achados clínicos no corpo da mulher, e sua fala, correlacioná-los 
com a anamnese e o quadro fisiológico esperado para sua recuperação em uma avaliação 
sistematizada, centrada nas necessidades biopsicossociais da mulher prevenindo, assim, 
a mortalidade materna (BRASIL, 2006; FERREIRA et al, 2018).

A partir desse cenário, justifica-se a importância de compartilhar o aprendizado 
durante a graduação em enfermagem acerca das boas práticas na assistência puerperal. 
Tais condutas oportunizam o pensamento crítico na formação profissional. Deste modo, este 
artigo tem por objetivo relatar a experiência de graduandas de enfermagem na realização 
do exame físico no puerpério imediato.
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2 | METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, elaborado a partir das 

vivências de estudantes do curso de enfermagem nas aulas práticas da disciplina “Cuidados 
de Enfermagem a Mulher na Maternidade”. O lócus do estudo foi uma maternidade pública 
da cidade de Salvador, Bahia, atividades que ocorreram no período de março a julho de 
2019.

A fim de registrar as atividades acadêmicas, impressões e experiências, as discentes 
usaram um diário de campo, comum às aulas práticas do curso. As vivencias a partir das 
trocas com as mulheres, os recém-nascidos e as famílias foram categorizadas e os achados 
discutidos com base em literatura nacional e internacional. 

3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES 
O cuidado oferecido ainda na maternidade, oportuniza a promoção de saúde ao 

binômio. Os cuidados implementados têm potencial para contribuir no fortalecimento do 
vínculo, entre mãe e filho, principalmente a partir do estimulo a amamentação.

A assistência puerperal pode ocorrer também em outro espaço, na atenção básica, 
contudo o contato das profissionais de saúde com a mulher nesse espaço se dá mais 
tardiamente. Portanto, é mesmo a maternidade, o ambiente ideal para assistência precoce, 
pois tem a peculiaridade de podermos intervir sobre diversas necessidades que as mulheres 
recém-paridas apresentam.

No alojamento conjunto, o atendimento implementado pela enfermeira favorece 
também a autonomia na mulher, corrobora para a divulgação das ações pautadas nas 
políticas públicas de atenção à saúde da mulher (PNAISM). Essas ações contribuem para 
a promoção de saúde, como prevê a PNAISM, que propõe o cuidado centralizado no ser 
inteiro, além de prevenir agravos e mortes evitáveis (BRASIL, 2004).

Outra estratégia que tem agregado qualidade a assistência a mulher no ciclo 
gravídico puerperal é a Rede Cegonha, que tem em um dos eixos norteadores o cuidado 
a atenção puerperal.

3.1 O diálogo entre puérpera e discentes como estratégia para coleta de 
informações

Durante os atendimentos e a realização do exame físico, o diálogo entre graduandas 
e puérperas foi pensado na expectativa de identificar o máximo de informações possíveis, 
complementando os dados já presentes nos prontuários. Esse compilado de registros nos 
ajudariam a pensar o plano de cuidados e de alta personalizado.  

É surpreendente constatar que o conhecimento adquirido nas atividades teóricas 
e práticas respaldaram cientificamente as intervenções realizadas, contribuíram para que 
assistência fosse de qualidade, incluindo experiências como o diagnóstico de intercorrências 
e a implementação de cuidado para prevenção dos agravos.
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Segundo Dodou (2017), a enfermeira possui papel fundamental na assistência no pós-
parto, pois fornece informações fundamentais para as puérperas acerca das modificações 
decorrentes do parto, cuidados com o RN e principalmente orientam, encorajam e apoiam 
no processo de adaptação e amamentação, fazendo com que o vínculo entre a mãe e o 
bebê seja fortalecido. 

A vivência no alojamento conjunto nos mostrou que as orientações empoderam as 
mulheres, faz com elas se sintam mais seguras por encontrarem apoio em uma profissional 
capaz de instrumentalizá-las naquele momento. Vale destacar que as atividades educativas 
e abordagens em geral não devem se restringir somente ao momento do puerpério, mas 
que este seja um processo contínuo, desde o pré-natal, e abranja todo o período da 
gestação, para que a puérpera possa tomar ciência da real importância, e assim interferir 
no seu cuidado (BRASIL, 2016). 

O período puerperal é um momento atípico na vida da mulher, repleto de novidades 
para as pessoas que estão inseridas neste contexto, é um período de descobertas, 
carregado de um turbilhão de sensações e sentimentos, e do medo inclusive de não dar 
conta, ou de não saber como agir diante da nova rotina, da nova realidade. Deste modo, o 
apoio do profissional, pode fazer com que tudo fique mais leve, pois com as orientações, 
elas conseguem se sentir mais seguras, e direcionar o cuidado consigo e com o seu bebê 
(PUNTEL,2016).

Sobre o conteúdo que permeia as orientações feitas no alojamento conjunto, vale 
ressaltar que estas devem incluir além de cuidados com o RN, o momento é oportuno para 
abordar aspectos da saúde da mulher, como cuidados com a saúde dela além do período 
puerperal como exames preventivos, vacina, saúde sexual e reprodutiva. A mulher também 
deve despertar a centralidade da atenção, pois há muitos riscos para ela nesse momento. 
Especificamente das alterações puerperais o destaque é a atonia uterina, hemorragia pós-
parto, risco de infecção, entre outros (BRASIL,2016).

Sendo assim, a educação em saúde precisa ser pautada em ações que tenham a 
participação efetiva das puérperas, e que de alguma forma estimulem reflexões, como a 
importância do auto cuidado. Esse momento deve envolver além de uma fala acessível, um 
discurso claro e objetivo para que seja promovida uma escuta atenta e sensível, objetivando 
a criação e o fortalecimento de vínculos, entre a mulher e o profissional. 

A estratégia de educação em saúde é comumente incorporada ainda na graduação, 
no sentido de formar profissionais mais atentos as demandas das mulheres, sanando 
todas as suas dúvidas, e para adquirir o hábito de orientar as mulheres, valorizando as 
suas crenças e saberes (DODOU,2017). Ao longo da graduação há incentivo constante a 
promoção da saúde a partir de ações educativas.
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3.2 O espaço da avaliação de enfermagem para promoção de vínculo e 
educação em saúde

A unidade de alojamento pode ser identificada como um espaço com grande 
potencial para acolher as mulheres e seus filhos, deste modo, no período em que eram 
feitas as avaliações físicas, aproveitávamos para observar a relação de vínculo entre o 
binômio mãe e recém-nascido. Tratava-se de um momento estratégico para sanar dúvidas 
e orientar acerca dos cuidados com o coto umbilical do RN, banhos, trocas de fraldas, pega 
e posição mais adequada para a amamentação.  

Tais ações foram norteadas a partir da Educação em Saúde, as metodologias 
utilizadas para promovê-la contribuem para fortalecer a autonomia da puérpera no seu 
autocuidado e nos cuidados ao RN. A enfermeira desempenha papel de educadora e 
nesse momento deve ouvir, responder aos questionamentos com linguagem acessível e 
demonstrar disponibilidade para escutar a mulher. 

A habilidade de escuta deve ser apreendida ainda na graduação, pois favorece a 
construção de uma assistência pautada na individualidade de cada paciente.  Portanto, cabe 
à profissional orientar, ainda, sobre aspectos da cicatrização do coto umbilical, imunizações 
e vacinas do bebê, a importância sobre o aleitamento materno (AM) exclusivo até os seis 
primeiros meses e informar para prevenir quadros de mastite, por exemplo (BRASIL, 2006; 
FERREIRA et al, 2018). 

3.3 O exame físico minucioso para identificar e prevenir complicações no 
puerpério 

O exame físico minucioso foi uma habilidade desenvolvida nas atividades em 
laboratório e aprimorada na prática em maternidade.   Durante as aulas foi possível 
reconhecer a relevância do exame físico, através dele pudemos identificar, intervir e  
prevenir complicações. 

Nesse sentido, foram instituídas avaliações do couro cabeludo, das mucosas, das 
mamas, mamilos, do abdome, incisão/penso cirúrgico (se houvesse),do fundo do útero, 
percebendo a formação do Globo de Segurança de Pinard, da genitália, da loquiação 
(volume, coloração, aspecto e odor), períneo(fissuras, lesões, presença de episiorrafia, 
deiscências de sutura), nos membros inferiores observando sinais de edemas, hiperemia, 
algia, perfusão de extremidades e investigando a presença do Sinal de Homans. Também 
foram avaliados os sinais vitais, presença e aspecto das eliminações, humor, medicações 
em uso e o padrão de sono e repouso. O exame apurado possibilitou a identificação de 
achados importantes, assim como a intervenção precoce prevenindo desde agravos de 
menor risco até a morte materna. 

O exame físico viabiliza o cuidado humanizado e individualizado a mulher, uma vez 
que fornecerá os dados necessários para implementação de cuidados, bem como identificar 
os problemas, definir diagnósticos, e poder planejar as ações e intervenções necessárias, 
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além de monitorar e acompanhar a evolução da paciente frente à uma intercorrência. Tem 
por objetivo, coletar informações sobre o estado da paciente, dando destaque para as 
questões puerperais, modificações e alterações que ocorrem neste período (DIAS, 2018).

É imprescindível esse olhar atento, para que não passem despercebidas alterações 
que são possíveis para essa fase do puerpério, esse problema é considerado um marcador 
de desenvolvimento regional pela Organização Mundial de Saúde (OMS), visto que a 
causalidade dos óbitos geralmente é prevenível e pode ser reversível a partir de uma 
assistência baseada na percepção profissional de sinais de adoecimento. Nesse ínterim, 
o Brasil aponta uma taxa de mortalidade materna considerada alta, de12 mortes por 
100.000 nascidos vivos, que podem ocorrer em qualquer fase do ciclo gravídico-puerperal 
(MARTINS,2017). 

3.4 A inserção de discentes no espaço da maternidade realizando 
semiotécnica em obstetrícia para a formação profissional 

Dentre os fenômenos fisiológicos observados, as alterações uterinas e o processo 
de involução com a formação do Globo de Segurança de Pinard despertou a atenção das 
alunas, especialmente pela necessidade da reavaliação tátil e documentação dos achados 
para identificar rapidamente as possíveis complicações no puerpério imediato.

Esse deve ser pautado na humanização, integralidade, horizontalidadee o domínio 
da semiotécnica no cuidado, superando a dicotomia teoria-prática. Isto orienta a formação 
para a necessidade da assistência de enfermagem no alojamento conjunto está voltada 
para a práxis em saúde, assistindo sua clientela com vistas a intervir e prevenir riscos aos 
quais as puérperas estejam expostas.

4 | CONCLUSÃO 
Os resultados mostram que o exame físico de qualidade no pós-parto imediato 

favorece a identificação de complicações que podem interferir na recuperação satisfatória 
da puérpera e o retorno com seu filho ao ambiente familiar e comunitário. Reforçando 
que existem muitas ações para serem desenvolvidas na atenção primária, e que a escuta 
sensível e qualificada é fundamental para prevenir e diminuir os riscos e intercorrências. 
Nestes cenários, a formação teórico/prática   adquirida durante a graduação, contribui para 
qualidade profissional fundamental na assistência de puérperas. 
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