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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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2012 a 2016. A RMM aumentou de 38,3 óbitos por 100 mil nascidos vivos em 2012 para 
47,1 em 2016. As principais causas de óbito foram a hemorragia pós parto (9,5%; n=33), 
hipertensão gestacional com proteinúria (7,2%; n=25), infecção puerperal (6,1%; n=21), 
eclâmpsia (5,8%; n=20) e embolia na gestação (5,5%; n=19). As causas diretas foram maioria 
(65,6%). Quanto ao perfil das gestantes que foram a óbito, a maior parte tinha entre 30-39 
anos (41,3%), era de raça/cor branca (73,7%), tinha de oito a 11 anos de estudo (42,5%) e 
era solteira (40,5%). CONCLUSÃO: As causas de óbito evidenciadas neste estudo merecem 
atenção dos gestores e profissionais, com vista a garantir um atendimento focado na 
prevenção dos casos e intervenções adequadas para seu tratamento e, consequentemente, 
reduzir a RMM no Estado. Oportunidades de manejo adequado a complicações que levam 
ao óbito não podem ser perdidas. 
PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade Materna, Enfermagem Obstétrica, Gestação.

MAIN CAUSES OF MATERNAL DEATHS IN A BRAZILIAN STATE, FROM 2012 
TO 2016

ABSTRACT: INTRODUCTION: Maternal mortality is a worldwide public health challenge, with 
unacceptably high rates. Monitoring is an important part of case management and reduction. 
OBJECTIVE: To characterize the main causes of maternal deaths in the state of Paraná, in 
the period from 2012 to 2016. METHOD: Cross-sectional and descriptive study that analyzed 
maternal deaths in the state of Paraná in the period from 2012 to 2016. Data were obtained 
from the website of the Informatics Department of the Unified Health System of the Ministry 
of Health in the database of the Mortality Information System. The variables analyzed were: 
cause of death according to categories of the International Classification of Diseases in its 10th 
review, type of maternal cause, age, education, race, marital status and place of occurrence 
of death. Descriptive statistics were performed with absolute and relative frequencies, and 
calculation of the Maternal Mortality Ratio (MMR) to characterize the deaths. RESULTS: In 
the state of Paraná, there were 346 maternal deaths from 2012 to 2016. MMR increased from 
38.3 in 2012 to 47.1 in 2016. The main causes of death were: postpartum hemorrhage (9.5%; 
n= 33), gestational hypertension with proteinuria (7.2%; n= 25), puerperal infection (6.1%; 
n= 21), eclampsia (5.8%; n= 20) and embolism during pregnancy (5.5%; n= 19). The direct 
causes were the majority (65.6%). As for the profile of pregnant women who died, most were 
between 30-39 years old (41.3%), white race (73.7%), had eight to 11 years of study (42, 
5%) and was single (40.5%). CONCLUSION: The causes of death evidenced in this study 
deserve attention from managers and professionals, with a view to ensuring care focused on 
the prevention of cases and appropriate interventions for their treatment and, consequently, 
reducing MMR in the State. Opportunities for proper management of complications leading to 
death cannot be missed.
KEYWORDS: Maternal mortality, Obstetric nursing, Pregnancy.

1 | 	INTRODUÇÃO
Morte materna é aquela que acontece durante a gestação, trabalho de parto, parto 

ou puerpério (até 42 dias após o parto) por qualquer causa relacionada ou agravada pela 
gestação (WHO, 2010). Ainda é um problema de saúde pública visto que mais de 800 
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mortes por causas relacionadas à gestação acontecem diariamente no mundo, sendo 99% 
delas em países em desenvolvimento (WHO, 2015). 

Segundo dados da Organização Mundial de Saúde (OMS), a Razão de Mortalidade 
Materna (RMM) (número de óbitos maternos por 100 mil nascidos vivos) é particularmente 
alta em regiões como Serra Leoa (1,360), Libéria (725), Guiné (679) e República Democrática 
do Congo (693) enquanto países como Itália, Espanha, Japão e Irlanda figuram entre os 
de menor número de casos com RMM entre 4 e 8 a cada 100.000 nascidos vivos (WHO, 
2015).

O Brasil tinha uma RMM de 104/100.000 em 1990 e fez importantes progressos de 
redução para cerca de 60/100.000 atualmente (WHO, 2015; BRASIL, 2020). A meta dos 
Objetivos do Desenvolvimento do Milênio (ODM) em vigor de 2000 a 2015 corroborou para 
inúmeros esforços dos países em reduzir o número de mortes e melhorar a saúde materna, 
no entanto, a meta de redução não foi alcançada no Brasil (WHO, 2015). 

Sendo um país com muitas desigualdades sociais e de acesso aos serviços 
de saúde, o número de óbitos maternos nos diversos Estados pode variar. No Estado 
do Pará de 2005 a 2014 foi encontrada uma RMM de 60,7/100.000 e 135,8/100.000 
especificamente na população indígena (SANTOS, et al 2017). Autores identificaram uma 
RMM de 54.1/100.000 no Estado de São Paulo em 2016 e 2017 (BEREZOWSKI, 2021). 

As causas de morte materna também podem sofrer variações, como mostram 
estudos realizados em diversas localidades que identificaram diferentes causas entre 
elas aborto inseguro, choque hipovolêmico, hemorragias, hipotonia uterina, transtornos 
hipertensivos, diabetes e infecções (MARTINS, 2017; MARTINS, 2018; MOURA, 2018; 
LIMA, 2017; ZALVAND, 2019; RABIATU, 2019; LATT, 2019; MOODLEY, 2020). 

Por haver disparidade no número de casos e causas de morte materna, é necessário 
conhecer o perfil dos casos a nível local. Recomendação importante da OMS é que haja 
vigilância e monitoramento de dados a fim de ser possível oferecer informações que 
possibilitem o planejamento e melhoria das ações no campo da saúde materna (WHO, 
2016). Dessa forma, justifica-se a realização deste estudo, pois, será possível avançar no 
conhecimento sobre o comportamento da razão de morte materna nos últimos anos no 
Estado do Paraná, bem como as principais causas, oferecendo às instâncias responsáveis, 
dados que possam ajudar no aprimoramento de suas ações para o cuidado da mulher, 
gestante e puérpera. Assim, foi objetivo desse estudo caracterizar as principais causas de 
óbitos maternos no Estado do Paraná, no período de 2012 a 2016.

2 | 	MÉTODO
Estudo transversal, descritivo com dados do Sistema de Informação de Mortalidade 

(SIM) disponível no site do Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde 
(DATASUS), do Ministério da Saúde. A população de estudo foram todos os óbitos maternos 
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ocorridos no Estado do Paraná no período de 2012 a 2016. O Paraná é um Estado da região 
Sul do Brasil, faz fronteira com os Estados de Santa Catarina, São Paulo e Mato Grosso 
do Sul. Possui 399 municípios e população estimada em 2018 de 11.348.937. O Índice de 
Desenvolvimento Humano do Estado é 0.749 (IPARDES, 2020). A saúde da gestante é 
organizada com base na Linha Guia Mãe Paranaense desde 2012 por meio de protocolos 
de exames e gestão de locais de referência para atendimento durante a gestação, parto e 
puerpério (PARANÁ, 2012).

A coleta de dados aconteceu por meio do Tabnet no site do DATASUS, utilizando 
os filtros disponíveis no sistema (ano do óbito, tipo de óbito: materno). Os dados gerados 
foram baixados para uma planilha do Excel organizada pelos pesquisadores para 
tabulação. As variáveis selecionadas para este estudo foram: causas dos óbitos de acordo 
com a Classificação Internacional de Doenças em sua décima revisão (CID-10), tipo de 
causa materna (direta e indireta), idade (em faixas de anos: 10-19; 20-29; 30-39; 40-49), 
escolaridade (em anos de estudo), raça/cor (branca, preta, parta, indígena), estado civil 
(casado, solteiro, viúvo, separado) e local de ocorrência do óbito (hospital/estabelecimento 
de saúde e domicílio). O número de nascidos vivos no Paraná segundo ano, utilizado para 
o cálculo da RMM, foi obtido no Sistema de Informação Sobre Nascidos Vivos por meio do 
DATASUS.

Para análise dos dados foram calculadas frequências absolutas e relativas 
apresentadas em tabelas. Também foi calculada a RMM por ano e para o período no Estado 
do Paraná conforme fórmula abaixo:

RMM =  x 100.000

Por se tratar de estudo com dados secundários e de acesso livre, a presente 
pesquisa é dispensada de análise pelo Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres 
Humanos, conforme orientações da Resolução 466/2012.

3 | 	RESULTADOS
No Estado do Paraná de 2012 a 2016 ocorreram 346 óbitos maternos e a RMM 

passou de 38,3 em 2012 para 47,1 em 2016, sendo o maior valor em 2015 (51,6) (Figura 1).
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Figura 1. Razão de Mortalidade Materna no Estado do Paraná, de 2012 a 2016.

Em relação às características das mulheres que foram a óbito, a maioria tinha idade 
entre 30 e 39 anos (41,3%), havia estudado de 8 a 11 anos (42,5%), de raça/cor branca 
(73,7%) e solteira (40,5%). O tipo de causa obstétrica prevalente foi a direta (65,6%) e os 
óbitos aconteceram majoritariamente em ambiente hospitalar (93,9%) (Tabela 1).

n %
Idade
 10-19 44 12,7
 20-29 136 39,3
 30-39 143 41,3
 40-49 23 6,7
Escolaridade (anos de estudo)
 analfabetas 5 1,4
 1-7 120 34,7
 8-11 147 42,5
 12 ou mais 48 13,9
 Ignorado 26 7,5
Raça/cor
 Branca 255 73,7
 Preta 19 5,5
 Parda 65 18,8
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 Indígena 3 0,9
 Ignorado 4 1,1
Estado civil
 Solteiro 140 40,5
 Casado 125 36,1
 Viúvo 2 0,6
 Outros 68 19,7
 Ignorado 11 3,1
Tipo de causa obstétrica
 Direta 227 65,6
 Indireta 102 29,5
 Ignorado 17 4,9
Local de ocorrência
 Hospital/estabelecimento de saúde 325 93,9
 Domicílio 19 5,5
 Ignorado 2 0,6
Total 346 100,0

Tabela 1. Características sociodemográficas e obstétricas dos casos de morte materna no 
Estado do Paraná. Paraná, 2012-2016.

No que se refere às causas de morte materna, destacam-se os principais diagnósticos: 
hemorragia pós-parto (9,5%), hipertensão gestacional (7,2%), infecção puerperal (6,1%), 
eclâmpsia (5,8%) e embolia de origem obstétrica (5,5%). 

Capítulo do CID-10 n %
O72 Hemorragia pós-parto 33 9,5
O14 Hipertensão gestacional 25 7,2
O85 Infecção puerperal 21 6,1
O15 Eclâmpsia 20 5,8
O88 Embolia de origem obstétrica 19 5,5
O23 Infecção do trato geniturinário na gravidez 17 4,9
O95 Morte obstétrica de causa não especificada 17 4,9
O75 Outras complicações do trabalho de parto e do parto 12 3,5
O45 Descolamento prematuro da placenta 11 3,2
O71 Outros traumas obstetricos 11 3,2

O26 Assistência materna a outras complicações ligadas 
predominantemente a gravidez 9 2,6

O06 Aborto não especificado 6 1,7
O11 Distúrbios hipertensivos pre-existente com proteinúria superposta 6 1,7
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O74 Complicações de anestesia durante trabalho de parto e parto 6 1,7
O10 Hipertensão pre-existente complicando a gravidez, parto e puerpério 5 1,4
O41 Outros transtornos de membranas e liquido amniótico 5 1,4
B20 Doenc porHIV resultando em doenças infecciosas e parasitárias 4 1,2
O03 Aborto espontâneo 4 1,2
O44 Placenta prévia 4 1,2
O90 Complicações do puerpério 4 1,2
O00 Gravidez ectópica 3 0,9
O05 Outros tipos de aborto 2 0,6
O87 Complicações venosas no puerpério 2 0,6
O98 Doenças infecciosas e parasitárias maternas 2 0,6

O99 Outras doenças maternas classificadas em outra parte que 
complicam a gravidez, parto e puerpério 88 25,4

Outras doenças classificadas nos capítulos B23,B24, D39, O01, 021, 
O24, O29, O46, O67, O86 10 2,9

Total 346 100,0

Tabela 2. Causas de morte materna no Estado do Paraná, segundo capítulos do CID-10. 
Paraná, 2012-2016.

4 | 	DISCUSSÃO
A mortalidade materna é um importante indicador da qualidade de vida de uma 

população, escancara desigualdades sociais à medida que atinge mulheres mais 
vulneráveis e com mais dificuldade de acesso aos serviços de saúde no Brasil (SOUZA, 
2013). Os casos são inaceitáveis, precoces e na maioria das vezes evitáveis. A evitabilidade 
do óbito materno encontra muitos desafios a serem superados que vão além da atuação 
direta dos profissionais e serviços de saúde, estando também relacionados à diminuição de 
desigualdades presentes no país (RIBEIRO, 2020). 

No período estudado a RMM aumentou de 38,3 para 47,1, resultado alarmante para 
o Estado, tendo em vista da necessidade de redução dos casos. A Organização das Nações 
Unidas estabeleceu metas globais a serem cumpridas até o ano de 2030 e entre elas 
destaca-se a melhoria da saúde materna inclusive com a redução global dos óbitos (ODS, 
2020). Regiões que não atingiram a redução esperada em 2015 com os ODM como é o 
caso do Brasil precisam fazer esforços ainda maiores para assegurar uma boa assistência 
à mulher. 

O Estado de São Paulo bem como o município de Ribeirão Preto também 
experimentam variações semelhantes, com aumento da RMM principalmente nos últimos 
anos (BEREZOWSKI, 2021). Em um município do Estado de Minas Gerais houve aumento 
da RMM de 2005 a 2015 (92,4 e 113,8 respectivamente) com pequenas variações ao 
longo do período estudado (MARTINS, 2018). Ao que parece, diversas regiões sofrem 
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variações muito pequenas na diminuição da RMM quando não, o aumento, em contramão 
do esperado.

Algumas características maternas podem estar associadas ao óbito como o 
estado socioeconômico, a idade e a escolaridade (ZALVAND, 2019; MOODLEY, 2020; 
MEKIE, 2021). Nesse estudo a maioria dos óbitos foi em mulheres com 30 a 39 anos 
concordando com estudo na Nigéria (RABIATU, 2019). Gestantes a partir dos 35 anos de 
idade apresentam maiores taxas de near miss e necessidade de internação por condições 
como pré-eclâmpsia e hemorragia grave (SILVA, 2016). Considera-se que os extremos de 
idade são relacionados a maior mortalidade, e cuidado especial também deve ser dado às 
gestantes adolescentes (MOODLEY, 2020).

Outros fatores associados ao óbito encontrados na literatura dizem respeito às 
características da assistência como distância da casa até o hospital, falha no transporte 
da gestante, número de consultas pré-natal, duração da gestação, falta de equipamentos, 
atraso entre o atendimento de um serviço ao outro, variáveis que não foram objeto de 
estudo nessa pesquisa, mas devem ser levadas em consideração (RABIATU, 2019; 
YEMANE, 2020).

A principal causa de morte materna no Paraná entre 2012 e 2016 foi hemorragia 
pós-parto (9,5%), em concordância com outros estudos (RABIATU, 2019; ZALVAND, 2019; 
WHO, 2019; MORAES, 2011). Estudo anterior no Paraná evidenciou que a necessidade 
de hospitalização por near miss materno também teve dentre as causas principais a 
hemorragia grave (SILVA, 2016). A hemorragia pós-parto tem prevalências variadas 
de acordo com o serviço e a população (KODAN, 2020) e é a principal causa de óbito 
materno no mundo (WHO, 2019). Fatores associados incluem gestação múltipla, cesárea, 
nascimento prematuro, macrossomia, atonia uterina e retenção placentária (KODAN, 
2020). A profilaxia com ocitocina após o parto é preconizada (WHO, 2019) e as equipes de 
saúde devem ser capacitadas para o manejo adequado dos casos.

Considerando que estudo realizado anteriormente evidenciou a hemorragia grave 
no Paraná como uma das principais causas de internação e near miss (SILVA, 2016), o 
presente estudo confirma a partir do número de óbitos pela mesma causa, que é necessário 
investir em adequações no atendimento a gestantes que sejam capazes de prevenir a 
hemorragia.

Os transtornos hipertensivos figuram entre as principais causas de óbito não só 
neste estudo, como em outras regiões do Brasil e do mundo (MOODLEY, 2020; ZALVAND, 
2019; MACHANO, 2020; SANTOS, 2017; MORAES, 2011). A proporção encontrada neste 
estudo (7,2%) foi inferior ao encontrado por outros autores (ZALVAND, 2019; MACHANO, 
2020). Gestantes adolescentes tem maior risco de desenvolver pré-eclampsia e por isso 
necessitam de um cuidado especial (MOODLEY, 2020). 

O adequado rastreamento e acompanhamento da pressão arterial na gestação é 
fundamental para definir diagnósticos e condutas para que sejam evitadas complicações 
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mais graves como a eclampsia (WHO, 2019). Equipes preparadas para o atendimento de 
emergências hipertensivas também são fundamentais na evitabilidade do óbito. Investir na 
capacitação de profissionais da atenção básica, secundária e terciária deve ser prioridade 
no Paraná para assegurar a melhoria do manejo dos transtornos hipertensivos na gestação, 
parto e puerpério.

A ocorrência de infecção puerperal ainda é muito comum no mundo e foi a terceira 
causa de óbitos maternos neste estudo com prevalência de 6,1%. Outros autores 
encontraram prevalência ainda maior (28,25%) de infecção evoluída para sepse (MARTINS, 
2018). A cesárea, endometrite, retenção placentária, uso de fórceps ou vácuo e infecção 
do trato urinário podem ser fatores associados a infecção pós parto (MOHAMED-AHMED, 
2019). Medidas de higiene são essenciais para prevenção de infecções e o diagnóstico 
precoce dos primeiros sinais é importante para intervenções em tempo hábil (WHO, 2019). 

É importante ressaltar que este estudo apresenta limitações. O uso de dados 
secundários que é influenciado pelo preenchimento adequado das informações nas 
declarações de óbito, pode apresentar falhas. Além disso, muitos óbitos estão classificados 
como “outros” no caso do capítulo O99, constituindo a desinformação da verdadeira causa 
da morte. Não foi objetivo desta pesquisa investigar fatores da assistência que possam 
estar relacionados ao óbito materno, e que ajudariam a compreender melhor o cenário da 
saúde materna no Paraná, recomenda-se novos estudos para essa avaliação. 

Este estudo identificou um aumento na RMM no Estado do Paraná, bem como 
apresentou o perfil das mulheres que foram a óbito e as principais causas da morte que 
foram: hemorragia pós-parto, transtornos hipertensivos e infecção puerperal. Cabe aos 
gestores e profissionais que atendem o ciclo gravídico-puerperal, elaborarem ações que 
melhorem o cenário da saúde materna no Estado, contribuindo para uma efetiva redução 
da mortalidade.
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