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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicdo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo
identificar como o estresse se manifesta em
professores do Ensino Médio da rede estadual
de Sdo Paulo e como eles lidam com essas
condi¢des de acordo com seu sentido pessoal.
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
por telefone com 15 professores de escolas
estaduais do interior de S&o Paulo e os dados
foram analisados por meio da analise de contetdo
de L. Bardin. Os resultados foram divididos em
algumas categorias de assuntos e alguns trechos
das respostas foram mostrados para valorizar
as falas dos entrevistados, de acordo com as
suas proprias palavras e sua visdo de mundo.
Foram identificados diversos estressores como
atritos com a gestao, problemas com as familias
dos alunos, desvalorizagdo da profissdo pela
sociedade, falta de apoio, conflitos com alunos,
ma implementacdo da progressdo continuada
e uso intenso de medicamentos, porém a
forma como cada professor lida com os seus
estressores é diretamente relacionada ao seu
sentido proprio e suas experiéncias pessoais. E
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necessario aumentar o nimero de pesquisas na
area da saude dos professores, principalmente
estudos qualitativos, para que projetos de
suporte a eles sejam criados e implementados
com ciéncia das caracteristicas particulares das
relacdes ocupacionais vividas, tornando mais
incisiva a efetividade da acéo.
PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Saude mental;
Professores.

MANIFESTATIONS AND SENSES ABOUT
TEACHING STRESS: QUALITATIVE
STUDY WITH STATE TEACHERS IN

INLAND OF SAO PAULO

ABSTRACT: This study had as objective identify
how the stress manifests in High school teachers
of the public school of Sao Paulo and how
they deal with this conditions according to their
personal sense. It were made semi-structured
interviews by phone with 15 state schoolteachers
of interior cities of Sdo Paulo and the collected
data was analyzed using the L. Bardin content
analysis. The results were divided in some
subject’s categories and some parts of the
answers were shown to valorize the interviewee
lines, according to their own world vision. It was
identified lots of stressors like conflicts with
the management, problems with the student’s
families, society devaluation, lack of support,
conflicts with students, bad implementation of
the “continued progression” and intense use of
medicaments, but the way that each teacher deal
with his stressors is directly related with your own
sense and personal experiences. It is necessary
to increase the number of researches in the study
area of teachers health, mainly qualitative studies,
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to create support projects for them and implemented with the knowledge of the particular
characteristics in the occupational relations lived, making more incisive the action’s affect.
KEYWORDS: Stress; Mental health; Teachers.

11 INTRODUGAO

A presente pesquisa buscou entender como um professor de escola estadual que
considera que sofre com estresse ocupacional se sente com relacdo a essa condicéo no
seu trabalho, como ele lida com isso em seu dia a dia e quais sdo os efeitos em seu
trabalho docente, ou seja: Quais os efeitos do estresse ocupacional do professor em seu
trabalho docente? Ha& uma caréncia de pesquisas qualitativas sobre o tema de estresse
nos professores, se limitando a maioria delas a aplicacdo de um questionario a respeito.
A pesquisa qualitativa auxilia na compreensdo mais humana e particular dessa condicéo
prejudicial em termos psicolégicos e fisicos, além disso dar voz aos professores para eles
mostrarem o que sentem e como interpretam a sua condi¢do corresponde a uma fonte
muito rica de informagdes sobre o sentido atribuido ao sofrimento laboral.

As escolas publicas estaduais de Sao Paulo séo a base da educagéo do estado e os
professores sdo uma parte, se ndo a parte, mais importante deste processo de construgéo
intelectual dos alunos. A saude mental dos educadores nessa area é primordialmente
relevante para a educacdo adequada das criangas e adolescentes submetidos a esse
sistema, porém o trabalho de professor possui um altissimo indice de estresse por conta
das sobrecargas emocionais constantes. Além disso o Brasil € um dos paises que menos
valoriza o professor no mundo (VARKEY FOUNDATION, 2018), colaborando com a
incidéncia cada vez maior de estresse entre eles.

Este estudo teve como objetivo identificar como o estresse se manifesta em
professores de escolas estaduais de S&o Paulo e como eles lidam com essa condicéo,
analisando os fatores que, de acordo com eles, colaboram para tal. A relagcdo entre os
sentidos atribuidos pelo professor a esse estresse, as suas experiéncias pessoais e visbes
de mundo foram consideradas e utilizadas como base para a analise, juntamente com
outras pesquisas da area.

2| REFERENCIAL TEORICO

O trabalho se constitui como uma referéncia para definir um aspecto de seguranga
e identidade, para a pessoa dentro de uma sociedade que valoriza a producdo do
trabalhador (BERGER, LUCKMANN; 1985). Entretanto acaba sendo o ambiente no qual
ocorre maior numero de experiéncias estressoras. Experiéncias estressoras se definem
como a capacidade de mobilizagéo psicolégica para providenciar a melhor resposta a uma
determinada condigéo, tem o objetivo de preservar o individuo de quaisquer fatores que
possam ser perigosos ou nocivos a sua integridade, de acordo com Hans Seyle, autor de
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um dos primeiros estudos e definicbes do estresse. Para melhor compreender as relagoes
entre o social e o sentido pessoal atribuido aos eventos, o presente estudo valeu-se da
teoria de Lev Vigotski.

Vigotski (2001) em seus estudos sobre as relagbes entre o pensamento e palavra,
classifica a linguagem em trés possibilidades: linguagem egocéntrica, linguagem interior
e linguagem falada (p.395). Sabendo que o pensamento e a linguagem s&o processos
com extrema ligacéo entre si e esse vinculo vai se estabelecendo, se aperfeicoando e
se modificando no decorrer da vida, &€ de extrema importancia levar em consideragao as
condi¢bes nas quais os professores sdo submetidos que justificam o estabelecimento de
certa relagdo com o conceito da presente pesquisa, ou seja, a influéncia do ambiente nas
suas manifestagdes do estresse em seu oficio. Além desse fator, € evidente a necessidade
de compreender a histéria do docente para que a sua linguagem falada seja analisada em
relagdo a sua compreensao a respeito do sentido de seu trabalho.

O alcance da presente pesquisa se vale da linguagem falada, e por isso entender
a dindmica entre essa e a linguagem interna é essencial para fundamentar teoricamente a
andlise das entrevistas. Dessa forma, duas peculiaridades que constroem a originalidade
do aspecto semantico da linguagem interior serdo abordadas: o sentido e a influéncia do
sentido. A primeira se define como a soma de todos os fenémenos psicolégicos despertados
em nossa consciéncia (p. 465), sendo Unico, dindmico e fluido para cada individuo. Antes de
tudo, sentido real de uma palavra € inconstante e sempre dependente do contexto no qual
esta inserido e por isso correlacionar o significado e o sentido representa um desafio ao
passo que a linguagem pode ser determinada precisamente se considerada singularmente,
problema ja abordado por Paulham (p.465), por conta disso 0 A segunda peculiaridade se
define como o comportamento do sentido frente a novas rela¢des estabelecidas e novos
sentidos abstraidos que se mesclam e se aprofundam, podendo formar uma unidade
semantica geral (p.469). Dentro desse contexto, qualquer mescla de sentido trazida pelo
professor sera considerada como um sentido por si s6 a partir do momento que o sujeito
se relaciona com o meio. Apesar disso, a dificuldade de determinagé@o é evidente e por
isso a restricdo a apenas a palavra “estresse” configura a limitagdo do presente estudo,
porém o pensamento que € estimulado por conta dessa palavra € amplamente rico (p. 481)
e sera a real fonte de dados. Vigotski afirma que todas as peculiaridades da linguagem
interior, submetidas as limitagdes da lingua, a natureza e a todas as tendéncias para a sua
expressao além da propria prevaléncia de sentido sobre o significado (p.473), podem ser
observadas na linguagem exterior, sendo portanto, perceptiveis por meio de uma entrevista
e sendo bastante ricas em conteudo.

Vigotski, com a analise de Paulham, afirma que na linguagem falada o sujeito
caminha do elemento mais estavel e constante do sentido, ou seja, o significado, para a
maior fluidez e instabilidade, o sentido; ja na linguagem interior predomina o contrério, o
sentido sobre o significado (p. 467). Por conta dessa relagdo, € extremamente relevante
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abordar todas as respostas dos professores como conjuntas no estabelecimento do préprio
sentido sobre o estresse visto que todo o contexto que envolve aquilo se apresenta como
uma base para entender melhor experimentalmente como se manifesta essa relagcdo do
conceito de estresse com as vivéncias particulares daquele professor. O objetivo é unir
as linguagens faladas com seus respectivos contextos para determinar uma parcela da
linguagem interior que remete ao estresse no trabalho da docéncia.

As condicdes as quais os professores sdo submetidos em seu trabalho séo
extremas, exigindo muito de suas condic¢des fisicas, podendo provocar um altissimo indice
de estresse (VEDOVATO; MONTEIRO, 2008). As mas condi¢des psiquicas sédo o principal
motivo de afastamentos dos professores. A prevaléncia de transtornos psiquicos menores
também é maior entre eles quando comparados a outros grupos (GASPARINI; BARRETO;
ASSUNCAO, 2005), tornando preocupante a condigéo a que os professores sdo submetidos.
Isso torna relevante o estudo do estresse em professores, pois € algo que cresceu a partir
dos anos 2000 (SILVEIRA et al., 2014) e parece estar em niveis preocupantes conforme
mais pesquisadores realizam estudos nessa area (PEREIRA et al., 2014).

Para entender o discurso do outro, nunca é necessario entender apenas algumas
palavras; precisamos entender o seu pensamento. Mas é incompleta a compreenséo
do pensamento do interlocutor sem a compreensdo do motivo que levou a emiti-lo. De
qualquer maneira, na analise psicolégica de qualquer enunciado s6 chega ao fim quando
descobrimos esse plano interior Gltimo e mais encoberto do pensamento verbal: a sua
motivacao (VIGOTSKI, 2001, p. 481) e assim, para se entender de forma adequada e
incisiva o discurso do professor, € necesséario saber como ele percebe o seu trabalho
e quais as particularidades que o fazem continuar trabalhando e se motivando mesmo
submetido a essas condi¢bes, muitas vezes, precarias em sua fungéo laboral.

Entrevistar os professores é uma boa fonte de informagdes sobre as condi¢des de
sua saude psiquica no oficio e sobre 0 sentimento particular que esse professor tem com
relacédo as consequéncias do estresse em seu corpo, de acordo com a sua visao de mundo.
A docéncia é reconhecida pela Organizagéo Internacional do Trabalho como profissdo
de suma importancia para a sociedade e seu desenvolvimento (OIT & UNESCO, 1984).
Isso faz com que a saude dos trabalhadores da educagéo seja um fator que merece uma
atencéo especial, pois deve-se sempre visar a qualidade do trabalho, a defesa da vida e a
saude do trabalhador para que ele possa desempenhar um bom papel como contribuinte
para a sociedade sem ser prejudicado pelas condi¢cées a que € submetido em seu oficio
(LACAZ, 2000). Essa pesquisa tem o intuito de ampliar a reflexdo sobre a importancia e o

impacto de tais condi¢des de trabalho na satde dos professores.

31 METODOLOGIA

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 15 professores da rede publica
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estadual do interior de Sdo Paulo. A escolha deste instrumento se deve ao fato de ser
mais aberto para a expressao do entrevistado, procurando ampliar seu papel na pesquisa
e mantendo uma postura de participagcdo no processo de interacdo, além disso permite
uma compreensdo mais incisiva sobre aquela realidade particular, sendo que a insercéao
do individuo em certo contexto depende da formacdo dos seus significados e sentidos,
construindo e determinando suas a¢des com base neles (BELEI, 2008).

As respostas foram analisadas por meio da analise de conteudo de L. Bardin (2004
p.95) que consiste em leituras flutuantes que permitem o contato com o material e 0
estabelecimento de impressfes sobre o fenémeno estudado; preparagédo do material, com
0 posterior desmembramento das entrevistas por temas, ja submetidos a outras analises
mais rigorosas pelas bibliografias correspondentes; e o reagrupamento das respostas
conforme o tema e a questé@o perguntada.

Utilizando desse método, as entrevistas foram transcritas por completo, separadas
por meio da leitura flutuante, em temas abordados pelo professor, de acordo com as
perguntas realizadas e devidamente organizadas para uma analise mais aprofundada.
Para tanto, foi realizada uma interlocu¢cdo de cada tema com constructos teoricos ja
consolidados por diversos autores, de modo a buscar compreender a partir da linguagem
falada dos docentes, o que seria possivel perceber a respeito de sua linguagem interior.

ApOs essa analise os dados analisados foram reagrupados e a partir de cada
entrevista foi elaborada uma anélise especifica, obtendo-se os principais elementos do
discurso de cada educador. Posteriormente foram organizados os temas mais frequentes,
comparando-se os discursos dos diversos professores entrevistados. Assim, os elementos
comuns foram analisados com maior profundidade.

Devido a necessidade de isolamento social por conta da epidemia do COVID-19,
as entrevistas foram realizadas por meio de uma ligagéo pelo celular e foram gravadas
para serem analisadas posteriormente, como previa o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Esse documento juntamente com a carta de informagéo sobre a pesquisa foi
assinado por todos os participantes antes da realizagéo da coleta de dados.

41 RESULTADO E DISCUSSAO

Os resultados das entrevistas foram bem extensos e especificos para cada
professor, por conta disso foram divididos em categorias para se poder analisar de forma
mais precisa. Algumas falas dos professores na entrevista foram utilizadas para mostrar a
sua visao sobre tema e evitar que a analise se distancie do que o professor citou, ou seja,
sendo mais incisivo na forma como foi abordada pelo mesmo, considerando a sua viséo de
mundo por meio das suas proprias palavras.

Conforme relatado nas entrevistas, para alguns professores, um dos grandes
motivos do desgaste no trabalho e estresse é o alto indice de questdes sociais que os
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alunos estéo envolvidos e que os docentes tém que lidar, como indica o relato abaixo:

“As coisas foram acontecendo de uma certa maneira que a sociedade foi
mudando; antes tinha uma familia padrdo, que tinha uma estrutura, que
mandava a crianga para a escola com uma educagéao basica e hoje em fungao
do pai e méae trabalhar fora, ndo existe mais essa familia padréo, entdo tudo
isso fez com que a escola fosse um centro de se agregar problemas sociais
né. Eu considero que nds nao temos tempo e nem respaldo para isso. ”

A familia € um grupo social que representa muito a época e as condi¢des nas quais
a sociedade se apresenta por conta da sua mudanca constante como forma, definicao e
estrutura, apesar de ainda se manterem alguns aspectos geracionais (WAGNER, 2014). A
concepcgao de familia tradicional do passado, citada por alguns professores, correspondia
a uma conjugalidade pautada em uma assimetria de valores e deveres entre o homem e a
mulher, sendo que ele era o provedor da casa e ela era a dona de casa e responsavel pela
educacao moral dos filhos (TORRES, 2004). Essa ideia mais antiga de fun¢bes familiares
ainda esta presente no discurso de alguns professores entrevistados e o conflito entre essa
ideia e a realidade mostrou provocar sofrimento entre alguns docentes. Um dos professores
afirmou:

“Eu digo desvalorizagéo [do professor] por ndo colocar normas que a escola
¢é feita para um ambiente de estudo e ndo para um, vamos colocar assim, um
crechdo, porque a nossa funcéo hoje parece que é somente estar na escola
para fazer com que o aluno somente cumpra o horério. Ele tem que cumprir
aquele horario e a gente tem que tomar conta independente do que ele vai
fazer ou deixar de fazer. Entdo eu acho que assim, esqueceram muito a funcéo
do professor que ele tem a funcéo de ensinar e néo de cuidar, dar educacao
e fica ali dando moral, licdo de moral em aluno. Essa parte de ensinar e dar
educacdo eu acho que é pai que deveria dar. ”

Charlot (2008) considera que o professor, dentre as varias fungdes que ja possuia
antes, atualmente é um profissional que deve resolver problemas (“faga o que fizer, mas
resolva aquele problema”). O “crechado” citado pelo professor € uma consequéncia de uma
falta de preparo dos professores com relagdo a essa nova concepgao social que a escola
possui devido a auséncia de suporte do estado para preparar o professor para saber lidar
com as questdes sociais advindas dos alunos. A escola deve elaborar um projeto adaptativo
pedagdgico (p. 20) levando em conta as caracteristicas particulares da comunidade e a
cultura local na qual a escola esta inserida, para poder criar uma relagéo mais estreita com
0 entorno e consequentemente com os alunos que, em um ambiente escolar mais adaptado
e preparado para as suas concepg¢des geracionais mais recentes, possam ter o maior nivel
de otimizacao do aprendizado e acolhimento institucional, conforme aponta a professora:

“[...] Aqueles que apresentam ali algum problema que talvez seja mais um
problema social, a escola quer que a gente abrace tudo, problema social,
abraca tudo, mas a gente nao tem respaldo nenhum. A gente nao tem
condicoes nem formagédo adequada para ser um assistente social [...]. O que
a gente pode fazer a gente faz, mas ele esta abragando tantos problemas
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sociais, mas ao mesmo tempo a gente nao tem autonomia nenhuma. ”

O trabalho docente, por ser um oficio de contato interpessoal muito intenso, acaba
por absorver muitas questdes sociais advindas dos alunos (PENNA, 2007). Pimenta (2005)
traz uma discusséao clara sobre a fungé@o de professor considerando as questdes sociais
que tem contato, que é a de responder tais demandas como um profissional reflexivo a
partir do coletivo de reflexdo que deve ser a escola (p. 8). A autora afirma que a educacgéo
reproduz a sociedade como é e por isso o professor possui a necessidade de ser autbnomo
e capaz de lidar com tais demandas sociais advindas dos alunos de maneira reflexiva e
critica, ndo sendo apenas um reprodutor de ideias e burocracias institucionais (p. 4). A
escola, como rede de reproducédo da sociedade na qual estéa inserida, e a sociedade como
sendo plural em demandas por auxilio, precisam da reflexéao coletiva e dialética como base
para concretizacdo de uma estrutura de apoio para os alunos e suas questdes, ou seja,
a escola afetando a sociedade e a sociedade afetando a escola. Em um ambito maior, a
instituicdo escolar pode até mesmo ser determinante socialmente para a comunidade em
que esta inserida, sendo interpretativa, reflexiva e atuante no entorno. Essa concepc¢éo
institucional ndo é presente na escola da professora entrevistada, e a falta de orientagéo e
enrijecimento institucional como uma rede de prote¢cdo provocam o despreparo da escola
para lidar com essas questdes sociais advindas dos estudantes e um consequente estresse
nos professores por terem que, de alguma forma, lidar com essas questdes diretamente em

sala de aula, sem ter esse preparo como suporte.

“[O desrespeito] Vem das familias dos alunos, porque os alunos sé reproduzem
na escola o que trazem de casa. E muitas vezes a gente vé e convive com
varias escolas aonde passei que 0 cenario € 0 mesmo, 0S personagens
também sdo os mesmos, os mesmos problemas que a gente encontra [...]. As
vezes a gente encontra pais que sao mais dificeis de lidar do que o préprio
aluno. ”

A questdo abordada pela professora representa um estresse em razdo da
desconsideragéo do seu trabalho por parte das familias dos alunos. Pierre Bordieu (2003)
aborda o conceito “habitus” para enfatizar a dimensdo de um aprendizado passado e
justificar a disposicao estavel que o sujeito opera (p.14), ou seja, um modus operante. Desse
modo, o autor afirma que “o habitus adquirido na familia esta no principio da estruturacao
das experiéncias escolares” (p. 80), que por fim forma as proprias relagbes que séo
estabelecidas na escola. O modo como uma familia se constroi e se relaciona é determinante
para o habitus dos seus integrantes e principalmente dos filhos. O desenvolvimento desse
conceito em um meio, de acordo com Bordieu, estrutura as suas acoes, interpretacoes,
reacdes e disposicdes individuais nas suas relacdes; ou seja, 0 comportamento expresso
por um aluno em sala de aula remete a uma trajetéria ja vivenciada em casa pelo mesmo,
que determina as relagdes interpessoais dele com os outros alunos e professores. O cenério
vivido pela professora mostra uma relagcéo entre os pais e os alunos em termos de maus
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comportamentos e infelizmente uma constancia disso nas escolas que ela teve contato.

“O administrador ndo vé o professor como um investimento, um investimento
na formac&o de um futuro cidado. E uma pena isso. E visto como despesa.
[...]. E essa visdo termina que é bem passada né, para o cidadao, para o pai.
[...]. Para os pais, o professor também nao € um investimento na educagao
dos filhos, com o processo de formacgao dos filhos. S&o poucos os pais que
s&0 conscientes que sabem que o professor que esta ali € um investimento
para a educacéo dele. ”

O habitus de Pierre Bourdieu ndo se configura apenas no ambito familiar, mas
também no ambito social, influenciando o comportamento em virtude da sua classe na
sociedade (p. 82). Dessa forma, certos conceitos sobre relagbes dentro de instituicoes,
como a escola, podem ser generalizados pelos pais e passados para os filhos da mesma
forma. Um exemplo disso € a visdo abordada pela professora no trecho da entrevista: a
concepcao do professor como um profissional que tem como fungéo a construcdo de novas
ideias e aprendizados e consequentemente desenvolvendo o jovem intelectualmente &
pouco difundida em contraste com concepgdes negativas de que eles ndo séo bons, ou
ndo executam o seu trabalho de forma adequada, sendo apenas vistos como alguém para
olhar os filhos ou uma despesa para o Estado. A influéncia dessa concepcao na saude
mental dos professores é critica no sentido de se sentir desvalorizado e tendo a sua fung¢ao
como docente descaracterizada, facilitando a ocorréncia de estresse durante a realizagéo
do seu oficio.

Um outro tema abordado por uma professora e que se mostra de extrema importancia
para a saude mental dos professores no contexto escolar é sobre as competéncias socio
emocionais. A competéncia social se define como reflexo da efetividade do desempenho
das habilidades sociais aplicadas em uma situag¢édo do dia a dia que envolve a necessidade
de articulacdo de acbes em funcéo do contexto, das emocgbes e dos valores pessoais do
individuo (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).

“Hoje esta muito em voga aquelas competéncias socio emocionais, s6 que
o professor ndo esta preparado, ele ndo teve formacdo para conseguir
desenvolver nos seus alunos. Entdo eu acho que nos, professores, devemos
estudar mais esses aspectos, entender melhor para conseguir trabalhar com
os alunos isso e melhorar como um todo o clima escolar. ”

A necessidade de saber lidar com essas relagbes por meio dessas competéncias
€ determinante para o desenvolvimento de um ambiente mais saudavel e otimizado pois
diminui os conflitos interpessoais, valoriza mais a escola e valoriza mais os préprios
professores (DELPRETTE; DELPRETTE, 2001). Considerando a alta incidéncia de estresse
nos professores entrevistados por conta das relagdes interpessoais, um investimento a fim
de promover tais competéncias serd um grande avang¢o ndo somente profissional, mas
também pessoal, diminuindo o estresse e melhorando a qualidade de vida deles.

Sabe-se que dentro do ambiente de trabalho dos professores uma das
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possiveis fontes de estresse diz respeito as relagdes interpessoais necessarias para o
desenvolvimento laboral (WEBER et al, 2015), sendo mais frequentes nos educadores as
relagbes com a gestédo escolar. Um fator determinante para isso € a propria interpretacao
de cada professor sobre a mesma, sendo a condi¢ao psicossocial e o sentido de cada um
0 que avalia como estressor dentro de seu trabalho (TAMAYO, LIMA, SILVA; 2002) ou seja
a relacdo do professor com a gestéo abarca diversos fatores independentes e complexos
por conta da diversidade nas relagdes interpessoais, porém nesse trabalho se considerara
exclusivamente o estresse decorrente de motivos ocupacionais. Observemos o relato do

professor:

“Desvalorizagéo pela propria parte da gestao [...] vocé é lembrado nas coisas
erradas que vocé fez, as coisas boas infelizmente ndo. A valorizagdo eu
acho que nem ¢é salario, salario é a Ultima coisa. Se a gente tivesse um bom
ambiente de trabalho, isso ja valeria muito em um certo ponto. ”

A gestéo foi caracterizada como determinante para a qualidade do ambiente de
trabalho, porém a falta de apoio e estimulo aos bons feitos provoca um sentimento de
desvalorizacao no professor, de desmotivacéo e de estresse. O sofrimento dos professores
ficou evidente no momento que eles ndo conseguem espaco para conversar sobre o que
sentem e sobre os seus problemas no trabalho. A desmotivacdo proporciona a baixa
realizac¢do no trabalho, um grande estressor e um dos pilares sintomaticos da Sindrome de
Burnout (CARLOTTO, CAMARA; 2008), demostrando uma situagdo de estresse intenso.

“Ah sim, tem muita diferenca [entre as gestdes de colégios diferentes]. Igual
ano passado, eu trabalhei 0 mesmo projeto nas duas escolas. Foi bacana nas
duas escolas, mas em uma escola que a diretora € muito dinamica [...] ela
dava 0 maior apoio. Ja na outra aconteceram alguns problemas. ”

Nesse relato a professora fez uma comparacgéo interessante entre duas gestdes
que ja teve contato em seu histérico profissional: a primeira foi sobre uma diretora que
se preocupa com o desenvolvimento do aluno nos projetos escolares e tem uma atitude
muito aberta e dindmica para o aprendizado do aluno. Vigotski (2000) com sua teoria
dindmica-dialégica da relag@o ensino-aprendizagem mostra a importancia da diversidade
de atuacado dos professores por meio de métodos dinamicos que diversifiquem a relacéo
ensino-aprendizagem e consequentemente promovam o desenvolvimento dos alunos. Essa
atuacgao sé é possivel com uma gestéo que acolha essa ideia de dinamicidade no ensino
e a aplique no colégio. A segunda situacao relatada era de uma gestao que usa de meios
adversos para impor autoritariamente uma certa ordem dentro do contexto escolar, sendo
um deles o gestor sempre estar acompanhado de policiais quando entra em sala de aula.

E relevante destacar nesse caso uma discussdo feita pelo socidlogo Zygmunt
Bauman em seu livro “Medo liquido” (2006): O horror do inadministravel e o medo do mal.
A figura de um policial acompanhando o gestor em sala de aula mostra 0 medo quanto a

algum mal, seja real, imaginario ou fruto de preconceitos. Esse seu proprio medo perante
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uma situacao que ele considera de dificil administragéo, como lidar adequadamente com os
alunos em sala de aula, o faz buscar um refagio com o pressuposto de resolver tal problema
administrativo, mas esse fator justamente mostra a propria ma administragéo por parte do
gestor que, por ndo saber lidar de forma respeitosa e condizente com sua fungéo, busca
seguranga em um representante da forca bruta do Governo. Esse medo e essa atitude
radical s@o exemplos de gestdes que, por mais que possam conseguir uma certa disciplina
na escola, estas ndo advém de uma evolugéo intelectual ou estimulos ao aprendizado, mas
sim de uma opresséo que somente impde mais medo e estresse em alunos e professores.
Esse relato mostra o sentido dos valores que a gestéo passa para os professores e alunos
com suas atitudes e os efeitos diretos que ela provoca em ambos.

Na coleta de dados também foi possivel observar um nimero bem representativo de
professores que utilizam de medicamentos devido principalmente a ansiedade. Souza et al.
(2003) mostra em sua revisao bibliografica que a escola é “um espaco gerador de tensbes
e sofrimentos para os que nela trabalham” (p. 1060). O risco a saude dos professores
inseridos nesse ambiente faz com que muitos professores fagam uso de estratégias de
defesas como tirar licengas médicas, licencas premium e usar faltas para evitar danos mais

severos a sua saude (p. 1061). Essa condigcdo também foi explicitada na coleta de dados:

“Ja pensei em mudar de emprego. A gente que esta no Estado, a gente tem
a abonadal...] Hoje eu coloco a minha saude e a minha sanidade em primeiro
lugar. Isso acontece geralmente nos finais de semestre e finais do ano, mas
sempre que eu percebo que eu ndo estou bem, eu prefiro nem ir porque eu
n&o vou conseguir lidar com certas emogdes, caso acontecam. ”

Os principais tipos de medicamento usados pelos professores entrevistados sao
antidepressivos e ansioliticos. Os dados de uso de remédios pelos professores por conta
das condicdes de seu trabalho e o numero significativo de afastamentos por condi¢cbes
psiquicas confirma uma consequéncia do ambiente laboral nocivo a saude dos professores
(GASPARINI; BARRETO; ASSUNQAO, 2005). Em uma pesquisa na cidade de Cacoal,
Souza e Filho (2010) mostraram uma prevaléncia muito alta de ansiedade nos professores,
assim como um alto consumo de ansioliticos e uma caréncia de informagcdo sobre o
uso e consequéncia desse tipo de medicamento. O alto indice de depresséo relativos a
organizagao escolar e as relagdes laborais também é incidente nos professores (MIRANDA,
2017), o que promove cada vez mais 0 uso de antidepressivos para poder lidar com as
adversidades constantes no trabalho docente, apesar de apresentar varios riscos com o
consumo (rodrigues; OLIVEIRA; BATISTA, 2017). Entre os professores entrevistados na
presente pesquisa ndo houve muitos afastamentos por estresse, sendo mais intensa a
medicalizacdo dos mesmos.

“Eu acredito que a incompatibilidade do que se espera do professor e do
que se espera do aluno [é o principal estressor no trabalho]. Se espera do
professor uma métrica ou um objetivo ou meta “x”, mas o aluno n&o é recebido
com essa informagédo de que ele precisa desenvolver tudo aquilo. [...] Ele
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ndo entende para que serve aquilo ali naquele momento, naquele ano. Com
o professor falando as vezes ndo atinge o nivel de importancia que eles
levariam tao a sério assim.”

A questédo que envolve a atencdo do aluno, sob a perspectiva dessa professora, &
muito profunda socialmente pois mostra uma auséncia de motivagdo do aluno por falta de
conscientiza¢ao sobre a importancia da escola. Para o filésofo Mikhail Bakhtin a consciéncia
néo representa apenas um fenébmeno mental individual, mas & construido pela ideologia
daquele seu contexto, ou seja, de uma condicdo social (RODRIGUES, RANGEL; 2016);
o aluno se desestimula ndo por mera auto concepgao psicolégica, mas sim de toda uma
construgao social que desinteressa ou desinforma sobre a relevancia e o possivel impacto
que a escola pode provocar em sua vida. Essa falta de estimulos reforca a necessidade da
presenca de um psicélogo escolar para dar suporte aos professores e aos alunos e otimizar
o rendimento do ensino.

Vale destacar a importancia da ndo-culpabilidade do aluno sobre a sua desmotivacao
na escola visto que historicamente ele é apontado de forma injusta como o culpado pelo seu
mau desempenho na escola, sendo que esta inserido dentro de uma cultura de fracasso
escolar (ARROYO, 1992) que legitima rotulos, preconceitos de classe e segregacoes de
raca dentro de um contexto que deveria ser inclusivo e transformador para todos. O mesmo

vale para os professores que estéo inseridos institucionalmente dentro desse meio.

“Muito [estressante o trabalho de professor] porque vai mexendo com o
sentimento da gente vocé ter que ficar insistindo para o outro fazer as coisas
[...] E eu me coloco muito no lugar deles, eu fui muito pobre e a Unica chance,
Unica esperancga que eu tive foi por conta da educagéo. A Unica saida que
eu tive na minha vida foi a educacéo. Entdo quando eu vejo que eu estou la
disposta a trabalhar, disposta a ajudar e eles ndo me correspondem, isso vai
me deixando com uma angustia, estressada, irritada e com um sentimento
horrivel de fracasso. ”

Henri Wallon (1968) dedicou boa parte da sua vida para estudar a afetividade e
contextualiza-la na relagé@o professor-aluno. Segundo ele emogdes sao manifestagdes de
estados subjetivos, porém com componentes orgénicos como o choro, por exemplo. Ja a
afetividade é um conjunto de manifestagdes de sentimentos e emocdes que se relacionam
com algum elemento simbdlico. Sabe-se que a afetividade estudada por Wallon € benéfica
no contexto do ensino pois promove a estimulacdo do aluno por meio de vinculos com o
conhecimento, direcionando um olhar diferente dele para o professor, podendo desenvolvé-
lo com mais efetividade (LEITE; TASSONI, 2002). A professora, ao se enxergar no préprio
aluno, deixa clara a sua relagédo de sentido pessoal que tem com a escola e o processo
de ensinar. Isso promove uma afetividade pessoal que estimula o seu desempenho como
professora a fim de promover o melhor ensino possivel ao aluno. Apesar disso a nao
correspondéncia de alguns alunos para com essa sua afetividade e o seu sentido proprio

resulta em uma carga emocional intensa de estresse e culpa, 0 que acaba por prejudicar
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sua propria saude no trabalho.

Com o intuito de analisar a questdo da valorizagdo do professor antes é preciso
definir o que é isso no contexto académico. Maria Andreia Grochoska (2015) propde uma
discussdo acerca da sua leitura bibliogréfica sobre a valorizagdo do professor e nessa
andlise trés indicativos sdo abordados: condi¢cdes para ser professor, influéncia na qualidade
da educacéo e financiamento (p. 82). Sobre o financiamento, abordando exclusivamente a
questao salarial dos professores, 0 acesso a dados referentes ao salario dos professores
€ muito restrito, dificultando uma analise mais incisiva sobre esse aspecto; apesar disso
€ evidente que com relagdo a carga horaria o valor salarial dos professores prescrito
por lei se configura como baixo ao se comparar com outras profissdes (RELATORIO DE
PESQUISA DA REMUNERACAO DOCENTE, 2012). Os professores entrevistados citaram
a questao do baixo salario deles como uma representacao da pouca valorizagéo do trabalho
docente aos olhos do Estado. Usando como base o estudo de Denise Carreira e José
Pinto denominado “Custo Aluno-Qualidade Inicial: rumo a educagéo publica de qualidade
no Brasil” (2007), a remuneragéo dos professores do ensino fundamental usa como base o
custo por médias de alunos nas salas, reduzindo o valor como um todo e desconsiderando
as diferencas e demandas regionais. Além disso a jornada excessiva que os docentes
muitas vezes precisam realizar prejudica a qualidade do ensino e os desestimula em
seu trabalho de educar (p.28). Varios professores entrevistados apresentavam grandes
jornadas de trabalho e relatam muita discrepancia de necessidade de empenho de acordo

com a matéria que o docente rege.

“A grande maioria dos professores trabalha porque acredita, € uma escolha
né? E uma vocacéo, entdo a gente faz ali porque gosta do que faz, mas n&o
tendo esse apoio, essa desvalorizagdo faz com que néo tenha tanto animo né.
Como os proprios professores falam, é a Unica profissédo que pede por favor
para trabalhar. ”

Seguindo a proposta de discussao de Grochoska (2015) sobre a valorizagdo do
professor a influéncia na qualidade da educagéo é um indicativo que teve muito peso
nas falas dos professores aqui entrevistados. Foi apontado por eles sobre a auséncia de
estimulos que eles sofrem, a excessiva cobranca por parte do Estado, a falta de valor
social e a influéncia critica desses fatores na qualidade do ensino. Andrea Cristina Berlatto
em seu estudo “A valorizacdo do trabalho do professor para além da remuneragéao” (2011)
tem como conclusdo que “a educagdo, como uma dimenséo intelectual e cultural da
producdo e reprodu¢do da sociabilidade humana é passiva de modificacbes, para alterar
movimentos que confrontam-se com a perspectiva do capital” (p.136), ou seja, a educacao
em si tem um valor muito maior do que o salario dos professores, sendo que seu impacto
€ direto na sociedade na qual esta inserida. Dessa forma, a valorizagdo do professor &
mais determinante no ambito social e primordial para a qualidade do trabalho realizado
pelo docente. Ficou evidente a necessidade dos professores de apoio para poderem lidar
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de forma mais efetiva com os rétulos sociais impostos a eles de iniciar um processo de
conscientizacao dos pais e outras pessoas de fora envolvidas na escola sobre o trabalho
do professor em sala de aula.

Nesse contexto, ja entramos no ultimo indicativo da valorizagcéo do educador, que se

refere as condicdes para ser professor:

“Tenho varias pds-graduacgdes e ai vocé ganha o que precisa para sobreviver
né. Nao tem valor assim [...] As vezes eu escuto isso da prépria familia. Eu
tenho um sobrinho que fala assim: “Ah, vocé é professora”, como quem diz
assim “Ah vocé ndo € nada. ”

A carreira do professor, de acordo com o relato deles, ndo possui 0 mesmo valor que
qualquer outra carreira profissional, visto que a visdo da sociedade sobre os professores
néo é positiva. Essa caracteristica pode ser determinante para o numero de pessoas que
almejam ser professores e também determinante para as condi¢cdes que os professores
sdo submetidos em seu trabalho, principalmente com relacdo a influéncia de politicas
educacionais que colaboram para a desigualdade social na educacdo (FERREIRA;
OLIVEIRA, 2009). Toda essa condicdo promove um ambiente profissional muito mais dificil
de lidar para os educadores, que sem respaldo para lidar com questbes evidentemente
sociais, sofrem em suas praticas pedagogicas. Essa questdo faz com que a carreira de
docente na area publica seja cada vez mais negligenciada.

“Hoje em dia até os alunos ndo dao o valor especifico, a grande maioria nao
da o valor especifico que merece [ao professor]. [...] Acaba desmotivando.
Vocé prepara uma aula super elaborada e vocé entra em uma sala que esta
pouco ouvindo o que vocé tem para falar e isso acaba trazendo um estresse
para o professor. ”

A titulo de esclarecimento de definicdes, na pesquisa da Maria Andreia Grochoska
(2015) o indicador “financiamento” foi definido como majoritariamente a questao
or¢camentéria, gastos publicos, planos de carreira e etc, porém na presente pesquisa foi
considerada apenas a questao relacionada ao gasto publico com o salario dos professores
por ser condizente com os dados coletados nas entrevistas, sendo a remuneragéo
originalmente parte do indicativo “condigbes para o trabalho de professor”. Neste ultimo
todos os outros aspectos foram considerados na andlise de acordo com as falas dos
docentes nas entrevistas.

Outro fator que colabora para o estresse nos professores de escolas estaduais de
acordo com alguns professores € com relagdo a progressao continuada. A progressao
continuada foi implantada em janeiro de 1998, resolugdo SE n.° 4, e se constitui como a
separacgdo do ensino fundamental em ciclos, impedindo a repeticdo dos alunos dentro de
cada um deles. Os professores demonstram muita frustragéo ao saberem que certos alunos
que nao tém condicdes de passar de ano por ndo terem se desenvolvido o suficiente durante
0 ano devem ser aprovados por conta da lei. Em reunides sobre os alunos, frequentemente
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eles tém que lidar com esse sentimento, de acordo com os relatos.

A escola tem como fungdo garantir o conhecimento transmitido aos alunos de
forma que, com reprovagéo ou nédo, eles se desenvolvam adequadamente. O Estado néao
forma os professores adequadamente para lidar e trabalhar com a progresséo continuada
garantindo o seu adequado funcionamento desde a sua implantagdo e mesmo com
estudos que mostram a ineficiéncia do modelo por conta da falta de comprometimento do
Estado com a qualidade da educacéo (PARO, 2011; VIEGAS; SOUZA, 2006), essa politica
educacional continua vigente desde 1998. A consequéncia do despreparo dos professores
e o sofrimento em consequéncia da progressdo continuada resulta nessa frustracdo e
sensacao de impoténcia perante a lei, queixa recorrente geralmente nas reunides com a
gestéo:

“O aluno nédo faz nada, nunca vem para a escola, vem quando acha que esta
bom e a gente tem que passar o aluno [...] Nao é melhor fazer um tratamento,
fazer um direcionamento diferenciado com ele? N&o, ndo querem saber.
Querem que passe, pronto e acabou. ”

E importante ressaltar o fato de que o problema nao é o sistema da progresséo
continuada em si, mas sim a aplicacéo dele no contexto escolar no estado de SP, seja por
falta de condicbes de infraestrutura, seja por falta de preparo por parte do ministério da
educacao para a sua implantagcéo eficiente. A progressdo continuada exige um trabalho
pedagogico constante para que o aluno recupere todo o seu aprendizado perdido. Nao é
uma aprovagéo sem critério, mas sim um plano de trabalho individualizado e especifico
para cada aluno poder se desenvolver adequadamente (OLIVEIRA, 1998), o que néo
ocorre nas escolas dos professores participantes dessa pesquisa.

“Muito é cobrado para que os professores orientem os alunos, professores
orientem as familias; e quem nos orienta? Quem nos acalma? Quem conversa
com a gente, porque ndés também temos as nossas preocupagdes, NOSsos
medos e inseguranc¢as, né? Quem nos ajuda? Entdo assim, contam muito com
a nossa ajuda, contam muito com 0 nosso apoio, delegam muito as nossas
funcdes, mas ndo nos da esse amparo. ”

A profissao docente, em meio a todos esses conflitos sociais, relacdes interpessoais
constantes com alunos retratados pelos professores como indisciplinados e mal-
educados, bem como a desvalorizagdo de seu trabalho (KELLY, 2007), demanda um
enfrentamento (coping) desse estresse muito intenso, provocando exaustdo emocional
e até despersonalizagédo propria. Segundo Moura (1997) a atividade docente apresentou
um aumento significativo de atividades burocraticas e consequentemente um aumento do
estresse do professor, redefinindo o conceito particular de profissédo geradora de satisfacao
pessoal. Essa condicdo de continua mudancga, confirmada pelo relato dessa professora,
mostra a necessidade de um suporte psicolégico adequado para auxilia-los a lidar com
as consequéncias psiquicas advindas dessas relagcdes (CARLOTTO, CAMARA, 2008) e
aponta para a importancia da presenca do profissional de psicologia na educacéo.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com as entrevistas realizadas com os professores e a analise dos dados coletados,
foi possivel identificar a relagdo do sentido atribuido pelos docentes ao estresse,
considerando-se os relatos de suas experiéncias e visdes de mundo.

Aforma como cada docente reage a isso é diretamente pautada em suas concepcoes
pessoais: ideologias, crencas e filosofias de vida. Tais concepg¢des sao determinantes
para a sua saude psiquica e a forma como lida como lida com os inumeros fatores
desencadeadores de estresse.

A forma como o estresse se manifesta confirma as caracteristicas ja apontadas por
outros estudos (SILVEIRA; ENUMO; PAULA; BATISTA, 2014), mas como cada docente
lida com isso pautado em suas concepgdes pessoais € o que se destaca nesse estudo. O
estresse vai muito além de sintomas fisicos e psicoldgicos. Tal concepc¢ao pode culpabilizar
os educadores, individualizando sintomas e deixando de considerar os fatores estruturais
das condic¢des de trabalho que s&o produtores de estresse. Os professores participantes
deste estudo citaram diversas conjunturas desencadeadoras de estresse e desafiadoras
em seu trabalho cotidiano. Em especial a auséncia de suporte do Estado, a desvalorizacéo
da funcéo, a falta de acesso a apoio psicologico, fazem com que o professor precise buscar
por si mesmo alternativas para lidar com estas circunstancias, o que produz ainda mais
esgotamento e estafa.

A pesquisa também foi muito importante para conhecer os estressores no ambiente
de trabalho dos professores entrevistados, evidenciar e denunciar ainda mais os problemas
internos e a falta de apoio que os docentes sofrem em suas atividades laborais. Dentre
os principais fatores enunciados, os atritos com a gestdo, problemas com as familias
dos alunos, desvalorizacdo da sociedade, falta de apoio, conflitos com alunos e ma
implementacdo da progressdo continuada, podem provocar uma medicalizagéo intensa
e prejudicial; como consequéncia do estresse laboral. A caracteristica qualitativa desse
estudo foi crucial para evitar quantificac@o e rotulagbes e superar o uso normatizador de
conceitos cientificos (SAWAIA, 2006), introduzindo a ordem do valor e da ética ao dar voz
aos professores para expressarem a visao deles, da forma deles, néo legitimando relagdes
de poder.

E importante ampliar o nimero de pesquisas sobre o estresse em professores da
rede publica, principalmente de regides mais periféricas e cidades mais interioranas, onde
ndo ha uma presenca suficiente de estudos e pesquisas na area. Conforme esta prescrito
nas Referéncias e técnicas para a atuagéo de psicélogas(os) na educacgéo basica (2019)
€ necessaria uma acgao por parte de psicélogos para realizar projetos e atendimentos de
forma que prestem um suporte na area do desenvolvimento e aprendizagem, fornecendo
respaldo para que essa classe trabalhadora se desenvolva em seu oficio e consiga lidar
melhor com o estresse cotidianamente. Além disso o Estado tem a fung¢éo de suprir a
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necessidade de politicas publicas a fim de promover um ambiente mais democratico para
os professores, estimulando a sua participacdo nas decisbes da escola e estratégias
com os alunos, fazendo com que 0 ensino seja menos opressor por parte da gestéo e do
governo, consequentemente reduzindo o estresse dos educadores em seu trabalho.

“Parabéns pela sua pesquisa, muito legal o seu tema. Se mais pessoas se
envolvessem em relacdo a esses nossos problemas, nossa, seria muito legal.
Mas eu sou muito positiva, acho que as coisas podem sempre melhorar e
devem melhorar. Eu creio nisso, sempre olho o lado positivo da histéria. ”

REFERENCIAS

ARROYO, Miguel Gonzalez. Fracasso-Sucesso: 0 peso da cultura escolar e do ordenamento da
educacgao basica. Em Aberto, Brasilia, v. 1, n. 4, p. 46-54. Jan. 1992.

BARDIN, Laurence. Andlise de contetudo. 3.ed. Lisboa: Edi¢bes 70, 2004.
BAUMAN, Zygmunt. Medo liquido. Polity Press. Cambridge, 2006.

BELEI, Renata Aparecida et al. O uso de entrevista, observagéo e videogravagdo em pesquisa
qualitativa. Cadernos de Educacao. Pelotas, v. 1, n. 30, p.187-199, jun. 2008.

BERLATTO, Andrea Cristina. A valorizacao do trabalho do professor para além da remuneracao.
Tese de Mestrado em Educacao. Universidade Federal de Santa Catarina. Florianépolis, 2011.

BOURDIEU, Pierre. Esboco de uma teoria da pratica. In: ORTIZ, Renato (on:g.) A sociologia de Pierre
Bourdieu. Tradugao de Paula Montero e Alicia Auzmendi. Sdo Paulo: Olho d’ Agua, pp. 73 — 111, 2003.

CARLOTTO, Mary Sandra; CAMARA, Sheila Gongalves. Analise da producéo cientifica sobre a
Sindrome de Burnout no Brasil. Psico, Porto Alegre, v. 39, n. 2, p.152-158, jun. 2008.

CARLOTTO, Mary Sandra; CAMARA, Sheila Gongalves. Sindrome de Burnout e estratégias de
enfrentamento em professores de escolas publicas e privadas. Psicol. educ. Sao Paulo, n. 26, p.
29-46, jun. 2008. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
69752008000100003&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 12 mar. 2020.

CARREIRA, Denise; PINTO, José Marcelino Rezende. Custo Aluno-Qualidade Inicial: rumo a educagéo
publica de qualidade no Brasil. Sdo Paulo: Global, Campanha Nacional pelo Direito a Educacao,
2007.

CHARLOT, Bernard. O PROFESSOR NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA: UM TRABALHADOR DA
CONTRADICAO. Educacao e Contemporaneidade, Salvador, v. 17, n. 30, p. 17-31, jul. 2008.

Conselho federal de psicologia. Referéncias técnicas para a atuagao de psicologas(os) na
educacao basica. Agéncia Movimento. Brasilia, 2019.

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capitulo 9 “



DEL PRETTE, Zilda Aparecida Pereira; DEL PRETTE, Almir. Habilidades sociais e educacao: Pesquisa
e atuacao em psicologia escolar e educacional. In: PRETTE, Zilda Aparecida Pereira del. Psicologia
escolar, saude e qualidade de vida. 4. ed. Campinas: Alinea, 2001. Cap. 6. p. 113-141.

FERREIRA, Elisa; OLIVEIRA, Dalila Andrade. Crise da Escola e Politicas Educativas. Belo
Horizonte: Auténtica, 2009.

GASPARINI Sandra Maria; BARRETO, Sandhi Maria; ASSUNGAO, Ada Avila. O professor, as
condigdes de trabalho e os efeitos sobre sua satde. Educacao e Pesquisa, Sdo Paulo, maio/ago
2005, v. 31, n. 2, p. 189-199.

GROCHOSKA, Maria Andreia. Politicas educacionais e a valorizacao do professor: carreira e
qualidade de vida dos professores de educagéo basica do municipio de Sao José dos Pinhais/PR. Tese
de doutorado em Educagéo. Universidade Federal do Parana. Curitiba, 2015.

KELLY, Aine; CAREY, Sean; MCCARTHY, Siobhan; COYLE, Ciaran. Challenging behaviour: principals’
experience of stress and perception of the effects of challenging behaviour on staff in special schools in
Ireland. European Journal Of Special Needs Education, Dublin, v. 22, n. 2, p.161-181, 23 abr. 2007.
Informa UK Limited. DOI: http://dx.doi.org/10.1080/08856250701269507.

LACAZ, Francisco Antonio de Castro. Qualidade de vida no trabalho e satde/doenca. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, p.1-7, jun. 2000. Disponivel em: <https://www.scielosp.org/scielo.
php?pid=S1413-81232000000100013&script=sci_arttext&tlng=es>. Acesso em: 15 fev. 2019.

LEITE, Sérgio Antonio da Silva; TASSONI, Elvira Cristina Martins. A afetividade em sala de aula: As
condigdes de ensino e a mediacéo do professor. Psicologia e Formacao Docente, Sdo Paulo, v. 1, n.
1, p. 113-141, 2002.

MIRANDA, Mércia Bastos. Saude emocional de professores das escolas estaduais de Juiz de
Fora — MG: Depresséo e Burnout. Tese de mestrado em Psicologia. Universidade Federal de Juiz de
Fora. Juiz de Fora, 2017.

MOURA, E. P. G.. Saude Mental e Trabalho: esgotamento Profissional em Professores da Rede de
Ensino Particular de Pelotas - RS. Dissertacdo de Mestrado em Psicologia, Faculdade de Psicologia
Pontifice Universidade Catolica RS. Porto Alegre, 1997.

OLIVEIRA, Zilma de Moraes Ramos de. Avaliacao da aprendizagem e progressao continuada: bases
para construcdo de uma nova escola. Estudos em Avaliacdao Educacional, Sao Paulo, n. 18, p. 7, 30
dez. 1998. Fundagao Carlos Chagas. DOI: http://dx.doi.org/10.18222/eae01819982249.

ORGANIZACAO INTERNACIONAL DO TRABALHO. A condicdo dos professores: recomendacéo
Internacional de 1966, um instrumento para a melhoria da condigdo dos professores. OIT/ UNESCO.
Genebra, 1984.

PARO, Vitor Henrique. Progressao continuada, supervisdo escolar e avaliacao externa: implicagdes
para a qualidade do ensino. : implicagdes para a qualidade do ensino. Revista Brasileira de
Educacao, Séo Paulo, v. 16, n. 48, p. 695-716, dez. 2011. FapUNIFESP (SciELO). DOI: http://dx.doi.
org/10.1590/s1413-24782011000300009.

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capitulo 9 m



PENNA, Marieta Gouvéa de Oliveira. Professores de séries iniciais do ensino fundamental em
escolas publicas estaduais de Sao Paulo: Posicdes sociais e condi¢des de via e trabalho. Tese de
doutorado em Psicologia - Pontificia Universidade Catélica. Sdo Paulo, p. 34, 2007.

PEREIRA, Erico Felden; TEIXEIRA, Clarissa Stefani; PELEGRINI, Andreia; MEYER, Carolina;
ANDRADE, Rubian Diego; LOPES, Adair da Silva. Estresse Relacionado ao Trabalho em Professores
de Educacgéao Basica. Ciencia & Trabajo, Santiago, v. 16, n. 51, p.206-210, dez. 2014. SciELO
Comision Nacional de Investigacion Cientifica Y Tecnologica (CONICYT). DOI: http://dx.doi.org/10.4067/
s0718-24492014000300013.

PIMENTA, Selma Garrido. Professor reflexivo: construindo uma critica. Editora Cortez. Sao Paulo,
2005.

RELATORIO PESQUISA REMUNERAGCAO DOCENTE 2012 CAPES/INEP/SECAD. Edital n° 001/2008.
Projeto de Pesquisa Observatério da Educacdo: Remuneracao dos professores das escolas
publicas da educacao basica: configuragdes, impactos, impasses e perspectivas. Brasilia, 2012.

RODRIGUES, Jéssica Nascimento; RANGEL, Mary. Da linguagem a ideologia: contribuicoes
bakhtinianas. Perspectiva, Florianopolis, v. 33, n. 3, p. 1115, 1 abr. 2016. Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). DOI: http://dx.doi.org/10.5007/2175-795x.2015v33n3p1115.

SAWAIA, Bader. As artimanhas da exclusao: analise psicossocial e ética da desigualdade social. O
sofrimento ético-politico como categoria de anélise da dialética exclusao/incluséo. In B. Sawaia (Org.).
Petrépolis, RJ: Vozes, 2006.

SILVEIRA, Kelly Ambrésio; ENUMO, Sénia Regina Fiorim; BATISTA, Elisa Pozzatto. Indicadores de
estresse e estratégias de enfrentamento em professores de ensino multisseriado. Psicologia Escolar
e Educacional, Maringé, v. 18, n. 3, p. 457-465, dez. 2014. FapUNIFESP (SciELO). DOI: http://dx.doi.
org/10.1590/2175-3539/2014/0183767.

SILVEIRA, Kelly Ambrosio; ENUMO, Sénia Regina Fiorim; PAULA, Kely Maria Pereira de; BATISTA,
Elisa Pozzatto. Estresse e enfrentamento em professores: uma andlise da literatura. Educacao em
Revista, Belo Horizonte, v. 30, n. 4, p. 15-36, dez. 2014. FapUNIFESP (SciELO). DOI: http://dx.doi.
org/10.1590/s0102-46982014000400002.

SOARES, Michelle Marcilio; OLIVEIRA, Talisson Gabriel Duarte de; BATISTA, Eraldo Carlos. O uso de
antidepressivos por professores: uma revisao bibliografica. REVASF, Petrolina, abril 2017, v. 7, n. 12, p.
100-117.

SOUZA, Antonio Marcos Freitas de; FILHO, Mario dos Anjos Neto. Uso de medicamentos ansioliticos
por docentes da rede estadual de educagéo na cidade de Cacoal — RO . Uninga Review, Maringa,
Out. 2010, v. 4, n. 3, p. 50-55.

SOUZA, Katia Reis de; SANTOS, Maria Blandina Marques dos; PINA, José Augusto; MARIA, Amabel
Bianca Vial; CARMO, Maria Auxiliadora; JENSEN, Mirdney. A trajetéria do Sindicato Estadual dos
Profissionais da Educacéo do Rio de Janeiro (Sepe-RJ) na luta pela saide no trabalho. Ciéncia &
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, janeiro 2003, v. 8, n. 4.

TAMAYO, Alvaro; LIMA, Dinice; SILVA, Abelardo Vinagre da. Impacto do clima organizacional sobre
o estresse no trabalho. Trabalho apresentado no XXVI Encontro Nacional da ANPAD. Salvador, 2002.

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capitulo 9 “



TORRES, Analia. Casamento: Tempos, centramento, geragdes e género. Caderno CRH. Salvador,
2004. v. 17, 405-429.

VARKEY FOUNDATION. Global teacher status index. Londres: Varkey Foundation, 2018.

VEDOVATO, Tatiana Giovanelli; MONTEIRO, Maria Inés. Perfil sociodemogréfico e condi¢cdes de salde
e trabalho dos professores de nove escolas estaduais paulistas. Revista da Escola de Enfermagem
da Usp, [s.l.], v. 42, n. 2, p.291-297, jun. 2008. FapUNIFESP (SciELO). DOI: http://dx.doi.org/10.1590/
s0080-62342008000200012.

VIEGAS, Lygia de Sousa; SOUZA, Marilene Proenca Rebello de. A progresséo continuada no estado
de Sao Paulo: consideragoes a partir da perspectiva de educadores.: consideracdes a partir da
perspectiva de educadores. Psicologia Escolar e Educacional, Campinas, v. 10, n. 2, p. 247-262,
dez. 2006. FapUNIFESP (SciELO). DOI: http://dx.doi.org/10.1590/s1413-85572006000200008.

VIGOTSKI, Lev Semyonovich. A Formacéao Social da Mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000.

VIGOTSKY, Lev Semyonovich. Pensamento e palavra. In L. S. Vigotski. A construgdo do Pensamento
e da Linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes, 2001.

WAGNER, Adriana. Como se perpetua uma familia? Porto Alegre: Edipucrs, 2014.
WALLON, Henri. A evolucao psicolégica da crianca. Lisboa: Edices 70, 1968.

WEBER, Lidia Natalia Dobrianskyj; LEITE, Célio Rodrigues; STASIAK, Gisele Regina; SANTOS,
Cristiani Aparecida da Silva; FORTESKI, Rosina. O estresse no trabalho do professor. Imagens da
Educacao, Curitiba, v. 5, n. 3, p. 40, 12 nov. 2015. Universidade Estadual de Maringa. DOI: http://
dx.doi.org/10.4025/imagenseduc.v5i3.25789.

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia Capitulo 9 m



iNDICE REMISSIVO

A

Abordagem centrada na pessoa 1, 3, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 23, 24, 25

Adolescentes 1, 3, 22, 72, 74, 79, 82, 83, 84, 85, 87, 106, 148, 151, 152, 153, 154, 155,
157, 158, 159, 162, 163

Analise do discurso 72
B

Boa vontade 65, 126, 127, 128
C

CAPSi 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163
Conjugalidade 91, 130, 134, 135, 136, 142

Criangas 1, 3,7, 13, 14, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54,
56, 57, 58, 59, 60, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 82, 87, 110, 111, 112, 113, 114, 115,
116, 117, 119, 120, 121, 122, 123, 125, 148, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159,
161, 162, 163, 168

D

Desejos instintuais 126, 128
Diversidade 4, 94, 105, 106

E

EAA no ambiente escolar 110, 111, 123

Educagédo 37, 41, 46, 47, 49, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 75, 81, 87,
89, 91, 92, 93, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 117,
122, 123, 124, 125, 143, 144, 145, 147, 148, 149, 150, 152, 155, 156, 157, 162, 163, 183

Escola 3, 12, 19, 34, 41, 42, 46, 48, 51, 56, 58, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 76, 84,
87, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 98, 99, 101, 102, 104, 110, 113, 116, 122, 123, 124, 142, 152,
154, 155, 156, 157, 171, 182

Estagio supervisionado 1, 6, 10, 13, 14, 16, 23

Estresse 27, 28, 86, 87, 88, 89, 90, 92, 93, 94, 95, 96, 98, 99, 100, 101, 103, 104, 167,
168, 169, 170

F

Fracasso escolar 45, 46, 47, 48, 49, 51, 57, 59, 61, 65, 96
H

Historia da psicologia brasileira 32, 39, 43, 44

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia indice Remissivo m



Homens 28, 64, 83, 136, 140, 143, 144, 146, 147, 148, 149, 175
1

Inclus@o 4, 46, 49, 103, 106, 145, 154, 174
Interdisciplinaridade 165, 167
Intersetorialidade 151, 152, 153, 159, 162, 163
Intervencgéao psicossocial 72, 81, 83

Intervisao 1, 4

J

Jogo 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 54, 57, 58, 60, 61, 67, 74, 75, 76, 84
L

Leitura para cdes 110, 111, 114

Liberdade afetiva 130, 136

Literatura infantil 105, 106, 107

M

Madre Cristina 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38
Moral 65, 70, 91, 126, 127, 128, 138

N

Necessidades humanas béasicas 171, 172, 173, 175, 177, 181
(0]

Oficina terapéutica 172, 181

P

Pais 1, 3, 4, 19, 21, 34, 41, 62, 63, 64, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 92, 93, 98, 146, 149, 153,
158, 160, 162, 168

Patriarcalismo 143, 144

PIC’s 165, 166, 167, 168

Pioneiros 32, 38, 39, 40, 42, 43, 44

Poliamor 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142
Problematizacdo 143, 146, 147

Professores 6, 22, 34, 47, 50, 51, 54, 59, 68, 73, 82, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95,
96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 115, 145, 148, 155, 156, 157

Psicologia 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34,
36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 59, 60, 61, 99, 101, 102,
103, 104, 112, 115, 123, 124, 125, 127, 128, 130, 142, 149, 154, 156, 165, 166, 167, 169,

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia indice Remissivo m



170, 183

Psicologia da saude 1, 12

Psicologia historico-cultural 45, 47, 48, 49, 51, 53, 59, 60, 61
Psicoterapia infantil 13, 14, 15, 18, 23

Psicoterapia so6cio-historica 26, 31

Psique 61, 125, 126, 127, 128

R

Razéo pura 126, 127
Reflexdo conjunta 106

Relagdes afetivas e sexuais 130
S

Saude 1, 2, 4,10, 11, 12, 13, 14, 15, 19, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 41, 42, 43, 49,
61, 64, 67, 68, 81, 86, 87, 89, 93, 95, 97, 100, 102, 103, 104, 110, 111, 112, 115, 116, 121,
123, 124, 125, 147, 149, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163,
164, 165, 166, 167, 169, 170, 171, 172,173, 174, 175, 176, 177, 181, 182

Salde mental 12, 19, 22, 23, 24, 28, 31, 42, 86, 87, 93, 102, 110, 111, 116, 121, 124, 151,
152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 169, 172, 173, 174,
177,181, 182

Saude mental infanto-juvenil 151, 153, 154, 162
Sofrimento psiquico 26, 27, 28, 29, 31, 151, 154, 156, 157, 158, 159
T

Treinamento de professor 106
U

Ulysses Pernambucano 39, 40, 42, 44
Universitario 26, 27, 28, 32, 124, 130, 142, 143, 151, 153, 165

\'

Versao de sentido 1,5, 7, 8, 11

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia indice Remissivo




CONSCIENCIA
e ATIVIDADE:




CONSCIENCIA
e ATIVIDADE:




	Folha de Crédito_Humanas e Sociais Aplicadas.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcão – Universidade de Pernambuco
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva – Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pará
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Jayme Augusto Peres – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Daniela Reis Joaquim de Freitas – Universidade Federal do Piauí
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Fernanda Miguel de Andrade – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Welma Emidio da Silva – Universidade Federal Rural de Pernambuco

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Profª Drª Ana Grasielle Dionísio Corrêa – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Sidney Gonçalo de Lima – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Edna Alencar da Silva Rivera – Instituto Federal de São Paulo
	Profª DrªFernanda Tonelli – Instituto Federal de São Paulo,
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Profª Ma. Adriana Regina Vettorazzi Schmitt – Instituto Federal de Santa Catarina
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Amanda Vasconcelos Guimarães – Universidade Federal de Lavras
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Carlos Augusto Zilli – Instituto Federal de Santa Catarina
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Profª Drª Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Edson Ribeiro de Britto de Almeida Junior – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Prof. Me. Francisco Sérgio Lopes Vasconcelos Filho – Universidade Federal do Cariri
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Lilian de Souza – Faculdade de Tecnologia de Itu
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Prof. Me. Luiz Renato da Silva Rocha – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Dr. Pedro Henrique Abreu Moura – Empresa de Pesquisa Agropecuária de Minas Gerais
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Rafael Cunha Ferro – Universidade Anhembi Morumbi
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renan Monteiro do Nascimento – Universidade de Brasília
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Consciência e atividade: categorias fundamentais da psicologia





