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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicéo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O género e relagdes de desigualdade
entre homens e mulheres no a&mbito escolar,
devido a posi¢cdo que ocupa como instituicado
social a escola € um ambiente rico em praticas
culturais, e o lugar onde o pensamento da crianca
se constréi a partir de suas relagdes e interagdes
com o outro. Dessa forma, objetivou discutir
sobre estere6tipos de género como estratégia
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EXPERIENCIA

de inclusdo na escola através do ludico e do
brincar. A metodologia utilizada foi uma contagéo
de histéria para 18 criancas de 10 a 14 anos
de idade de uma escola publica, com tema “As
aventuras do E.T. BilU” e ao final foi realizada uma
roda de conversa para realizar um aparato geral
de todos os temas abordados durante a historia.
Percebeu-se uma divisdo de género menino/
menina na propria formagéao do circulo em que
ocorreu a agéo, além de padrbées de agitacéo
por parte dos meninos enquanto as meninas se
posicionavam mais atenciosas e posturas rigidas,
relatos como dificuldades no acesso das meninas
em terminadas brincadeiras na escola. Conclui-
se, portanto, que apesar dos atravessamentos
relacionados a esteredtipos de géneros notou-se
a possibilidade de reflexdo através de atividades
voltadas para a desconstrugé@o e transformacéo
de pensamentos preconceituosos e sexistas.
PALAVRAS-CHAVE: Género; escola; ludico;
inclus&o.

THE LUDICIAN IN THE GENDER
STEREOTYPE AS AN INCLUSION
STRATEGY: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Gender and inequality relations
between men and women in the school
environment, due to the position it occupies as
a social institution, the school is an environment
rich in cultural practices, and the place where the
child’s thinking is form from its relationships and
interactions with the other. Consequently, it aimed
to discuss gender stereotypes as a strategy for
inclusion in school, through ludic and play. The
methodology used was a storytelling for 18
children from 10 to 14 years old from a public
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school, with the theme “The adventures of ET “Bil0” and at the end, a conversation was held
to make a general apparatus of all the themes covered during history. A gender division of boy
/ girl was being notice in the formation of the circle in which the action took place, in addition
to patterns of agitation on the part of the boys while the girls were more attentive and rigid
postures, reports such as difficulties in accessing the girls at certain games at school. It is
conclude, therefore, that despite the crossings related to gender stereotypes, the possibility of
reflection was being note through activities aimed at the deconstruction and transformation of
prejudiced and sexist thoughts.

KEYWORDS: Gender; school; ludic; inclusion.

11 INTRODUGAO

Historicamente, a sociedade & fundamentada pela categoria de género, seja de
maneira simbolica ou concreta, a qual direciona a distribuicdo de poder no que diz respeito
ao sistema de relagdes sociais, através da atribuicdo de normas e valores para cada
sexo biologico. Nessa perspectiva de construcéo de estruturas de poder, através de uma
hierarquizagédo sexual, se destaca a categoria de género (SOARES, 2015).

Género, portanto, pode ser definido como um produto da sociedade, o qual é
institucionalizado, representado e repassado através das geracgbes, definindo paradigmas
do que é ser homem e ser mulher. Assim, conclui-se que o género esta relacionado
diretamente a uma estruturacdo de relagdes de poder desiguais, ocasionando a mulher,
ou ao que se identifica como feminino, a permanecer até os dias atuais em uma hierarquia
injusta, na qual quase sempre ocupa uma posi¢éo inferior na organizag¢ao social (FERREIRA
et al., 2017).

Em uma pesquisa realizada por Freire (2009), demonstrou-se que desde cedo 0s
meninos, e até as meninas, naturalizam a agressédo ao outro, proporcionando a ideia de
que o bater legitima os mais fortes e consequentemente, sdo detentores do poder. Os
meninos ainda declaram que as relacées com as meninas séo configuradas dessa forma,
sendo viavel e correto bater e provoca-las quando essas nao os agradam.

Partindo de uma perspectiva cultural, é possivel abordar tais questdes no ambito
escolar, devido a posicdo que ocupa como instituicdo social rica em praticas culturais,
e assim, analisar os fendbmenos sociais relacionados aos papéis de género e como as
relacbes de poder sdo construidas historicamente nas estruturas sociais. Tais aspectos
abordados relacionam-se diretamente com a teoria socioconstrutivista de Lev Vygotsky.

Vygotsky (1996) descreve em suateoriadosocioconstrutivismoou sociointeracionismo
que o pensamento da crianca se constroi a partir do social. Perspectiva que enfatiza a
construgdo social. Para ele a socializagdo possui um alto destaque, pois como dito por
ele “na auséncia do outro, 0 homem n&o se constr6i”. Assim, enfatiza-se em sua teoria
a premissa da infancia como um periodo do desenvolvimento humano mutavel que se

da a partir das condigdes historicas, as quais influenciam na formacéo do contetdo de

Consciéncia e atividade: Categorias fundamentais da psicologia 2 Capitulo 3



determinado periodo do desenvolvimento.

O desenvolvimento é, portanto, uma situacdo e o ponto de partida para
as mudancas constantes que se produzem nos periodos de vida em
desenvolvimento. A partir de entdo sdo essa situagdes que fomentam
determinantemente os meios e 0s percursos que permitem as criancas adquirir
novas propriedades da personalidade, e realidade social é que torna possivel,
no processo de desenvolvimento, que o ser social se transforme em individual,
pois “0 meio social origina todas as propriedades especificamente humanas
da personalidade que a crianca vai adquirindo” e assim o desenvolvimento
social da crianca se realiza no processo da interacao a depender da situagao
social de desenvolvimento (VYGOTSKI, 1996, p. 270).

Assim, Piscitelli (2002) enfatiza que é importante se fazer um debate acerca da
construgao social, pois ela reflete diretamente nas diferencas sexuais e explica como a
estrutura social se liga a formagéo da personalidade, ou seja, como sdo absorvidas as
normas sociais relacionadas ao feminino e masculino. Esse debate pode ser feito por via
de diversos mecanismos, como o brincar.

Ao brincar, a crianga aprende sobre a importancia de respeitar as regras do jogo e
os proéprios participantes que estao inseridos na brincadeira (BENJAMIN, 2002, p.102). Isso
pode ser evidenciado a partir de préticas ludicas. A palavra ludica possui sua etimologia no
termo latino “ludus” que significa “jogo”. O ludico, porém, ndo se restringe ao aspecto do
jogo, visto que também é uma forma de pratica e reproducéo do ser humano. A ludicidade
contribui para o desenvolvimento social e individual dos sujeitos, 0os quais sdo aspectos
essenciais para a aquisicao e formacgéao de conceitos sociais. No que diz respeito a criancga,
auxilia no desenvolvimento, psiquico, psicomotor e cognitivo, ja que através dessas
técnicas, ela possui a possibilidade de conhecer melhor o mundo e interagir com ele (LIMA,
2016).

Em meio as brincadeiras, vérias representacdes tornam-se comuns as criangas,
que por meio do faz-de-conta passam a se expressar e recriar diversas situacbes
experimentadas com base em sua histéria de vida. Interligado a isso, quando se trata das
relacdes de género, estas perpassam o dia-a-dia dos sujeitos, definindo normas sobre o
sentido de ser homem e ser mulher no mundo (PEREIRA; OLIVEIRA, 2016).

Essas normas sdo assimiladas, significadas, resinificadas e posteriormente
transmitidas pelas criangas, seja dentro do nudcleo familiar ou escolar, evidenciando
formas de comportamentos que ndo sao neutros e tampouco naturais. Assim, nas praticas
culturais — como as brincadeiras, por exemplo — caracteristicas femininas e masculinas sao
construidas, reforcadas ou negadas, desde o0 momento da infancia (PEREIRA; OLIVEIRA,
2016). Além disso, tais praticas podem auxiliar na constru¢do de um ambiente escolar mais
inclusivo.

A inclusdo é produto de uma educacédo plural e democrética. Ela é responsével
por provocar uma espécie de crise institucional que por sua vez abala a identidade dos
professores e consequentemente a prépria identidade dos alunos. Assim, o aluno inserido
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em uma escola inclusiva possui identidade mutavel e néo fixada em modelos pré-definidos.
Dessa maneira, devem-se reconhecer as diferentes manifestagcdes culturais, intelectuais,
sociais e afetivas para que se possa entdo construir uma nova ética escolar que advém de
uma consciéncia individual, social e até global (MOANTOAN, 2003).

A ética, a partir da sua dimensao critica e transformadora, norteia a luta por incluséo
escolar. A inclusdo escolar compreende que as diferencas séo feitas e refeitas a todo o
momento e sdo produtos da sociedade e, portanto ndo podem ser naturalizadas. Essa
producdo deve ser compreendida e néo apenas respeitada ou tolerada. Dessa forma, as
acoOes educativas tém como eixos o convivio com as diferencas e a aprendizagem como
uma experiéncia relacional e participativa que produz sentido para o discente, pois abarca
seus processos subjetivos, sociais e relacionais. (MOANTOAN, 2003).

Com isso, o psicologo pode atuar, juntamente com todos os envolvidos do contexto
escolar, em palestras, rodas de conversas e atividades ludicas trazendo a realidade
traduzida no programa psicopedagogico, envolvendo os alunos e, também, a familia, a
fim de desmistificar a visédo sociocultural entre as categorias de homem e mulher que a
sociedade machista, sexista e patriarcal emprega. Com intuito de que, posteriormente,
a mulher ndo esteja em posicédo de vulnerabilidade e exposicéo a violacdo dos direitos
humanos e de cidadania, ou seja, uma agédo conjunta das familias e dos profissionais
comprometidos com a educacé&o, empenhados na reconstrucdo de uma identidade nao
violenta (PEREIRA; SANTOS; MENDES, 2017).

Dessa forma, objetiva-se com este trabalho proporcionar um exercicio da discusséo e
da reflexao sobre estere6tipos de género como estratégia de incluséo na escola, através do
ludico e do brincar, o qual se configura como instrumento facilitador para uma aprendizagem
ativa. Esse tipo de método ativo coloca essencialmente o discente como protagonista de
seu aprendizado. Ao tratar-se de criangas, é importante que possam desfrutar de um
processo de conhecimento mais dindmico e menos mecanico, principalmente para abordar

um tema téo relevante, mas igualmente complexo para seu entendimento pleno.

21 METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia realizado por quatro discentes do
curso de Psicologia do Centro Universitario Metropolitano da Amaz6nia, tendo como tema:
O ludico e o brincar no estere6tipo de género como estratégia de inclusdo: um relato de
experiéncia. No que diz respeito ao publico alvo, participaram 18 criangas de uma Escola
Municipal, com idade entre 10 e 14 anos, cursando o0 5° ano do Ensino fundamental. Estes
foram estipulados como publico alvo para essa acdo devido a sua maior compatibilidade e
relevancia para o desenvolvimento da pesquisa, possibilitando, assim, uma investigacao
de carater qualitativa e exploratéria das possiveis demandas ocorridas durante a realizacéo
da atividade psicoeducativa.
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O procedimento utilizado para a realizacdo da atividade e coleta de dados foi
a técnica de narragdo de histéria intitulada como: “As Aventuras do E.T. Bill". Esta se
trata de um livro ilustrativo com tamanho de aproximadamente 50x50cm produzido pelos
préprios académicos de psicologia com o objetivo de estimular o exercicio da autorreflexao
no publico infantil selecionado em relagéo a tematica de género homem-mulher, a fim de
contribuir para a desmistificacdo de esteredtipos sociais, conforme Figura 1.

Figura 1 - Livro: As Aventuras do E.T. Bilt.

Fonte: Propria, 2019.

Inicialmente, os académicos preocuparam-se em organizar os alunos em forma
de circulo, como ilustrado na Fig. 2, seguido do movimento de apresentagdo entre
ambos, objetivando um quebra-gelo e a criacdo minima de vinculo entre estes, além da
apresentacdo do conteudo utilizado para nortear a atividade, neste o caso, o livro citado
anteriormente, cujo objetivo foi, através da narragéo da histéria, atrair a atencéo do publico
ao conteudo exposto, o qual foi fundamental para avaliacdo e coleta de dados através de
suas respostas em relagéo ao que foi apresentado.
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Figura 2 - Roda de conversa.

Fonte: Propria, 2019.

A técnica de narracdo de histéria possibilitou aos académicos a coleta de dados,

através da estimulagéo verbal dos alunos, com a utilizacdo do questionario com perguntas

abertas conforme Tabela 1, que avaliou a histéria de um modo geral; o uso de trajes

masculinos e femininos pelo personagem principal; as brincadeiras passiveis de serem

jogadas por meninos e meninas, com enfoque no futebol, e sobre a fungdo das meninas

em tais brincadeiras e por fim quais os principais temas aprendidos pelo personagem no

decorrer de sua historia.

Questionario de Avaliacao da compreensao

—_

O que mais gostaram na histéria?

Quais os personagens da histéria?

Quem é o personagem Bilu?

Para onde o rel6gio Time levou o ET Bilu?

O que Bilu foi fazer na terra?

Qual a curiosidade de Bilu assim que chegou a terra?

O que Bilu fez ao tentar se parecer com os seres humanos?

Como o garoto reagiu quando encontrou Bilu na rua?

OO (N|o(o|(~|W|N

Como reagiriam diante de uma pessoa diferente de vocé?

=
o

Qual sua opinido sobre o que Bilu disse: “a brincadeira fica melhor quando meninos e
meninas brincam juntos”?

=
—_

O que vocé entendeu da historia?

Tabela 1 - Questionario avaliativo.

Ao final da atividade, foi realizado o desfecho dos tépicos emergidos no circulo,
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buscando realizar um aparato geral de todos os temas abordados, e por fim proporcionou-se
um ultimo momento de reflexdo com o publico infantil ali presente, reforcando a relevancia

dos temas. A atividade obteve duracdo de aproximadamente 40 minutos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A histéria criada pelos académicos e posteriormente apresentada aos alunos
conectou-se a topicos importantes que foram essenciais para o desenvolvimento da
atividade psicoeducativa. Dentre os tépicos, destacam-se: Igualdade de género, incluséo,
socializagé@o e interagdo social, aceitacao do diferente e respeito. Entretanto, todos estes
se faziam presente de forma leve e descontraida entre os capitulos da histéria e deveriam
ser percebidos pelos proprios alunos.

A narracdo de historia constituiu uma estratégia ludica de coletar as demandas
dos sujeitos em foco, através de ilustracdes e expressao corporal. A técnica ludica foi
selecionada devido a sua caracteristica de proporcionar outras possibilidades de pensar e
refletir o meio social e, como afirma Lima (2016), o ludico n&o se restringe ao aspecto de
jogos, mas também pode ser uma forma de pratica e reprodug¢édo do ser humano.

No que diz respeito a padroes de comportamento e anéalise do espaco em que se
desenvolveu a atividade, ficou evidente a divisdo de género menino/menina na propria
formacao do circulo em que ocorreu a acao, além de um padréo agitado e descontraido por
parte dos meninos enquanto as meninas, em maioria, reproduziram posturas mais rigidas
e atentas ao conteudo apresentado.

Tais comportamentos podem estar ligados a propria construgdo da identidade
em relacdo ao género. E indispensavel considerar, nesse contexto, como 0s processos
subjetivos das criangas integrantes da atividade constituem sua identidade, visto que,
como discorre Macedo (2017), desde a infancia se pensa sobre si, as outras criancas e os
adultos que os cercam e, dessa maneira, as suas percepc¢des em relacdo a essas pessoas
em termos de homens e mulheres interferem no seu proprio modo de ser e agir. Assim,
teoria pode conectar-se a realidade dos dados percebidos na acéo.

Em conseguinte, a partir da analise dos dados relatados por via da verbalizagéo dos
sujeitos avaliados, foi notério que os tépicos retratados na histéria fizeram-se presentes em
suas falas, facilitando o alcance dos objetivos idealizados. O manejo da acao foi realizado
a partir da emergéncia de tais assuntos, os quais eram enfatizados, debatidos e reforcados
de acordo com a fala dos alunos.

Durante o manejo da atividade, fez-se o uso de perguntas introdutérias em relagao
ao que foi narrado com a finalidade de verificar a atengdo dos alunos no que diz respeito
ao conteudo apresentado, e 0 quanto e quais topicos permaneceram em suas memorias.
Posteriormente utilizaram-se perguntas chaves essenciais para a validacdo do objetivo
inicial deste artigo. Dentre essas perguntas, destaca-se:
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Facilitadora: O Bilu (personagem principal) pode usar a roupa que ele quiser?

“Pode! A vontade é dele” — Discente, feminina, ldade 10 anos e cursa o 5° Ano.

Tal fala expressa a presenca de ideias desconstruidas, a qual foi essencial para
a nao generalizacdo de pressupostos conservadores em relagcdo aos participantes da
atividade. A afirmacao feita pela aluna foi devidamente reforgcada para que todos pudessem
té-la como exemplo no decorrer das perguntas seguintes. Em contrapartida, em relacéo a
Ultima resposta verbalizada, houve o aparecimento de afirmagdes cuja natureza conectou-
se ao esperado pelo grupo em relagéo a esteredtipos de género.

Facilitadora: Se vocés vissem o Bilu dessa forma, como reagiriam?

“Acharia estranho, pois ele estava usando roupa de homem e de mulher”. — Discente,
feminina, Idade 12 anos e cursa o 5° Ano.

Em seguida, a facilitadora ainda buscou indaga-los sobre quais eram os tipos de
roupas voltadas para homens e mulheres. A descricéo foi feita a partir de esteredtipos
construidos socialmente, percebido em discursos como “Meninos usam calga e meninas
usam saia”.

Outra temética utilizada para avaliar os aspectos de género presentes nos sujeitos
foi em relagdo ao modo de brincar. A facilitadora, fazendo uso do topico sobre incluir
meninas e meninos nas mesmas brincadeiras abordadas na histéria, obteve respostas dos
integrantes que também fizeram alusdo ao modo de vida tradicional em que 0s meninos
s@o mais aptos a jogar futebol, usado como exemplo na discussao, enquanto as meninas
cumpririam apenas um papel de entretenimento da equipe como torcida. Apenas uma
pequena parcela do publico feminino reivindicou seus direitos a participar como jogadoras
ativas nas partidas, enquanto a maior parte simplesmente evidenciou seu interesse em
aprender a jogar.

A partir do exposto, € possivel entdo afirmar que estereétipos de género ainda se
fazem presente na maioria dos discursos reproduzidos pelos sujeitos em questao, como
aponta a literatura sobre o tema. Entretanto, promover atividades psicoeducativas através
de instrumentos de intervencgéo corretos, pode criar oportunidades para que haja mudancas
significativas na constituicdo subjetiva do publico alvo, nesse caso, pré-adolescentes.

E de vital importancia que intervencdes psicoeducativas como essa sejam
desenvolvidas ainda nessa fase do desenvolvimento, enquanto a constituicdo subjetiva
dos sujeitos estd em processo de formacao, e é facilitada a partir da interagdo com outros
individuos, como afirmou Vygotsky (1996).

Dessa forma, criar possibilidades de pensar o meio social para além do que foi
ensinado a eles, no contexto familiar e at¢é mesmo no educacional, é essencial para
que, futuramente, possam desempenhar posturas pautadas no respeito ao proximo e
norteadas por um olhar critico sobre 0 meio em que se vive, visando diminuir a ocorréncia
de fendbmenos sociais como: feminicidio, violéncia contra mulher, LGBT fobia, machismo,

assédio sexual e moral em diferentes contextos, entre outros.
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Diante da experiéncia vivenciada, pode-se concluir que os resultados desse
estudo sé@o considerados favoraveis para a construcéo de estratégias que visem diminuir
esteredtipos de género ainda nas primeiras fases da vida humana. Uma vez que, a acéo
aponta para uma eficacia no que diz respeito a absor¢éo dos contetidos apresentados e
debatidos em grupo.

Assim, partindo da prevenga@o por via do material psicoeducativo nos estagios
iniciais da vida, nesse caso de escolares pré-adolescentes, devem ser realizadas agdes
que coloquem os sujeitos como protagonistas de sua prépria histéria, de forma que,
posteriormente, possam transformar sua realidade, através do entendimento e apreenséo
das informacdes recebidas e produzidas por eles durante a atividade.

Vale ressaltar que a atividade realizada integra uma tecnologia educacional
desenvolvida pelos discentes, cujo objetivo é proporcionar mudancas graduais na formacgéo
dos sujeitos em relagédo aos aspectos socio-historicos de género, considerando, ainda, que,
a priori, sua utilizacdo deve ser inserida especificamente em contextos escolares, porém,
com possibilidade de expanséo para outros contextos a depender de sua adaptacgéo feita
por profissionais capacitados para utilizar esse instrumento.

Por fim, apesar do aparecimento de conteudos atravessados por estereétipos de
género no discurso dos sujeitos avaliados, notou-se também a possibilidade de discusséo
e reflexdo destes por via da intervencdo, com e énfase na técnica ludica. Dessa forma,
acredita-se que o ambiente escolar € um local propicio para a realizacdo de atividades
educativas, como as psicoagdes, por conter sujeitos cuja formacao subjetiva ainda esta em
desenvolvimento inicial e assim, passivel de transformacgéo.

Espera-se, assim, que o presente relato de experiéncia amplie a discussao sobre
as estratégias adotadas em acdes de educagdo como esta, através da expansdo de
pesquisas e intervengdes psicopedagogicas, com o intuito de criar modificagdes no meio
social presente, para que desse modo a possibilidade de uma sociedade pautada na justica
e igualdade para ambos 0s géneros torne-se cada vez mais uma realidade no futuro.
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