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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Introdução: Ao longo dos anos, 
percebe-se o aumento da incidência de doenças 
crônicas. Portanto, torna-se indispensável a 
atuação de cunho paliativista que permeia o 
diagnóstico ao fim da vida do paciente. Logo, 
a competência e qualificação do enfermeiro 
nesse contexto é de suma importância, pois 
sua equipe é responsável por promover maior 
qualidade de vida ao doente, além de atuar 
como principal alicerce técnico e psicológico 
para ele e seus familiares. Objetivo: analisar as 
matrizes curriculares dos Cursos de Graduação 
em Bacharel em Enfermagem de Universidades 
Federais brasileiras disponibilizados digitalmente 
e identificar a presença de disciplinas sobre 
cuidados paliativos e/ou tanatologia. Método: 
Trata-se de uma pesquisa documental 
elaborada a partir de dados de domínio 
público das Universidades Federais nacionais 
disponibilizados digitalmente. Resultados: 
63 cursos de Bacharelado em Enfermagem 

http://lattes.cnpq.br/5039857783810510
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são ofertados nos campus de 51 Universidades Federais. Dentre eles, observou-se que 
31,75% das universidades disponibilizam disciplinas optativas sobre cuidados paliativos e/
ou tanatologia e somente uma universidade possui a disciplina nesta temática de caráter 
obrigatório (1,59%). Considerações Finais: Dado o exposto, pode-se identificar o escasso 
contato do acadêmico com a temática de cuidados paliativos, visto que a oferta de disciplinas 
optativas é incerta e cursada, na maioria das vezes, por discentes com afinidade pela temática. 
Portanto, tendo em vista que a atuação do enfermeiro está além do caráter curativista, este 
deve possuir um aporte teórico básico acerca dessa temática para fundamentar sua atividade 
laboral.
PALAVRAS-CHAVE: Tanatologia; Educação em Enfermagem; Cuidados Paliativos; Morte.

PALLIATIVE CARE IN GRADUATION IN NURSING: AN ANALYSIS OF 
CURRICULUMS FROM BRAZILIAN FEDERAL UNIVERSITIES

ABSTRACT: Introduction: Over the years, has been an increase in the incidence of chronic 
diseases. Therefore, it is essential to act as a palliative that permeates the diagnosis at the end 
of the patient’s life. The competence and qualification of nurses in this context is of paramount 
importance, as their team is responsible for promoting a better quality of life for the patient, in 
addition to acting as the main technical and psychological foundation for him and his family. 
Objective: to analyze how curricular matrices of Undergraduate Nursing Bachelor Courses 
at Brazilian Federal Universities are made available digitally and to identify the presence of 
disciplines on palliative care and / or Thanatology. Method: This is a documentary research 
based on public domain data from national Federal Universities made available digitally. 
Results: 63 Bachelor of Nursing courses are offered on the campus of 51 Federal Universities. 
Among them, it was observed that 31,75% of the universities offer optional subjects covering 
palliative care and / or thanatology and only one university has a discipline in this thematic are 
mandatory (1,59%). Final Considerations: Given the above, it is possible to identify the little 
contact of the academic with the theme of palliative care, since the offer of optional subjects 
is uncertain and attended in most cases by students with affinity for the theme. Therefore, 
bearing in mind that the nurse’s performance is beyond the curative character, they must have 
a theoretical contribution about this theme to support his work activity.
KEYWORDS: Thanatology; Education, Nursing; Palliative Care; Death.

1 |  INTRODUÇÃO
A morte é o evento que anuncia o fim do ciclo vital e é biologicamente inerente à 

trajetória humana. Entretanto, a finitude humana, é muitas vezes negada, incompreendida 
em sua natureza, por sua irreversibilidade e simbolismo. É considerada por alguns 
indivíduos um acontecimento repulsivo e que gera sentimentos de frustração e impotência 
(JAFARI et al., 2015).

As estratégias de enfrentamento durante esse processo estão intimamente 
relacionadas à fatores culturais, religiosos, espirituais e étnicos de cada indivíduo, que 
definem uma melhor aceitação ou negação deste evento. Portanto, um cuidado de 
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enfermagem de qualidade, com mitigação do sofrimento e priorização das escolhas 
do paciente durante o processo de morte e morrer reflete a perspectiva conceitual da 
integralidade assistencial (RIBEIRO et al., 2019; MALTA; RODRIGUES; PRIOLI, 2018). 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (2020), o cuidado paliativo consiste 
em uma abordagem que objetiva aumentar a qualidade de vida de pacientes e familiares 
desde o momento do diagnóstico de doenças crônicas, progressivas e que ameacem 
a continuidade da vida, contemplando as necessidades biopsicossociais mediante as 
transformações no decurso da doença.

A Tanatologia, estudo científico do processo de morte e morrer, fundamenta e 
consolida essas ações de cuidado, pois o entendimento e percepção dos profissionais de 
saúde sobre o processo de morte e morrer pode exercer potencial influência na qualidade e 
na oferta da assistência. Não obstante, os diálogos sobre essa temática ainda são pontuais, 
incomuns e considerados um tabu social (SAMPAIO et al., 2018).

Estima-se que mais de 56,8 milhões de pessoas necessitem de cuidados paliativos. 
No entanto, apesar da alta demanda, esse cuidado não encontra-se acessível para a maioria. 
A escassez de conhecimento dos profissionais de saúde sobre os princípios e práticas do 
cuidado paliativo configura-se como uma das principais barreiras da disseminação dessa 
abordagem (WHO, 2020).

Estudos retratam que os cursos de Enfermagem são majoritariamente baseados no 
modelo de assistência biomédico. Destarte, proporcionam diálogos perfunctórios sobre a 
temática de tanatologia e cuidados paliativos, em virtude da priorização do intervencionismo 
e curativismo. A carga horária limitada para abordar essa temática, acarreta uma lacuna 
na qualificação dos profissionais e evidencia necessidade de uma sensibilização desde 
o período da graduação, para que se tenha proporcionalidade entre o aporte teórico e 
inteligência emocional, a fim de proporcionar uma assistência satisfatória ao paciente e 
seus familiares (SAMPAIO et al., 2018; MOURA et al., 2018).

Dado o exposto, o estudo possui como objetivos identificar e analisar a presença de 
disciplinas sobre cuidados paliativos e/ou tanatologia Cursos de Bacharel em Enfermagem 
de Universidades Federais brasileiras. Ainda, busca contribuir para proporcionar aporte 
teórico para estudos subsequentes, bem como estimular diálogos e produções científicas 
sobre a temática para aumentar a qualidade da assistência e qualificação profissional na 
assistência paliativista e, principalmente, durante o processo de morte e morrer.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa documental realizada a partir da coleta de informações 

das matrizes curriculares dos endereços eletrônicos de Universidades Federais nacionais 
com o objetivo de selecionar, organizar e interpretar informações que não foram oriundas de 
uma análise prévia (KRIPKA; SCHELLER; BONOTTO, 2015). O estudo não foi submetido 
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à apreciação de um comitê de ética, pois foram analisados documentos de domínio público 
conforme preconiza a Resolução nº 510/2016 do CNS. (BRASIL, 2016)

A seleção das instituições ocorreu no mês de setembro de 2020 e foi dividida em 
duas etapas: primeiramente, realizou-se um levantamento do quantitativo de Universidades 
Federais do Brasil na plataforma do e-MEC, complementado por fontes secundárias de 
informação e seguido por uma busca direta nos endereços eletrônicos de cada universidade 
a fim de identificar as que atenderam aos seguintes critérios de inclusão: ser uma 
universidade Federal e ofertar curso de Bacharelado em Enfermagem. Foram excluídos 
do estudo as universidades que não disponibilizaram digitalmente matriz curricular e/ou 
Projeto Político Pedagógico (PPP) conforme descrito na imagem abaixo.

Os dados foram organizados através de dupla digitação em planilha do Microsoft 
Office Excel® 2013, onde foram submetidos a um cálculo de percentual das variáveis que 
aliaram-se aos objetivos do estudo. Posteriormente, realizou-se uma revisão narrativa para 
correlacionar os achados do manuscrito com o que versam as literaturas científicas dessa 
temática. 

Figura 1: Etapas de seleção dos cursos de Enfermagem para análise documental.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram incluídos no estudo, 63 cursos de bacharelado em Enfermagem ofertados 
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por Universidades Federais nacionais que disponibilizaram digitalmente documentos 
institucionais que permitem a identificação das disciplinas optativas e obrigatórias da 
instituição (Matriz curricular dos cursos e PPP).

Cabe ressaltar que o Projeto Político Pedagógico é um documento redigido pelas 
instituições de ensino superior com o intuito de elucidar os objetivos e perfil de formação 
de cada curso. No âmbito da Enfermagem, o PPP busca alinhar-se com o que preconiza 
o perfil de egresso/profissional e competências a serem adquiridas durante a graduação 
contido nas Diretrizes Nacionais Curriculares. Dentre essas características, destacam-se 
os aprendizados voltados para a área de atenção integral à saúde, educação continuada, 
liderança, comunicação, dentre outros (SOUZA et al., 2020).

Dentre os cursos incluídos no estudo, aproximadamente 31,75% ofertam disciplinas 
optativas nas temáticas de cuidados paliativos e/ou tanatologia, enquanto somente 
uma universidade oferta disciplina nessa temática de caráter obrigatório, configurando 
aproximadamente 1,59%. 

Ao realizar um comparativo com a pesquisa documental realizada anteriormente por 
Ribeiro et al. (2019) que objetivou identificar o oferecimento de disciplinas que abordem 
cuidados paliativos na formação de profissionais de enfermagem de 59 universidades 
federais, verifica-se um avanço, pois em 2018, no referido estudo, apenas 18,64% dos 
cursos ofertavam alguma disciplina voltada, exclusivamente, para discussão da temática.

Sobre a distribuição de cursos por regiões brasileiras, o quadro abaixo destaca que 
o Nordeste é a região que possui maior oferta de cursos de enfermagem e é a única região 
que oferta disciplina obrigatória nessa temática, corroborando com os achados de Ribeiro 
et al. (2019).

REGIÕES DO 
BRASIL

QUANTIDADE 
DE CURSOS 
OFERTADOS

QUANTIDADE 
DE DISCIPLINAS 

OPTATIVAS

QUANTIDADE 
DE DISCIPLINAS 
OBRIGATÓRIAS

NORTE 04 01 00

NORDESTE 24 07 01

CENTRO-OESTE 08 03 00

SUDESTE 17 07 00

SUL 10 02 00

TOTAL 63 20 01

Cuidados paliativos e Tanatologia nos cursos de Graduação em Enfermagem
No decorrer dos anos, observou-se um aumento de estudos e diálogos acerca dos 

princípios do cuidado paliativo e tanatologia. Entretanto, em virtude do predomínio do 
modelo de cuidado biomédico com a busca da cura através de procedimentos, observa-se 
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uma lacuna na valorização do ensino de abordagens voltadas para os pacientes fora de 
possibilidade de cura. Sendo assim, o panorama do ensino atual é voltado para valorização 
da cura e a morte ainda está intimamente atribuída ao fracasso dos profissionais. Ainda, 
cabe ressaltar que a graduação fornece subsídios irrisórios acerca da atenção a pacientes 
terminais, tanto na identificação e manejo dos sintomas quanto na assistência humanizada 
ao paciente e familiares. (GUIMARÃES et al., 2017).

O objetivo de uma disciplina que aborda cuidados paliativos e tanatologia é viabilizar 
situações de conflito que envolvam o binômio “vida e morte” e fazer com que o estudante 
vivencie o mais próximo possível da realidade, a fim de desenvolver ferramentas cognitivas 
e afetivas, através de suas experiências. Desta forma, ao ser confrontado pela real morte 
ou sua iminência, estará premunido para suportar o choque emocional e não padecer de 
maneira disfuncional (MALTA; RODRIGUES; PRIOLLI, 2018).

Guimarães et al. (2017) ratificam a importância da sensibilização dos graduandos 
em Enfermagem sobre os princípios e práticas do cuidado paliativo e da assistência 
aos indivíduos durante o processo de morte e morrer através do estímulo à debates 
fundamentados na pedagogia crítico-reflexiva. Desta forma, formar-se-ão profissionais 
capacitados para assistência integral em sua essência, inclusive durante o processo de 
morte e morrer. 

Corroborando com essas informações, um estudo realizado com enfermeiros de 
um hospital geral universitário da Espanha identificou que enfermeiros que não possuíam 
aproximação com a temática de cuidados paliativos durante a graduação, apresentam pior 
desempenho ao terem seus conhecimentos sobre cuidados paliativos testados. Ademais, 
ressaltam a necessidade de uma abordagem transversal dessa temática, da graduação 
a pós graduação para fundamentar condutas que culminarão no aumento da qualidade 
assistencial. (CHOVER-SIERRA; MARTÍNEZ-SABATE; LAPEÑA-MOÑUX, 2017)

Implicações para a prática profissional
Essa lacuna de conhecimento identificado com a análise dos resultados, trará 

implicações negativas no decorrer da prática profissional. Cabe lembrar que a formação 
do profissional de enfermagem deve ser generalista, crítica e reflexiva. O enfermeiro que 
não possui contato com as temáticas de cuidado paliativo e tanatologia pode apresentar 
insegurança para atuar nessas circunstâncias. Logo, torna-se comum repelir indivíduos 
com necessidade dessas abordagens, além de desencadear comumente nos profissionais 
estresse e episódios de fadiga por compaixão. 

Quando o profissional é previamente preparado para atuar diante do sofrimento 
do próximo possuindo um equilíbrio emocional e respaldado pela segurança de possuir 
um aporte teórico para atuar com ética e sensibilidade, diminuem as possibilidades do 
surgimento de sofrimentos mentais oriundos do cuidado do indivíduo em sua terminalidade 
(SAMPAIO et al. 2018).
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Corroborando com os fatos abordados anteriormente, Guimarães et al. (2017) 
abordam ainda que o despreparo dos profissionais podem desencadear uma falsa 
esperança e cura no paciente por meio de desculpas e promessas de recuperação frente 
a iminência da morte.

Por fim, destaca-se a fadiga por compaixão, síndrome desencadeada pelo 
esgotamento emocional, físico e frustração na rotina laboral diante da empatia com o 
paciente, ameaçando sua saúde, bem como sua qualidade de vida e qualidade no trabalho 
(TORRES et al., 2018). Profissionais formados seguindo o modelo biomédico, possuem 
a tendência a atribuir a morte como falha e fracasso de sua conduta. Logo, estão mais 
suscetíveis a episódios de fadiga por compaixão.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Mediante análise dos resultados, pode-se identificar que mesmo com um aumento 

do quantitativo de ofertas de disciplinas na temática de cuidados paliativos e/ou tanatologia 
ao longo dos anos, ainda é escasso o contato do acadêmico com essa temática, visto que 
a oferta de disciplinas optativas é incerta e cursada, na maioria das vezes, por discentes 
com afinidade pela temática. 

Tendo em vista que a atuação do enfermeiro perpassa o caráter curativista, este 
deve possuir um aporte teórico básico acerca dessa temática para fundamentar sua 
atividade laboral.

Ademais, como limitação do estudo, destaca-se a falta de informações nos endereços 
eletrônicos das universidades, dificultando a uma percepção mais fidedigna do panorama 
educacional atual em relação aos cuidados paliativos e/ou tanatologia. 
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