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Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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AULAS DE NATACAO

RESUMO: A pandemia da COVID-19 restringiu
no Brasil, a liberdade da pratica das aulas de
natacdo na infancia, e os resultados deste longo
recesso ainda ndo sao claros, tanto para a
percepcéo dos pais quanto das criancas, frente
a privagao da préatica, bem como, a possibilidade
do retorno as aulas. Foram objetivos deste
trabalho compreender a luz da percepcdo dos
pais, os efeitos da privacdo e o processo de
retomada das aulas de natagéo para seus filhos;
e identificar na percepcao das criancas, qual o
impacto da suspenséo das aulas, do que mais
sentiram falta e como foram suas reacdes ao
saberem da possibilidade do retorno. O estudo foi
estruturado por um questionario respondido por
tutores (178) e entrevista de grupo focal realizada
com as criangas (58). Os resultados indicaram
para os tutores: uma mudanca cultural, onde a
procura por salde através da natacdo passa a
ter mais prioridade; pode-se observar também,
que os pais demonstraram estar seguros com
os procedimentos de biosseguranca adotados
pelas escolas e que as criangas se adaptaram
as novas rotinas; para as criancgas: evidenciou-
se o vinculo com os amigos e os professores,
como também, identificaram-se os sentimentos
negativos autodeclarados da privagcéo das aulas
de natagéo, o desejo das criancas de retornarem
e a felicidade narrada com o reencontro ao
mundo aquatico.

PALAVRAS - CHAVE: criangas,
COVID-19

natacdo e
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PARENTS AND CHILDREN’S PERCEPTION OF PRIVACY AND THE PROCESS
OF RESUMING SWIMMING LESSONS

ABSTRACT: The pandemic of COVID-19 restricted in Brazil, the freedom to practice
swimming lessons in childhood, and the results of this long recess are still unclear, both for
the perception of parents and children, in face of deprivation of the practice, as well as, the
possibility of returning to school. The objectives of this work were to understand the light of
the parents’ perception, the effects of deprivation and the process of resuming swimming
lessons for their children; and to identify in the children’s perception, what was the impact of
the suspension of classes, what they missed most and how their reactions were when they
learned of the possibility of returning. The study was structured by a questionnaire answered
by tutors (178) and a focus group interview conducted with the children (58). The results
indicated for the tutors: a cultural change, where the search for health through swimming,
begins to have more priority; it can also be observed that the parents demonstrated to be safe
with the biosafety procedures adopted by the schools and that the children adapted to the new
routines; for children: the bond with friends and teachers was evidenced, as well as the self-
declared negative feelings of deprivation of swimming lessons, the children’s desire to return
and the happiness narrated with the reunion with the world were identified aquatic.
KEYWORDS: children, swimming and COVID-19

INTRODUCAO

O isolamento social (IS) resultante da pandemia (COVID-19), impossibilitou a
continuidade dos programas de natacdo na infancia e os resultados deste longo recesso,
ainda ndo sao claros, apesar de diferentes pesquisadores apontarem que o IS tem
provocado em muitas criancas sentimentos de auséncia, medo, ansiedade e inseguranca
(WATERS, et. al. 2020; LOADES, et al, 2020; SBP, 2020). Como agravante, a dificuldade
da manutencao de um estilo de vida fisicamente ativo, diminui a capacidade do organismo
responder de forma eficiente ao virus (ACSM, 2020) especificamente, neste ponto, grupos
de pesquisadores como o liderado por Chen et al. (2020), logo no inicio da pandemia,
ressaltavam que a eliminacdo de atividades fisicas ou exercicios fisicos, no dia a dia
das pessoas, deveriam ser descartadas, para a manutengdo dos niveis minimos de
responsividade do organismo.

No universo académico, as evidéncias sdo muito robustas quanto aos impactos
positivos da pratica de exercicios fisicos sistematicos na infancia e adolescéncia (BAR-OR,
1996; ROWLAND, 1990; 2008). Atualmente, Guan et al, (2020) sugerem que criancas de
3 a 5 anos devem realizar no minimo 180 minutos de atividade fisica por dia, ndo devendo
ficar mais de 1 hora sedentarios - excegéo se faz ao tempo dormindo; ja as criangas 6
a 17 anos, deveriam se envolver em pelo menos 60 minutos de atividade fisica (AF) de
intensidade moderada a vigorosa e ndo deveriam ficar mais de 2 horas sedentarias, no
entanto para os autores, neste momento de pandemia, menos de 1/5 dos pré- escolares
estdo atingindo o minimo das recomendacdes e apenas 10% das criangas escolares tém
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conseguido atingir as metas, finalmente os supracitados sugerem que neste momento de
pandemia, a expressdo “THE MORE THE BETTER”, seja uma proposi¢cao para relacdes
entre atividades fisicas, criangcas e adolescentes.

Corroborando com o exposto até o momento, e alertando para outra pandemia — o
sedentarismo, que tem sido exaustivamente estudada nos ultimos anos, Hall et al., (2020),
alertam para o impacto negativo do prolongado tempo em que as pessoas tém passado
sentadas, neste sentido, os autores sugerem que este quadro deve ser o mais rapidamente
influenciado, pelo aumento dos niveis de atividade fisica, mesmo quando abaixo dos
recomendados, estes podem ter beneficios significativos para a satde e qualidade de vida
de criangas e adultos. Em sintese, para os autores, mensagens abrangentes de sentar-se
menos e mover-se mais, devem ser maximizadas na sociedade principalmente no momento
atual.

Tendo em vista o0 exposto acima, sobre a necessidade de mantermos niveis minimos
de AF para criangas e adolescentes, instituicdes de incentivo a préatica da natagédo criaram
procedimentos de biosseguranca, baseados em evidéncias mundiais (USA swimming, 2020;
ROBERTS, 2020) com o intuito de diminuir a possibilidade de contagio pela COVID-19 e
potencializando maior seguranca das crian¢as no retorno as atividades fisicas, para mais
detalhes sugere-se, ver manual da Associacao Brasileira de Academias - ACAD, (2020).
Porém, perguntas centrais ainda precisam de respostas, entre elas: 0s pais consideram
seguro o retorno as atividades?; seus objetivos na matricula de seus filhos mudaram?;
como as criangas estavam se sentindo frente a privagéo da pratica das aulas de natagdo?
do que elas mais sentiram falta?

Sendo assim, estudos que tentem identificar o impacto sofrido pelos alunos das
escolas de natacdo durante o IS, auxiliardo gestores, professores e pais, a entender mais
profundamente a percepgdo das criangcas durante este periodo, possibilitando assim, a
criacéo de estratégias que minimizem fatores negativos e maximizem a potencializagéo da
pratica natatoria.

OBJETIVOS

Compreender a luz da percepgéo dos pais, os efeitos da privacéo e o processo de
retomada das aulas de natagdo com seus filhos.

Identificar na percepgéo das criangas, qual o impacto da suspensao das aulas, do
que mais sentiram falta e como foram suas reacdes ao saberem da possibilidade do retorno.

METODOLOGIA

Este trabalho foi constituido de dois experimentos, o primeiro centrado nos tutores
das criangas e 0 segundo nas criangcas e suas percepgdes. Para o experimento 1 - foi
elaborado um questionario por quatro profissionais com mais de 20 anos de experiéncia no
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ensino do nadar. O instrumento foi estruturado por 14 questdes, envolvendo: razdes que
levaram a matricula da crianga no programa de natagao; percepg¢ao do grau de inseguranga
frente ao momento da COVID-19; tipos de preocupacéo com a volta as aulas?; sentimento
da crianca quando foi notificada da privagdo; o que mais as criangas sentiam falta; como
foi o comportamento da crianga no 1° dia; sua compreenséo das novas rotinas e quais
variaveis foram decisivas para o desejo do retorno. Para mais detalhes, ver Anexo 1.

Até o atual momento, o instrumento havia sido respondido por 178 tutores, sendo
que 74% deles apresentavam nivel de formagao superior e 86% dos respondentes foram
as maes. O quadro 1 e o gréafico 1 identificam respectivamente a idade das criancas e o
tempo de pratico com o programa de natacao pré-pandemia

1a 3 anos 16,4 %

4 a 6 anos 39,7%

7 a 9 anos 31,9%
10 a 13 anos 12%

Quadro 1. Faixa etaria das criangas e % do numero total de investigados

@ Até 6 meses
@ De 7 meses a 1 ano
Mais de 1 ano

Grafico 1. Tempo de prética das criangas com o programa de natagéo pré-pandemia

No experimento 2 - foi elaborada uma entrevista de grupo focal que foi respondida
por 58 criangas com média e desvio padrédo de 7,5 (3,02) anos. A entrevista foi estruturada
com 4 questdes fechadas de identificacéo e caracterizagéo da crianga e 5 questdes abertas,
centradas na percep¢cdo da mesma sobre o processo de privagdo e retomada as aulas. Ver
Anexo 2.
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ESTATISTICA

Os dados quantitativos sao apresentados de forma descritiva e as questdes abertas
foram interpretadas qualitativamente pelo programa AtlasTI. O teste de qui-quadrado foi
utilizado para identificar as mudangas de comportamento dos pais quanto aos objetivos
de matricula dos filhos na natacdo e o teste de correlacdo de Pearson foi utilizado para
analisar as magnitudes de relagé@o entre as variaveis investigadas com as criangas.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Iniciar-se-&4 a apresentacdo dos resultados, debrucados na intengéo dos tutores ao
matricularem seus filhos em programas de natagéo, para as condicdes pré e pds pandemia,
sendo assim, pode-se identificar no Grafico 2, que entre os principais motivos dos pais
para a matricula apareceram entre as trés primeiras opcoes, respectivamente: seguranca
aquatica, promogao de saude e o desenvolvimento motor. J& no Grafico 3, registrou-se
diminuicdo na atencdo a seguranca aquatica e ao desenvolvimento motor, crescendo o

desejo dos pais por mais diversao e entretenimento

¢ M7 Y He HP WP

alel e

aprender os nados compefitvos desenvolvimento motor* fazer amigos promogao de sa.,de seguranca aqualica diversdo - entretenimento

Grafico 2. Representa as variaveis decisivas para na percepgéo dos pais, para matricularem
seus filhos em aulas de natagdo pré-pandemia, sendo o 10 o objetivo mais relevante e 6o o
menos relevante

mr Wz YN W EY

100

0
aprender os nados competitivos desenvolvimento molor fazer amigos promogéo de salde seguranca aquética diversdo - entretenimento

Grafico 3. Representa as variaveis decisivas para o retorno das criangas as aulas de natagéo
na percepg¢éo dos pais, sendo o 10 0 objetivo mais relevante e 60 o menos relevante
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Os dados apresentados anteriormente, quando analisados pelo teste qui-quadrado
indicam mudancas significativas no comportamento dos pais quanto a matricula das

criancas.

WAntes W Pés COVID

140
130

150
127 126
120
110
100 o3 96
80 74
60
aa
40 ag
23 21
) l l
o

Aprender os nados Desenvolvimento Farer amigos Promocio da sadde  Seguranga Aquitica Diversio

Motor entretenimento

Grafico 4. Magnitude da escolha como primeira opgao (mais importante) dos pais, para
matricularem seus filhos em programas de natagéo.

Os dados expostos no grafico acima chamam a atencéo dois pontos que serdo

descritos a seguir:

1-amanutencéo da promog¢éo de saude, indicando que para os tutores, o aprendizado
das habilidades natatorias parece possuir um relacéo direta com saude, achado que é
corroborado em parte por Lubans, et al (2010) que em uma revisao sistematica analisou a
relacdo entre a aquisicao de habilidades motoras (HM) e os potenciais beneficios a satude
de criancas e adolescentes. Foram analisados 21 artigos com criancas e adolescentes
saudaveis (de 3 a 18 anos) examinando a relagédo entre HM e oito beneficios potenciais
(autoconceito global; competéncia fisica percebida; aptidao cardiorrespiratoria - AC;
aptiddo muscular; status do peso - StP; flexibilidade; atividade fisica - AF e comportamento
sedentério reduzido). Os autores encontraram fortes evidéncias de uma associacéo
positiva entre HM e AF em criancas e adolescentes, bem como, correla¢do positiva entre a
HM e AC e uma associagao inversa entre HM e o StP.

2- 0 aumento no objetivo diverséo e entretenimento, sendo assim, os dados indicam

que os tutores estdo mais preocupados com o estado mental de suas criangcas, o que
também tem sido corroborado pela Associagcdo Americana de Psicologia (APA, 2020) que
em meio a pandemia orientou “Exercise is essential for mental and physical health” e um
bom aprofundamento sobre esta tematica, pode ser analisado na obra Rodriguez-Aylion,
et al., (2019) que encontrou em sua revisdo sistematica envolvendo 114 estudos, que

criancas mais ativas, estavam relacionadas a menor estados de depressédo, ansiedade,
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stress e maior auto-imagem, satisfacao com a vida e bem-estar.

Outro questionamento intrigante, que foi meta deste trabalho, era tentar detectar
qual o impacto que as criancas tiveram, quando foram comunicadas do impedimento das
praticas de natacéo, desta forma, identificou-se que na opinido dos pais as criancas ficaram
tristes em interromper as aulas — resposta que apareceu em 95 declaracdes, como pode
ser observado Gréfico 5. através da nuvem de palavras. No entanto, registrou-se também
outras palavras de sentimento negativo, como decepcionada(o), chateado(a), confusa,
bem como, palavras que indicavam certa tranquilidade como: compreendeu e entendeu

bastante
cheio
conforme acredito eles .
. virus
confusa ) tristeza inicio ]
ficaram decepcionado
umestava

dias natagao
conversando  pois

_ : Mais reacéo
covid sentju nem rIS ( Echatoado

decepcionada @0 =M sem
_ das deentendeu tristes myita

explicande chateada

se

compreendeu
: férias
gera

Grafico 5. Nuvem de palavras sobre o sentimento da crianga na percepgéo dos pais, quando
soube que ndo poderia voltar as aulas de natacao.

Na sequéncia pretendeu-se compreender, sobre 0 que as criangas mais sentiram
falta? E as respostas sdo apresentadas a seguir no Grafico 6. Onde identificou-se que a
palavra piscina apareceu em 91% das respostas, sendo seguida, 53% do professor e 41%

dos amigos, ver Grafico 6.

dos amiguinhos 73 (40,6%)
do professor (a)
da piscina

163 (90,6%)

dos brinquedos 32 (17,8%)

0 50 100 150 200

Grafico 6. Representa na percepgéo dos pais, sobre o que mais as criangas sentiram falta
durante a restricdo da pratica de natagéo.
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Nestes resultados supra apresentados, chamam a atengdo a importancia do
ambiente - piscina e do professor. Para a questao ambiente, 0 mundo aquético surge como
universo diferenciado, onde o simples fato de entrar na agua é desafiador em exploracoes,
principalmente em funcéo de possuir caracteristicas de deformagéo e baixa estabilidade,
0 que parece contribuir para que as criangas na opinido dos pais, tenham escolhido esta
opcao a piscina. J4 para o reconhecimento do profissional, Parik, et al (2011) indicam que o
envolvimento de criancas com a AF, é de fundamental importancia para minimizar os dados
de sedentarismo, obesidade e doencas cardiovasculares na idade adulta. Os autores,
revisaram 25 estudos para analise da influéncia da intensidade da AF como aspecto crucial
para a saude e concluiram, que o papel do professor parece ser decisivo na criacao de
estratégias que induzam as criancas ao envolvimento com intensidades moderadas a
vigorosas, compativeis com o desenvolvimento infantil e o desejo de engajamento com
a pratica, desta forma, vale ressaltar que ndo é qualquer tipo de atividade que tornara
as criancas potencialmente mais saudaveis, mas atividades gerenciadas por profissionais
qualificados que criam uma jornada de aventuras entre a diversdo e a eficiéncia de
resultados.

Outro aspecto importante deste trabalho, foi a analise da magnitude de preocupacao
que o0s pais apresentavam ao levarem seus filhos, novamente as aulas de natacdo. Os
resultados apontaram que 38,9% dos tutores se mostraram “nada preocupados” e 45,1%
“pouco preocupados” com o ambiente - ver Grafico 7, indicando que a maioria considerou
que as medidas de seguranca adotadas pelas instituicdes eram eficientes.

@ Nada preocupada(o)
@ Pouco preocupada(o)
Muito preocupada(o)

Grafico 7. Indica a magnitude da preocupacgéo dos pais no retorno as aulas, apos verificarem
que os protocolos de seguranca estavam sendo realizados.

Os achados anteriormente apresentados, indicam que a informacgéo parece ser
uma variavel decisiva para minimizar as especulagdes negativas na interagdo exercicio,
ambiente aquatico, crianga e a COVID, neste sentido, a apresentacdo para os tutores
de manuais de condutas assertivas em tempos de pandemia, deve ser disponibilizado e
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executado com eficiéncia.

Finalmente, a questdo relacionada a compreensédo das criangas sobre as novas
rotinas de aula, mostrou um resultado surpreendente, que foi o surgimento das palavras
SIM e ou COMPREENDE, em mais de 95% das respostas, como exemplo: “Sim, esta
compreendendo”; “Sim, tranquilo”; “Sim, Ele compreende que esta tudo diferente. A vida,
a rotina, de cada um mudou”; “a Valentina esta super entendendo esse novo mundo, sabe
que as medidas de protecdo sao importantes e ja se acostumou com essa nova realidade”,
no entanto, deve-se ressaltar que ainda foram detectadas respostas como: “a limitagédo do
tamanho da piscina atrapalha o desenvolvimento”, “...pergunta muito pela antiga professora,
pois com adaptacao pra pandemia, teve que mudar de horario e professor”.

No segundo experimento, as criangas em sua maioria frequentavam as aulas de
natacdo a mais de 1 ano ver Grafico 9 e com frequéncia de duas vezes semanais, ver

Gréfico 10.

@ Até 6 meses
@ De 7 meses a 1ano
® Mais de 1 ano

Grafico 9. Tempo de préatica com as aulas de natagao

@ 1 vez por semana

@ 2 vezes por semana

@ 3 vezes por semana

@ Mais de 3 vezes por semana

Y

Grafico 10. Frequéncia de aulas semanais
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Em entrevista de grupo focal com as criangas, pode-se registrar para a questao: O
que vocé sentiu quando soube que nao poderia ir mais para aula de natagéo? Gréfico 11
- respostas relacionadas a tristeza e saudades apareceram respectivamente 38,9 e 11,1%
dos alunos.

& $

Grafico 11. Apresenta a declaragdo das criangas quantos aos sentimentos vividos ao serem
notificadas que néo poderiam mais nadar

As respostas auto-declaradas pelas criancas, repercutem em parte a preocupacgéo
dos pais com os objetivos para o retorno as aulas de natacgéo - ver Grafico 4, onde diversao/
entretenimento, foi a mais variavel que mais se alterou, indicando que neste trabalho a
familia parece estar unida na percepgéo dos pequeninos.

Na questdo: Vocé sentiu falta da natacdo, quanto sentiu? Das 44 respostas
registradas, 100% das criancas declararam sentir alguma magnitude de falta da pratica e
foram identificadas respostas como a expressao “sentiu muita falta”, que foi a que se repetiu

de forma recorrente, com variagdes de: “senti muita falta - 20 dedos”, “senti falta todos os
dias”, “senti, bastante”, “muita saudade”; mas ainda, surgiram respostas que caracterizaram
a percepcéo de soliddo e de incapacidade de escolha, entre elas: “porque eu brincava
sozinho, senti falta muito, muito, muito”, “deu uma agonia eu longe”; mas também foram
detectadas respostas que caracterizam as relacdes interpessoais como “sim de nadar e do
tio Marcos”; “das minhas coleguinhas, da piscina”, “senti saudade da professora, da piscina
e dos amigos”. Em sintese, a analise dos discursos permitiu interpretar que as criancas
foram impactadas emocionalmente tanto nas suas relagdes intra e interpessoais

A analise da questédo, o que vocé mais sentiu falta? Os resultados indicaram que

21,5% dos amigos e de nadar; 15,2% do professor; 11,4% piscina e 10,1% das brincadeiras.

Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo Fisica Capitulo 3 “



Piscina

Nadar

Professor

R |

Amigos

Gréfico 12. Indica na percepgédo da crianga, do que ela mais sentiu falta nas aulas de natagéo.

Estes dados parecem contrariar a percepgdo dos pais — ver Grafico 6, onde
demonstrou que os amigos ndo eram a prioridade. Neste sentido, dar ouvidos as criangas,
pode aprofundar a compreenséo de fatores decisivos para aumentar o engajamento dos
mesmos nas aulas, mas especificamente, as relacdes interpessoais demonstraram-se uma
variavel a ser explorada neste processo.

Na questao, teve algum dia, durante a quarentena, que vocé pensou ou sonhou
com as aulas de natagéo? Das 41 respostas predominou o SIM (82,03%) com restricbes
sobre “pensei nas aulas, mas ndo sonhei”’; ndo sonhei, mas pensei que horas ia voltar”;
houve relatos de intensidade, como: “sonhei que a natagdo morreu”; e depoimentos de

saudades: “’sonhei em visitar a Tia da natacéo”; “sonhei que estava na aula, nadando”;
“fiquei lembrando sempre, sempre”; “pensei que seria legal poder ir nadar naquele dia” e
até depoimentos como: “sonhei que o professor deu um pum na piscina”. Finalmente, na
questao o que vocé sentiu quando soube que voltaria para a aula de natagéo? - predominou
a palavra feliz — ver Grafico 13.- entre expressGes como: “dei muitos pulos”, “surtei”, “fiquei
feliz e triste ao mesmo tempo, por causa do video game”, “fiquei feliz por voltar com meu
irmao, ver a professora, todos os meus colegas, aprendendo mais”, “felicidade para ver os
meus amigos de novo”, “feliz, pois, nao ia ficar trancado em casa fazendo nada”, porém
detectou-se certo traco de tensdo em algumas criancas com as declaracbes “medo e

ansiedade”, “fiquei muito ansiosa”, e até “triste porque néo posso mais jogar videogame”
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Grafico 13. Cloudword identificando a amplitude de frequéncia do surgimento de palavras
relacionadas aso sentimentos de volta as aulas de natagao

ApOs as analises das variaveis investigadas de forma isolada, surgiu a necessidade
de observacao sobre a possibilidade de impacto que suas interagdes teriam, para tanto,
foram criadas escalas likert de classificagdo para as respostas qualitativas e os resultados
sdo expressados na Tabela 1.

Idade Sexo  Tpratica Fraulas SPA SFN SN SVN
Idade r 1,00 0,06 ,295* -0,21 0,02 -0,05 -0,09 0,02
p 0,67 0,02 0,12 0,87 0,77 0,57 0,90
Sexo r 0,06 1,00 -0,11 ,316* -0,24 0,05 -0,04 -0,08
p 0,67 0,42 0,02 0,08 0,75 0,78 0,56
Tpratica r ,295* -0,11 1,00 0,08 0,07 0,01 -0,22 0,24
p 0,02 0,42 0,56 0,63 0,93 0,18 0,07
Fraulas -0,21 ,316* 0,08 1,00 -0,03 -0,05 0,19 0,06
p 0,12 0,02 0,56 0,84 0,74 0,24 0,65
SPA r 0,02 -0,24 0,07 -0,03 1,00 527 0,25 0,22
p 0,87 0,08 0,63 0,84 0,00 0,12 0,10
SFN r -0,05 0,05 0,01 -0,05 527 1,00 488™ 0,00
p 0,77 0,75 0,93 0,74 0,00 0,00 1,00
SN r -0,09 -0,04 -0,22 0,19 0,25 .488** 1,00 -0,04
p 0,57 0,78 0,18 024 0,12 0,00 0,79
SVN r 0,02 -0,08 0,24 0,06 0,22 0,00 -0,04 1,00
p 0,90 0,56 0,07 0,65 0,10 1,00 0,79

*p0.05 e** p 0.01

Tabela 1. Magnitude de correlagdo entre as variaveis quantitativas idade, sexo, tempo de

pratica (Tpratica), frequéncia de aulas semanais (Fraulas) e qualitativas declaradas pelas

criangas como sentimento quando as aulas pararam (SPA), sentiu falta da natacéo (SFN),
sonhou com a natacéo (SN), sentimento quando voltou a natacéo (SVN)
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Os resultados acima indicaram que os meninos possuiam mais tempo de pratica
e faziam mais aulas por semana que as meninas. As criangas que declararam mais
intensamente o impacto da suspensao das aulas, também foram as que mais sentiram

falta e finalmente, as que mais sentiram falta declararam que sonharam mais com as aulas.

CONCLUSAO

Os resultados apontam de forma muito favoravel, para o desejo dos tutores de
retomarem as aulas de natacdo com seus filhos; que eles se sentem seguros com o0s
procedimentos de biosseguranca adotados e perceberam que seus filhos se ajustaram
as novas demandas de comportamento. Ja para as criangas, identificou-se os fortes
lacos afetivos que as aulas de natagdo podem despertar, caracterizados pelo desejo de
retornarem e a felicidade narrada com o reencontro ao mundo aquatico especialmente, o
ato de nadar e os amigos.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO SOBRE A PERCEP(;AO DO§ PAIS SOBRE 0OS
EFEITO§ FISICOS, MOTORES E AFETIVOS DA PRIVACAO DAS AULAS DE
NATACAO PARA AS CRIANCAS

Idade da crianca

Parentesco familiar

Formacao escolar do tutor

Tempo de matricula no programa de natacao

Vocé poderia colocar em ordem de importancia, sendo 1 o mais importante e 6
0 menos importante, os motivos que te levaram a matricular seu(s) filho(s) na Natagéo,
para as seguintes variaveis: aprender os nados competitivos, desenvolvimento motor, fazer
amigos, promocgao de salde, seguranga aquatica, e diversao/entretenimento

Vocé ficou insegura(o) em retornar as aulas com seus filhos?

Vocé poderia descrever qual(is) foi(ram) sua(s) maior(es) preocupacao(oes)?

Vocé seria capaz de descrever, como seu(s) filho(s) reagiu(ram) ao saber que nao
poderia(m) ir mais para as aulas de Natacdo?

Na sua opinido, do que eles mais sentiram falta - pode marcar mais de uma opg¢ao:
amiguinhos, do professor, da piscina ou dos brinquedos

Na sua opinido, seu(s) peixinho(s) estdo compreendendo as novas rotinas de aula?
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Se ndo, o que vocé observou que ele(s) ndo esta(ao) se adaptando bem?

Quais varidveis foram decisivas para vocé ter retornado com seu(s) filho(s) para a
Natac&o? Ordene por grau de importancia, sendo o 1° o mais importante e o 6° 0 menos
importante: aprender os nados competitivos, desenvolvimento motor, fazer amigos,

promocao de salde, seguranga aquatica, e diversao/entretenimento

ANEXO 2 - QUESTIONARIQ SOBRE A PERCEPQAO D~AS CRIANCAS
RELACIONADO A PRIYAQAO DAS AULAS DE NATACAO E SUAS PALAVRAS
SOBRE O RETORNO AS ATIVIDADES

Idade da crianca

Sexo

Tempo de pratica da natagcéo

Frequéncia de aulas semanais praticadas anteriormente

O que vocé sentiu quando soube que ndo poderia ir mais para aula de natagao?

Vocé sentiu falta da natagdo? Quanto sentiu?

Do que vocé mais sentiu falta?

Teve algum dia, durante a quarentena, que vocé pensou ou sonhou com as aulas
de natacéo?

O que vocé sentiu quando soube que voltaria para a aula de natagdo?
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