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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: A interação mãe-bebê é a principal 
responsável pelo desenvolvimento físico e 
mental da criança, e em casos de depressão 
pós-parto, as falhas nessa díade podem trazer 
consequências negativas para ambos. O objetivo 
é discutir acerca dos prejuízos ao desenvolvimento 
emocional do bebê quando a mãe desenvolve 
depressão pós-parto. A metodologia utilizada foi 
a pesquisa bibliográfica, com acesso as bases 
de dados da internet: Scielo, Lilacs, Google 
Acadêmico e Bireme, com artigos publicados 
de 2009 a 2019, assim como obras clássicas 
na área da Psicologia do Desenvolvimento e 
Psicanálise. Como resultados, verificou-se que 
os principais prejuízos ao bebê, decorrentes de 
falhas na maternagem relacionadas à depressão 
pós-parto são: as psicoses e psicopatologias 

como a tendência antissocial, a delinquência e os 
transtornos alimentares, assim como dificuldades 
no âmbito social e cognitivo. Desta forma, faz-se 
necessário uma rede de apoio emocional à mãe 
para que esta possa atender satisfatoriamente 
as demandas do bebê, mitigando os efeitos 
da depressão materna no desenvolvimento 
emocional da criança.
PALAVRAS-CHAVE: Consequências. 
Maternagem. Psicopatologias. Vínculo.

THE IMPAIRMENT TO THE EMOTIONAL 
DEVELOPMENT OF THE CHILD WHEN 

THE MOTHER DEVELOPS POST-
CHILDBIRTH DEPRESSION

ABSTRACT: The mother-child interaction is the 
main responsible for the physical and mental 
development of the child, and in the post-childbirth 
depression cases, failures in this dyad may bring 
negative consequences for both. The objective of 
this work is to discuss about the impairment to 
the emotional development of the child when the 
mother develops post-childbirth depression. The 
methodology was bibliographic research, with 
access to online databases: Scielo, Lilacs, Google 
Scholar and Bireme, using articles published 
from 2009 to 2019, as well as classical books in 
the Development Psychology and Psychanalysis 
field. As results, it was shown that the main 
damages to the child, arising from maternity 
failures due to post-childbirth depression, are: 
psychoses and psychopathologies with antisocial 
tendencies, delinquencies and eating disorders, 
as well as difficulties in social and cognitive areas. 
This way, it’s necessary to offer an emotional 
support network to the mother so that she can 

http://lattes.cnpq.br/3401477671373300
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satisfactorily meet the child demands, mitigating the effects of maternal depression on the 
emotional development of the child.
KEYWORDS: Consequences. Maternity. Psychopathologies. Bond.

1 |  INTRODUÇÃO
Todo ser humano ao nascer, demanda amparo parental para sobreviver e crescer, 

sendo a mãe a principal provedora desse cuidado e responsável pelo sucesso no 
desenvolvimento do bebê. Entretanto, paradoxalmente ao esperado, algumas mulheres 
podem apresentar essa função comprometida devido a depressão pós-parto (DPP), a 
qual afeta a interação mãe-filho e gera inúmeras complicações no desenvolvimento social, 
psicológico e cognitivo do bebê (GREINERT et al., 2018).

Estima-se que 17,7% de mulheres no mundo apresentem DPP, podendo variar de 
acordo com fatores de saúde materno-infantil e desigualdade social (HAHN- HOLBROOK 
et al., 2018). No Brasil, foi encontrado um índice de aproximadamente 26,3%, ou seja, em 
cada quatro mães, mais de uma é acometida pela DPP (THEME FILHA et al., 2016).

O objetivo deste trabalho é discutir sobre os prejuízos ao desenvolvimento do bebê 
quando a mãe apresenta depressão pós-parto. Este estudo justifica-se em razão de que 
a DPP proporciona diversos efeitos negativos sobre a mulher e seu filho, em particular, 
no estabelecimento do vínculo mãe-bebê, no qual o bebê é o mais susceptível aos 
prejuízos decorrentes da assincronicidade do comportamento dessa díade, como falhas 
no desenvolvimento ou manutenção de modulação da excitação e na organização de 
comportamentos atentos e afetivos, visto que nessa idade a mãe é seu regulador externo 
de estimulação (ARRAIS; ARAUJO, 2018).

De acordo com Winnicott, em casos de DPP, a maternagem fica comprometida, 
afetando a capacidade da mãe de proteger e estimular a criança, de identificar as reais 
demandas do bebê, tornando-se menos responsiva, com disponibilidade cognitiva e 
emocional prejudicadas e assim, consequentemente suscetível a cometer falhas na função 
de suprir as necessidades de interação e suporte (WINNICOTT, 1956; CARLESSO et al., 
2014).

Silva (2014), afirma que, de acordo com a Teoria de Vinculação, a ligação mãe-bebê 
é responsável por fundamentar a construção de bases psicológicas e sociais saudáveis, 
assim como serve de modelo para os relacionamentos posteriores do sujeito, gerando 
expectativas acerca de si mesmo e dos outros, podendo influenciar a competência social e 
o desenvolvimento emocional ao longo da vida. Dessa forma, falhas no vínculo mãe-bebê 
podem resultar até mesmo em psicopatologias como dependência química, alcoolismo ou 
desvios de conduta.

A metodologia utilizada neste estudo foi a pesquisa bibliográfica, com acesso as 
bases de dados da internet: Scielo, Lilacs, Google Acadêmico e Bireme. Também foram 
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incluídas obras clássicas na área da Psicologia do Desenvolvimento e Psicanálise.

2 |  DEPRESSÃO PÓS-PARTO
A transição para a maternidade, período este que compreende o início da gravidez 

e os primeiros meses após o nascimento do bebê, pode ser considerado um dos períodos 
de maior vulnerabilidade para as mulheres, uma vez que é marcado por grandes mudanças 
e reorganizações abruptas, sejam elas biológicas, psicológicas e sociais, na qual se faz 
necessário aprender novas competências, concomitantemente ao desempenho de novos 
papéis e atividades, de maneira que podem iniciar problemas psicológicos, ou agravar 
transtornos já existentes (FREITAS et al., 2016).

A Depressão Pós-Parto é caracterizada pela ocorrência de um episódio depressivo 
maior no período pós-parto, que corresponde habitualmente aos 12 primeiros meses após 
o nascimento do bebê. Esses episódios de humor podem ter início durante a gravidez ou 
no pós-parto, cerca 50% dos episódios depressivos maiores no “pós-parto” começam antes 
do parto (FONSECA; CANAVARRO, 2017).

Embora a DPP seja clinicamente similar em termos de sintomatologia a quadros 
de depressão ocorridos em outras fases da vida, existem algumas especificidades desta 
condição clínica, como (DSM-V, 2013): flutuações de humor; preocupações exageradas 
com o bem-estar do bebê e com a sua própria competência parental; medo de estar sozinha 
com o bebê, de sair com ele ou de o machucar; ansiedade; pensamentos obsessivos sobre 
fazer mal ao bebê (reportados em cerca de 20-40% das mães); queixas físicas (fadiga, 
dores de cabeça, falta de apetite); dificuldades de concentração e tomada de decisão e 
dificuldade em estabelecer ligação com o bebê.

A DPP no Brasil atinge cerca de uma em cada quatro mulheres, sendo esse índice 
de 26,3%, enquanto que em países como Estados Unidos da América, Austrália e outros 
países da Europa, onde a maioria da população é branca, de classe média e com boa 
estrutura socioeconômica, os valores ficam entre 10 e 15% (LOBATO et al., 2011)

Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde), a prevalência de casos de DPP 
em países de baixa renda ou em desenvolvimento é cerca de 19,8% maior que em países 
desenvolvidos. O perfil das mulheres que mais apresenta DPP pode ser descrito como 
sendo de cor parda, baixa condição socioeconômica, antecedentes de transtorno mental, 
hábitos não saudáveis, como a ingestão excessiva de álcool, e tiveram uma gravidez não 
planejada (THEME FILHA et al., 2016).

Os fatores de risco com uma associação moderada-forte com a DPP são a histórico 
prévio de psicopatologia, ansiedade ou depressão pré-natal, neuroticismo, baixa autoestima, 
acontecimentos de vida estressantes, relação conjugal desestruturada e escasso apoio 
social. Além destes, podem ser citados ainda nível socioeconômico baixo, ser solteira, 
violência obstétrica e gravidez não planejada (FONSECA; CANAVARRO, 2017).
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Do ponto de vista da construção social e psicológica, ao longo dos anos as mulheres 
foram induzidas a uma crença sobre maternidade, na qual a mulher deve ser capaz de 
enormes sacrifícios, além de ser amável, equilibrada e acolhedora em tempo integral, 
abdicando de suas vontades e necessidades. Entretanto, esse modelo de mãe “perfeita” 
gera um conflito entre o vivido e o ideal, onde surgem sentimentos contraditórios e instaura-
se um sofrimento psíquico que pode se configurar como base para a DPP (AZEVEDO, 
2020).

As mudanças no papel da mulher na sociedade, como a inserção no mercado de 
trabalho, maior independência e alteração nas relações familiares, diminuindo a hegemonia 
patriarcal, também afetaram a percepção da mulher como mãe, na qual esta possui desejos, 
interesses e expectativas que não ficam mais restritos a maternidade, mesmo que ainda 
exista a cobrança da mãe idealizada, criando um sentimento de ambivalência materna, de 
coexistência em relação ao filho. A incapacidade de encontrar o equilíbrio nessa relação 
pode resultar em culpa e ansiedade, predispondo assim, a DPP (AZEVEDO, 2017).

3 |  DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DA CRIANÇA NO PRIMEIRO ANO DE 
VIDA

Para que o recém-nascido possa se desenvolver de forma adequada, é relevante 
que haja uma boa interação entre o ambiente e as capacidades do bebê. Contudo se o 
ambiente não for favorável, não possibilitando as estimulações necessárias, tais como: 
afetivas, sensoriais e sociais, o desenvolvimento desse novo ser poderá ser comprometido, 
ocasionando prejuízos em seu desenvolvimento, no âmbito cognitivo, afetivo e relacional 
(CARLESSO, 2011).

Segundo Spitz (1991), a mãe como cuidadora, desempenha um papel fundamental 
para o surgimento e desenvolvimento da consciência do bebê e participa de forma vital 
durante o processo de aprendizagem do recém-nascido. A interação mãe-bebê, é simbolizada 
por uma constante troca, existente entre esses dois seres únicos. Nessa relação ambos se 
completam, o bebê oferece a mãe aquilo de que ela necessita e consequentemente a mãe 
retribui com o que a bebê precisa.

Com a inauguração de uma nova vida, a mãe desempenha o papel de interlocutora, 
ela faz a mediação de toda percepção, ação e todo o conhecimento adquirido pelo bebê. 
Enquanto a mãe o amamenta, o seu seio, as suas mãos e dedos oferecem ao recém-
nascido muitos estímulos táteis e estes possibilitam que ele tenha, aprenda e pratique a 
percepção e a orientação. Ao falar com seu bebê, a voz maternal oferece ao bebê estímulos 
vitais, que são fundamentais para o desenvolvimento da linguagem (SPITZ, 1991).

Melanie Klein ressalta a importância das primeiras relações na vida do recém-
nascido, voltando a atenção para o lugar da relação do bebê com o seio da mãe, sendo 
essa a primeira relação objetal da criança com o mundo externo (ANDRADE, 2010).
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Esta fantasia inconsciente está constantemente influenciando e alterando a 
percepção da realidade pelo bebê, assim como a realidade também exerce seu impacto 
sobre a fantasia. O ambiente, no caso a mãe, pode através de sua adaptação ao filho 
acentuar as fantasias e os sentimentos de raiva e voracidade, assim como pode atenuá-los 
através do amor e do cuidado, fortalecendo a crença do objeto bom (SEGAL, 1975).

O desenvolvimento emocional está relacionado as mudanças e vivências que 
ocorrem com o indivíduo ao longo de sua vida. Sobretudo, no princípio o bebê não constitui 
uma unidade em si mesmo, de maneira que ao nascer, ele é um ser desintegrado, que 
percebe desorganizadamente os estímulos do exterior. A mãe é quem assume o papel 
de estabelecer a ponte entre o ambiente e o bebê como indivíduo, estabelecendo uma 
dependência absoluta, onde é necessário que a mãe sinta que o bebê é parte dela mesma, 
sabendo assim como o mesmo está se sentindo, para que assim ela possa atender 
prontamente suas necessidades. Esse fenômeno é conhecido como preocupação materna 
primária e tem seu início nas últimas semanas de gestação, sendo uma verdadeira fusão 
emocional entre ambos (WINNICOTT, 1983).

Nos primeiros seis meses a mãe desenvolve uma importante empatia para 
as necessidades do seu bebê, colocando-se em seu lugar, no qual surge o desejo e a 
capacidade de renunciar determinados interesses pessoais, a fim de focá-los na criança, 
se tornando assim uma mãe suficientemente boa, ou seja, a intenção aqui é que a mãe não 
“desaponte seu bebê”, embora ela possa e deva desfrutar no sentido de satisfazer suas 
necessidades instintivas (WINNICOTT, 1987).

Uma importante função da mãe suficientemente boa é o holding (sustentação), que 
é caracterizado pela maneira como o bebê é sustentado no colo da mãe. O modo como 
esta ação é realizada e vivenciada resulta em uma experiência física que mensura o quanto 
este bebê é amado e desejado como filho. Quando as condições do holding apresentam 
características satisfatórias de acalento, carinho, firmeza e contato que busque uma ligação 
entre a mãe e o bebê, a integração do ego da criança, a capacidade de sentir-se “real” vai 
sendo desenvolvida e processo de maturação é acelerado (LOPES, 2012).

Winnicott propõe três etapas sucessivas para a maturação emocional do bebê 
que ocorrem por volta dos 4 primeiros meses de vida: a Integração e Personalização, a 
Adaptação da Realidade e a Crueldade Primitiva. A Integração e a Personalização é a fase 
de dependência absoluta, nessa fase a mãe suficientemente boa é capaz de oportunizar 
ao seu bebê nos primeiros meses a quantidade de tensão mental que ele é capaz de 
administrar (WINNICOTT, 1987).

Na fase da Adaptação à realidade, o bebê toma ciência de que ele e a mãe são 
duas pessoas e essa realidade fornece a integração do ego, fazendo com que o bebê se 
adapte à nova realidade. É neste momento que a mãe vai proporcionando pequenas falhas 
para que o bebê crie elementos da própria realidade que com o passar do tempo construirá 
a realidade psíquica do mundo externo. (WINNICOTT, 1987). Na terceira etapa de seu 
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desenvolvimento emocional, a Fase da Crueldade primitiva é caracterizada pelo bebê 
integrar em um todo as diferentes imagens que tem de sua mãe e do mundo (WINNICOTT, 
1987).

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os estudos realizados pelos autores Winnicott (1987), Spitz (1991) e Carlesso 

(2011) evidenciaram que a DPP está associada a resultados cognitivos e socioemocionais 
adversos em crianças, que se apresentam desde o nascimento e refletem até a vida adulta 
destes indivíduos, de múltiplas formas.

Segundo Field (2010) , os primeiros prejuízos observados no vínculo mãe-bebê 
quando a mãe desenvolve DPP são: menor emotividade positiva, maior hostilidade 
e irritabilidade; menor envolvimento emocional nas interações; alternância entre 
distanciamento e intrusividade na relação com a criança; menor contingência na resposta 
à criança; menos interações face-a-face com a criança (p. ex., vocalizações, sorrisos, 
imitações, brincadeira); menor envolvimento em atividades enriquecedoras com a criança 
(p. ex., atividades de leitura, jogos).

Segundo Esteca (2012), a maior hostilidade e irritabilidade provenientes da mãe 
acometida pela DPP podem causar desconforto ao bebê, levando-o, a um estado excessivo 
de ansiedade, o que poderá danificar o seu ego imaturo, apesar de que ele seja capaz de 
experimentar a ansiedade desde o nascer, sendo essa, essencial para o desenvolvimento 
do ego, segundo a teoria Kleiniana. Entretanto, embora o ego imaturo seja desorganizado 
de forma ampla, ele possui plena tendência ao crescimento psíquico, físico e a integração, 
porém, quando a ansiedade é sentida de forma exagerada, está poderá interromper todo 
o processo de formação simbólica, prejudicando o desenvolvimento emocional da criança.

Ao propor a teoria das posições, Klein, evidencia a importância do processo, que 
acontece durante as posições: esquizo-paranóide (do nascimento aos seis meses de 
idade), na qual o manejo bem-sucedido das ansiedades vivenciadas pelo bebê, o leva a 
uma organização gradual de seu universo psíquico; e a posição depressiva (seis meses 
aos 2 anos de idade), na qual o bebê reconhece um objeto total e se relaciona com ele, 
da mesma forma que a mãe se torna um objeto total, o ego do bebê se torna um ego total 
(SEGAL, 1975).

Quando a posição esquizo-paranóide, se encontra em condições desfavoráveis, 
como no caso da DPP, a identificação projetiva não acontece normalmente. A parte que 
fora projetada é estilhaçada e desintegrada em pequeninos fragmentos e estes são 
consequentemente projetados no objeto que também é desintegrado em partes minúsculas 
(DELATORRE et al., 2011).

Sendo assim, essa identificação projetiva quando usada em todo seu percurso, se 
torna patológica, onde estudos realizados sobre esta posição, levam a conjecturar que 
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os pontos da fixação das psicoses (esquizofrenia) por exemplo, estão relacionados aos 
primeiros meses de vida do bebê, causando prejuízos em seu desenvolvimento emocional, 
onde ficam evidentes que as experiências más, sobressaíram as experiências boas do 
ego. Portanto, para que haja uma passagem para a posição seguinte, que é a depressiva, 
é primordial, que as experiências vivenciadas pelo bebê, sejam predominantemente boas 
(CAMARGO, 2015).

Várias são as atividades de prestação de cuidados comprometidas pela DPP, 
como a amamentação, pois mães deprimidas tem menor probabilidade de continuar 
amamentando, as rotinas de sono e a prestação de cuidados de saúde à criança, em que 
as mães apresentam menos cuidados médicos preventivos e maior tendência a buscar 
cuidados médicos de emergência (O’HARA; MCCABE, 2013).

Uma vez que o bebê, se encontra totalmente dependente dos cuidados que o 
meio ambiente lhe proporciona, e estes cuidados se tornam precários frente a patologia 
materna, o recém-nascido poderá apresentar alguns sinais apontando algo errado na 
interação da díade. Sendo assim, alguns sintomas psicofuncionais poderão emergir, 
podendo desencadear distúrbios do sono, dificuldades na alimentação e comportamentais 
da criança (ROBERT- TISSOT et al., 1996; AZEVEDO et al., 2020). 

À luz da psicanálise winnicottiana a mãe depressiva não consegue ser para o seu 
bebê “suficientemente boa”, reverberando no amadurecimento do ego deste bebê, como 
ocorre em condições de holding insatisfatório, no qual há falta de apoio, insegurança, 
barulhos altos, ausência de aconchego e calor, como comumente ocorre na presença de 
DPP, e o bebê absorve essas “falhas” de zelo materno, criando desconfiança com o meio 
externo e causando prejuízos no processo de integração do ego. Ainda, ressalta-se que 
todas as experiências que afetam o bebê são registradas em sua memória, possibilitando 
a aquisição de confiança no mundo, ou pelo contrário, a desconfiança, sentimentos estes 
que possivelmente influenciarão suas relações futuras (WINNICOTT, 1999).

Os processos de maturação que constituem a base para o desenvolvimento 
emocional da criança são dependentes de condições externas, ou seja, de um ambiente 
suficientemente bom, que por sua vez é de responsabilidade da mãe, sobretudo, quando 
isso não decorre de maneira bem-sucedida, as psicopatologias advêm devido as falhas 
ambientais frequentes (JUSTO; BUCHIANERI, 2010).

As sequelas ou respostas dessas falhas no processo de desenvolvimento irão 
repercutir de diferentes graus e maneiras, e são diretamente influenciadas pela maneira 
que o sujeito irá manejá-las, podendo evoluir ou não uma forma de organização patológica. 
Inúmeros são os distúrbios psíquicos decorrentes de falhas maternas ao longo do 
desenvolvimento emocional, Winnicott ressalta principalmente as psicoses, o falso self e a 
tendência antissocial (PINTO JUNIOR; SILVA, 2018).

Quando o ambiente que deveria ser suficientemente bom, apresenta falhas 
importantes, pode conduzir a criança a um estado de privação ou de deprivação, o estágio 
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de desenvolvimento emocional em que a criança se encontra é quem determina qual dos 
dois irá acomete-la. A privação diz respeito a falhas que ocorrem na fase mais precoce 
do desenvolvimento emocional, onde ainda não existe diferenciação do “eu” do “não-eu” 
e em sua concepção a mãe faz parte dele, ou seja, a fase de dependência absoluta de 
cuidados maternos. A falha aqui nesse momento do desenvolvimento é a criança jamais ter 
experienciado um ambiente suficientemente bom. Já na deprivação o bebê apresenta uma 
certa maturidade do ego, compreendendo que a mãe é um objeto separado dele, sendo 
esta a fase de dependência relativa. Aqui nessa fase a falha é devido a perda de algo bom, 
ou seja, o bebê conheceu uma boa provisão ambiental e lhe foi destituído (ONOCKO-
CAMPOS, 2018). Tratando-se de mães que apresentam DPP, ambas as falhas podem 
ocorrer, e a deprivação geralmente resulta-se em uma tendência antissocial, uma vez que 
em sua base encontra-se uma experiência de zelo materno inicial bom que cessou-se em 
algum momento de seu desenvolvimento. O meio utilizado para recuperar o que foi perdido 
de bom é através de ações consideradas antissociais (JUSTO; BUCHIANERI, 2010).

Podemos descrever a tendência antissocial como uma apresentação de conduta, 
na qual o ambiente se torna alvo da destrutividade do indivíduo, tendo como característica 
a busca por um recurso ou objeto que possa compelir o ambiente a tornar-se importante, 
e expressa-se por meio de comportamentos considerados impróprios e perturbados, como 
roubos, mentiras, agressividade e até mesmo estupros, assassinatos, no aspecto da 
delinquência (DUCA, 2016).

Quando o indivíduo tem a esperança de recuperar o que lhe foi tomado de bom, 
manifesta seu pedido de ajuda por meio dessas atitudes, sobretudo, quando a esperança 
é perdida, ocorre a delinquência (JUSTO; BUCHIANERI, 2010).

Essas práticas delituosas e comportamento antissocial podem ser facilmente 
atribuídas a cuidados maternos inadequados e falta de vínculo afetivo com a mãe, que 
podem ser ocasionados pela DPP, na qual a mãe não pôde apresentar-se para o seu bebê 
como suficientemente boa e consequentemente refletiu no desenvolvimento emocional do 
mesmo (PINTO JUNIOR; SILVA, 2018).

Para melhor compreensão da magnitude dessas consequências, basta observar o 
elevado número de jovens envolvidos com algum tipo de criminalidade, somente no ano 
de 2017 mais de 24 mil adolescentes se encontravam em conflito com a lei (IBGE; SDH, 
2017), e para observar a construção deste cenário, é essencial olhar para a origem da 
questão, na qual em sua maioria, tratam-se de famílias monoparentais de baixa renda e 
com mães sem nenhum suporte que um companheiro ou família deveriam propiciar, para 
que assim desfrutassem de uma maternidade sem complicações (SILVA; MILANI, 2015).

Nos casos em que desde antes ou imediatamente após o nascimento, a díade mãe-
bebê não apresenta um relacionamento satisfatório para ambos, como podemos observar 
nos quadros de DPP, a criança sofre uma privação, na qual comumente resultará em uma 
psicose, entre elas, estão o autismo e a esquizofrenia (RIANI; CAROPRESO, 2012).
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As psicoses constituem-se nos primórdios da vida humana podendo prosseguir até 
a vida adulta, como a esquizofrenia. Quando o bebê não é nutrido em suas necessidades 
físicas e emocionais e o ambiente falha; o bebê poderá ser invadido e perturbado pelo 
mundo externo, o que o levará a apresentar respostas reativas, o que de acordo com autor 
estas reações, propiciam distúrbios de natureza psicóticas, surgindo no primeiro estágio 
do desenvolvimento a esquizofrenia, por meio de organizações psicológicas, como por 
exemplo: adiamentos, distorções, regressões e conflitos nos estágios iniciais, causando 
uma dependência absoluta do bebê. As dificuldades oriundas dessa adaptação, levam o 
bebê a uma cisão, na qual permanece em seu próprio mundo interior, não construindo um 
ego organizado (RIANI; CAROPRESO, 2012).

Um outro reflexo que pode ser observado como consequência dessa díade 
insatisfatória, são os transtornos alimentares (TA’s). Os TA’s são desencadeados quando 
ocorrem falhas na fase oral, nesse estágio a relação que a criança tem com o alimento, diz 
muito sobre o vínculo mãe-bebê, pois o alimentar (cuidar) / ser alimentado (ser cuidado) é 
o que inicia a organização da vida psíquica do indivíduo. Dessa forma a atuação da mãe 
pode influenciar o surgimento ou não dos transtornos alimentares, em casos de DPP o 
modo como a mãe cuida do bebê nos primeiros meses de vida é comprometido, refletindo 
como o bebê vai ressignificar através da alimentação, na qual quando não desempenha um 
bom papel, o bebê não conseguirá ter um controle do ego (FERREIRA, 2019).

Ao longo da vida, as crianças aprendem que a comida é um meio para aliviar as 
tensões, uma vez que desde o seu nascimento foram ensinadas a receber o alívio pela 
boca através da mamada, dedos na boca e até mesmo pelas chupetas. Em casos de 
DPP, muitas vezes a criança que recusa a alimentar-se pode estar demonstrando uma 
carência de atenção da mãe, está por sua vez, não sabe como corresponder a demanda 
do bebê e atende todas as necessidades do mesmo com a alimentação, ou seja, quando 
está criança crescer não saberá distinguir a fome de outras sensações, e irá procurar no 
alimento o preenchimento do seu vazio interior, sem saber distinguir a fome da sensação 
de desconforto, trazendo insatisfação e insegurança por não ter clareza acerca de suas 
próprias necessidades, dificultando o desenvolvimento de seu sentido de self (FERREIRA, 
2019).

Essa má organização prematura de sua psique, reflete ainda afetando sua autonomia, 
podendo perceber-se apenas como uma mera extensão da mãe. O cerne que diz respeito 
a isso, dá-se devido ao fato de que o vínculo mãe-bebê e as interações ali experenciadas 
são a base da construção do conceito de si, ou seja, o bebê sempre se olhará pelos olhos 
da mãe, quando este olhar busca transmitir conforto e estimulação, a criança passa a 
reconhecer-se e assumir- se como indivíduo, já nos casos de DPP, a mãe se apresenta 
evitativa, insegura, hostil e assim a criança não consegue formar sua auto-estima e assumir 
plenamente sua integridade (MOURA et al., 2015).

O reflexo dessa influência, pode favorecer um delineamento de um self de acordo 
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com o de sua mãe, não percebendo-se como indivíduo, o falso self, porém, em determinado 
momento da vida, está criança tentará se distanciar da mãe e terá o sentimento de estar 
incompleta, deixando parte de dele mesmo. O TA surge como uma tentativa de ter domínio 
de si, estabelecendo uma fronteira entre a mãe e o eu, transferindo para o comer ou para 
seu aspecto corporal suas ansiedades, inseguranças e faltas, em uma tentativa de tornar-
se independente e assumir o controle de algo (SANTANA; HOPPE, 2013).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir da pesquisa e dos resultados encontrados, pôde-se observar que o déficit 

na função materna, derivada da DPP, pode impactar negativamente o desenvolvimento 
do bebê, dando origem a consequências no aspecto emocional, social e cognitivo, como 
doenças psicossomáticas, atrasos na linguagem e outros.

Além disso, a incapacidade da mãe em exercer uma maternagem adequada, sem o 
fornecimento de um ambiente suficientemente bom, no qual o bebê necessita para construir 
uma psique saudável, pode desencadear algumas psicopatologias, tais como: as psicoses, 
a tendência antissocial, a delinquência e os transtornos alimentares. Estes prejuízos 
podem apresentar-se em maior ou menor intensidade, por diferentes aspectos e nuances, 
podendo serem observados desde a primeira infância até a vida adulta. A repercussão no 
indivíduo dependerá em sua essência, do momento e nível de suporte oferecido, assim 
como de seu posterior tratamento.

Em suma, a DPP, é um relevante fator de que inúmeros prejuízos podem ocorrer 
no desenvolvimento emocional do recém-nascido. No entanto, a presença de uma rede de 
apoio e suporte emocional significativos, assegurando à mãe o que ela precisa para sentir-
se segura e assistida em sua função materna, são aspectos que poderão proteger o vínculo 
mãe-bebê, resguardando a saúde mental futura da criança.
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