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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Obito fetal € a morte de um produto da
concepcéo antes da expulsdo do corpo materno.
Para analise, é considerado quando o peso fetal
for > 500 gramas, idade gestacional (IG) > 22
semanas ou estatura > 25 cm. A qualidade da
assisténcia de pré-natal (PN) esta intimamente
relacionada ao diagnostico e tratamento de
afeccbes maternas e fetais evitaveis, que
tenham potencial de evolugédo para oObito fetal.
Este trabalho objetiva caracterizar e analisar

Capitulo 21



http://lattes.cnpq.br/2325728302452265
http://lattes.cnpq.br/8229963215739532
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=175E7C416EA0C6380077D16228E11E1E#
http://lattes.cnpq.br/7328338893692166
http://lattes.cnpq.br/0307121790616384
http://lattes.cnpq.br/4372969575747920

a mortalidade fetal em hospital terciario. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo
e transversal realizado em um hospital universitario do Sul do Brasil. Foram selecionados
151 casos de oObito fetal registrados pela Comissdo de Mortalidade Materna, Infantil e
Fetal entre maio de 2012 e abril de 2017, utilizando como fonte de dados a Declaragéo de
Obito do recém-nascido, o prontuario médico e a Ficha de Investigacéo do Obito Fetal. As
caracteristicas maternas relacionadas com a mortalidade fetal foram a faixa etaria de 19 a
40 anos (90,0%), escolaridade de ensino fundamental ou menos (72,8%) e procedéncia do
municipio de Santa Maria (64,2%). O predominio das mortes fetais ocorreu no sexo feminino
(53,6%), baixo peso (73,5%), sendo que as principais causas dos 6bitos fetais deste estudo
foram devido a fatores “gestacionais” (76,8%), “maternos” (55,0%) e “fetais” (13,9%). Quanto
aos fatores gestacionais, houve multiplicidade de causas, sendo a corioamnionite a mais
prevalente (48,3%). Neste estudo as causas da mortalidade fetal se relacionaram a questdes
gestacionais e a patologias maternas, com um baixo percentual sem justificativa. Isto se deve
ao papel fundamental da Comissdo de Mortalidade Materna, Infantil e Fetal na reviséo dos
casos, colaborando para o melhor entendimento sobre os 6bitos, analisando os prontuarios
médicos, exames complementares e o anatomopatolégico da placenta e anexos.
PALAVRAS-CHAVE: Natimorto, Morte fetal, Causas, Gravidez, Salde Materno-Infantil.

FETAL DEATH SURVEILLANCE: A MATERNAL-FETAL OVERVIEW OF THE
CAUSES AND ASSOCIATED FACTORS IN ATERTIARY HOSPITAL

ABSTRACT: Fetal death is the death of the product of conception before expulsion of the
maternal body. For analysis, it is considered when fetal weight > 500 grams or gestational age
(GA) > 22 weeks or height > 25 cm. Prenatal care (PN) quality is closely related to diagnosing
and treating preventable maternal-fetal conditions of potential evolution to fetal death. This
study aims to characterize and analyze fetal mortality in a tertiary hospital. This is a descriptive,
retrospective and cross-sectional epidemiological research conducted at a university hospital
in southern Brazil. A total of 151 cases of fetal death registered by the Maternal, Infant and
Fetal Mortality Commission from 2012 to 2017 were selected using newborn’s death certificate,
medical record and Fetal Death Investigation Form as a data source. Maternal characteristics
related to fetal mortality were age group from 19 to 40 years old (90.0%), elementary school
education or less (72.8%) and origin from the municipality of Santa Maria (64.2%). The
predominance of fetal deaths occurred in females (53.6%), underweighted (73.5%), and
the main causes of fetal deaths in this study were due to “gestational” (76.8%), “maternal
” (565.0%) and “fetal” factors (13.9%). As for gestational factors, there was a multiplicity of
causes, with chorioamnionitis being the most prevalent (48.3%). In this study, the causes
of fetal mortality were related to pregnancy issues and maternal pathologies, with a low
percentage with no explanation. This is due to the fundamental role of the Maternal, Infant and
Fetal Mortality Commission in the review of cases, collaborating for a better understanding
of deaths, analyzing medical records, complementary exams and the anatomopathological
examination of the placenta and attachments.

KEYWORDS: Stillbirth, Fetal Death, Causes, Pregnancy, Maternal and Child Health.
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INTRODUCAO

A mortalidade fetal tem sido utilizada como indicador para avaliar a assisténcia
obstétrica e neonatal, bem como a utilizacdo dos servicos de salde, a fim de identificar
acoes de prevencdo para a diminuicdo dessa taxa. A Portaria n° 72 de 11 de janeiro de
2010 define que o6bitos fetais e infantis devem ser obrigatoriamente investigados por
profissionais da vigilancia em salde e da assisténcia a satde com o intuito de contribuir
para medidas de prevengédo (BRASIL, 2010; PETUCO et al., 2020).

O 6bito fetal € definido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), como a morte
de um produto da concepcgao, antes da expulsdo ou da extracdo completa do corpo da
méae, independentemente da duracédo da gravidez. O fato de o feto, depois da separacéo,
ndo respirar nem apresentar qualquer outro sinal de vida indica o 6bito (BARROS et al.,
2019). Para fins da Portaria n° 72, o 6bito fetal & definido como morte de um produto
da concepc¢ao, antes da expulsdo ou da extracdo completa do corpo da mae, com peso
ao nascer igual ou superior a 500 gramas. Quando ndo se dispuser de tais informacoes,
considerar aqueles com idade gestacional de 22 semanas (154 dias) de gestacéo ou mais.
Se ausentes informagdes sobre 0 peso ao nascer e idade gestacional, considerar aqueles
com comprimento corpéreo de 25 centimetros cabecga-calcanhar ou mais (BRASIL, 2010).

Na maioria dos casos, a mortalidade fetal pode ser evitada mantendo um
acompanhamento sistematico e de qualidade do pré-natal, fornecendo orientagées de
mudancas de habitos de vida e cuidados na gestacdo. Dessa forma, reflete o estado
de saude da mulher, a qualidade e a acessibilidade dos cuidados primarios de salude
disponibilizados a gestante e a qualidade da assisténcia intraparto (BARROS et al., 2019;
PETUCO et al., 2020).

As Comissbdes de Estudos de Mortalidade Fetal sédo organismos interinstitucionais
que visam identificar os Obitos fetais, sendo um importante instrumento de avaliacdo da
assisténcia de saude para subsidiar politicas publicas e a¢des de intervengéo, contribuindo
para o melhor conhecimento sobre os 6bitos e a reducédo da mortalidade (Hospital
Universitario de Santa Maria [HUSM], 2021). Elas analisam as causas da morte fetal a
partir da revisdo do prontuario médico e analise dos exames complementares, incluindo o
resultado do anatomopatolégico da placenta e anexos.

Um estudo realizado por Silva et al. (2019) demonstrou a importancia da identificacao
de fatores associados ao 06bito, sendo capaz de auxiliar no planejamento de agdes para
consolidagédo da rede assistencial perinatal. Dessa forma, com reestruturagéo e qualificacéo
dos cuidados durante o pré-natal, o risco de morte fetal pode ser evitado se for identificado
precocemente. A etiologia dos Obitos fetais pode ser dividida em causas maternas (doengas
prévias ou relacionadas a gestacao), relacionadas ao feto (malformacdes, aspiracdo de
mecdnio), relacionadas a placenta e seus anexos e causas indeterminadas (GIRALDI et
al., 2019; SERRANO et al., 2018).
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Em 2016 foram registrados 1,7 milhGes de Obitos fetais no mundo, uma diminuicao
de 65,3% desde 1970. Houve também um aumento do nimero de nascidos vivos, que
passou de 114,1 milhdes em 1970 para 128,8 milhdes em 2016. No Brasil, no periodo
de 1996 a 2015, ocorreram 553.718 mil 6bitos fetais, sendo que destes 63.176 (11,0%)
ocorreram na regido Sul do pais (BARROS et al., 2019).

O Brasil é classificado na faixa considerada intermediaria no que diz respeito a
mortalidade fetal. Esta classificacdo € uma estimativa internacional, apresentando uma
média de 5 a 14,9 6bitos a cada mil nascimentos, variando significativamente entre as
regides. Todavia, a subnotificacéo e a escassez de protocolos para avaliagéo das causas
do Obito ainda comprometem a visibilidade da real complexidade do problema no pais,
gerando numeros subestimados, apesar das estratégias ja implementadas (RIBEIRO et
al., 2020).

No entanto, a mortalidade fetal ainda é considerada um tema pouco estudado na
literatura e nas estatisticas brasileiras devido a sua baixa visibilidade e negligéncia dos
servicos de salde, que ainda ndo incorporaram na rotina de trabalho a analise de sua
ocorréncia. Além disso, faltam também investimentos especificos para sua redugéo, com
politicas e programas publicos de satde (BARROS et al., 2019).

A baixa visibilidade do assunto, a despeito de sua grande importancia, reforca a
necessidade de estudos para identificar a ocorréncia de oObitos fetais e contribuir para o
planejamento de acgbes especificas que reduzam a taxa de mortalidade fetal no Brasil.
Sendo assim, é indispensavel a adocao de estratégias de promogéo e prevencao de saude
com enfoque materno-fetal. Para isto, é necessario identificar os fatores relacionados, a
fim de enfrentar de forma mais precisa e obter uma consequente diminuicdo do nimero de
casos (BARROS et al., 2019, RIBEIRO et al., 2020). Neste contexto, este estudo objetiva
caracterizar e analisar a mortalidade fetal em um hospital universitario do Sul do Brasil.

METODO

Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, do tipo transversal, realizada em um
hospital universitario do Sul do Brasil.

Foram selecionados para o estudo os 151 casos de Obito fetal registrados pela
Comissao de Mortalidade Materna, Infantil e Fetal no periodo de maio de 2012 a abril
de 2017, em um hospital universitario de grande porte situado na regido central do Rio
Grande do Sul, que atende 100% pelo Sistema Unico de Satde (SUS), desenvolvendo
atividades de ensino, pesquisa e extensao por meio da assisténcia em saude a populacéo.
Foram utilizadas como fonte de dados a Declaracdo de Obito (DO) do recém-nascido
(RN), o prontuéario médico e a Ficha de Investigagéo do Obito Fetal. A escolha desta ficha
ocorreu por fornecer informagdes sobre a assisténcia ao pré-natal, a gestacao, ao parto e
ao nascimento.
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Os dados foram organizados em planilha eletronica do programa Excel®
2010, com realizacdo de dupla digitacdo independente para a verificacdo de erros e
inconsisténcias antes da analise. Foram coletadas informagdes das condi¢cdes de salde
e sociodemogréficas, sendo consideradas caracteristicas maternas (variaveis idade,
escolaridade e procedéncia), fetais (variaveis peso, sexo e problemas fetais) e gestacionais
(ano, idade gestacional, histérico gestacional, tipo de parto, nUmero de gestacdes, uso de
substancias licitas/ilicitas, patologias maternas e problemas gestacionais).

A anélise descritiva dos dados foi realizada no software Statistica, versdo 7.0
(STATSOFT, 2004), por meio de frequéncias absolutas e relativas para representar as
variaveis qualitativas e quantitativas foram apresentadas por média (+ desvio-padrao).

Ainda, foi calculada a taxa de mortalidade fetal (TMF), que é definida por:

Nimero de 6bitos fetais em determinado local e periodo
TMF = — : s Lepc . —X1000
Nimero de nascimentos totais no mesmo local e periodo (nascidos vivos + Obitos fetais)

Foram atendidos os preceitos éticos de acordo com a Resolugédo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, sendo este estudo aprovado pelo parecer n° 2.814.895 e
CAAE 159366116.5.0000.5346 do Comité de Etica em Pesquisa da instituigdo federal em
que se realizou a pesquisa.

RESULTADOS

A ocorréncia de 151 ébitos foi identificada no periodo compreendido entre 2012 a
2017 no HUSM. Em 2015, os 6bitos fetais corresponderam ao percentual de 23,2% (n=35).
Ja em 2016, o percentual foi de 26,5 % (n=40) do total analisado. Destaca-se ainda que
em 2017 o percentual foi de 7,3% (n=11), pois foram considerados apenas os primeiros 4
meses do ano, assim como em 2012, cujo percentual foi 11,9% (n=18), correspondendo a
8 meses (Figura 1).

A drogadicao das maes aumentou 54,5%, passando de 23,5% em 2012 para 36,4%
em 2017.
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Figura 1 - Distribuicdo do nimero de natimorto e percentual de drogadicéo por ano. Hospital
Universitario de Santa Maria no periodo de maio de 2012 a abril de 2017.

Fonte: Dados da pesquisa

As caracteristicas maternas relacionadas a mortalidade fetal foram representadas,
em sua maioria, pela idade materna pertencente a faixa etaria de 19 a 40 anos (90,0%),
sendo a média de idade 28 anos (+7,5 anos), escolaridade ensino fundamental ou menos
(72,8%) e procedéncia do municipio de Santa Maria (64,2%) (Tabela 1).

Variavel n=151 %
Idade materna (anos) média (+ desvio-padréo) 28 (£7,5)
Menor que 19 12 7.9
19a34 103 68,2
35 e mais 33 21,8
Nivel Educacional
Ensino fundamental completo ou menos 110 72,8
Ensino médio 30 19,9
Ensino superior 8 53
Procedéncia
Santa Maria 47 64,2
Outro municipio da 4 CRS™ 48 31,8
Municipio de fora da 4* CRS 2 1,3

Tabela 1 - Distribuicdo e frequéncia dos 6bitos fetais segundo variaveis sociodemograficas da
mae. Hospital Universitario de Santa Maria no periodo de maio de 2012 a abril de 2017.

Fonte: Dados da pesquisa
" Os totais nao correspondem a 151 nem o percentual a 100% em funcao de dados faltantes.

“"CRS = Coordenadoria Regional de Saude.
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A maioria das mortes fetais ocorreu no sexo feminino (53,6%) e apresentaram
baixo peso (73,5%), com média de 1701,1 gramas (+986,5 gramas). As principais causas
dos obitos fetais deste estudo foram devido a fatores “gestacionais” (76,8%), “maternos”
(55,0%) e “fetais” (13,9%) (Tabela 2).

Variavel n=151 %
Sexo
Feminino 81 53,6
Masculino 51 33,8
Peso (gramas) média (£ desvio-padréo) 17011 (£986,5)
Menos de 2500 1 73,5
2500-3999 30 19.9
4000 e mais 4 26
Causa da morte fetal”
Maternas (doengas gestacionais) 116 76,8
Maternas (doengas prévias) 83 55,0
Fetais 21 13,9
Relacionadas ao parto 7 46
Nao especificada 10 6,6
Duracdo da gestacédo (semanas) média (tdesvio-padrao) 31 (£5,7)
Menor que 28 48 31,8
28-36+6dias 69 457
37 ou mais 26 17,2
Tipo de parto
Vaginal 110 72,8
Cesarea 41 27,2

Tabela 2 - Distribuicdo e frequéncia dos 6bitos fetais segundo variaveis do natimorto. Hospital
Universitario de Santa Maria no periodo de maio de 2012 a abril de 2017.

Fonte: Dados da pesquisa
* Os totais ndo correspondem a 151 ou o percentual a 100% em funcao de dados faltantes.

** Pode haver natimorto com multiplicidade de causa.

Quando observadas as causas envolvidas na etiologia do ébito fetal de forma
agrupada (Tabela 3), verificou-se predominio de 6bitos fetais devido a patologias maternas
infecciosas e parasitarias (39,1%; n=59). Entre as n&o infecciosas, a hipertenséo foi
predominante (19,2%; n=29). Quanto aos fatores gestacionais, houve multiplicidade de
causas, sendo a corioamnionite a mais prevalente (48,3%; n=73).
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Fatores

n=1561 %

Patologias maternas nao infecciosas

Hipertens&o 29 19,2
Diabetes 5 33
Outras afecgbes ndo especificadas 6 4.0
Patologias maternas infecciosas
Infecciosas e parasitarias 59 391
Sifilis complicando a gravidez, o parto & o puerpério 41 272
Virus da imunodeficiéncia humana (HIV) 8 53
Toxoplasmose 2 1.3
Hepatite viral complicando a gravidez, o parto e o puerpério 3 2,0
Gestacional”
Ruptura prematura das membranas 22 14,6
Corioamnionite 73 48,3
Parto Pré-termo extremo (< 28 sem) 44 293
Recém-nascido com peso muito baixo 39 258
Insuficiéncia placentaria sem 27 17,9
Restrigdio de crescimento fetal 50 331
Compressao do cordao umbilical’ 8 53
Gestagbes prévias
Primigesta 52 34,4
Secundigesta 3 20,5
Multigesta 67 44 4
Histérico gestacional anterior
Nenhum 45 298
Abortamento 37 245
Natimorto 25 16,5
QOutros 65 43,0

Tabela 3 - Distribuicao e frequéncia dos ébitos fetais relacionados as variaveis gestacionais.
Hospital Universitario de Santa Maria no periodo de maio de 2012 a abril de 2017.

Fonte: Dados da pesquisa

* Os totais ndo correspondem a 151 ou o percentual a 100% em fungéo de dados faltantes.

** Pode haver natimorto com multiplicidade de fatores.

" Outras complicagbes do corddo e anormalidades morfologicas e funcionais da placenta.

A maior parte dos ébitos fetais (Tabela 3) ocorreu em multigestas (44,4%; n=67),

sem historico gestacional anterior (29,8%; n=45), entre 28 e 36 semanas e 6 dias (45,7%;

n=69) e que tiveram parto vaginal (72,8%; n=110).

Nao houveram complicacoes em 95,4% (n=144) dos partos. Nos 4,6% em que

ocorreram, as complica¢des foram: sofrimento fetal (n=3), hipdxia aguda (n=1), distocia do

ombro (n=2) e ndo especificado (n=1). Apesar de infrequentes, sdo importantes causas de

morte fetal, devido a sua gravidade. Em relacdo a taxa de mortalidade fetal, foi possivel
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observar uma reducgéo do percentual de 18,8% em 2016 para 4,3% no ano de 2017 (Tabela

4).
Ano 2012 2013 2014 2015 2016 2017
HUSM* 129 124 121 149 188 142
Brasil 11,0 10,8 10,7 10,8 10,5 104
Rio Grande do Sul (RS) 8,8 8,3 8,7 8,2 8,7 85
Santa Maria (SM) 10,4 8,9 84 116 93 85
HUSM 13,5 124 121 149 188 140
Tabela 4 - Taxas de Mortalidade Fetal (Taxa/1000 nascimentos) no municipio de Santa Maria,
no estado do Rio Grande do Sul e no Brasil nos anos de 2012 a 2017.
Fonte: Dados da pesquisa e dados DATASUS.
* As taxas do HUSM de 2012 sdo de maio a dezembro e as de 1017 de janeiro a abril.
DISCUSSAO

A mortalidade fetal apresenta um impacto importante por ser considerada um
indicador capaz de medir o nivel de desenvolvimento de salde em determinadas regides
do pais e a qualidade da assisténcia prestada a gestante e ao parto, uma vez que inumeros
fatores de risco identificados para a morte fetal séo passiveis de prevencéo e tratamento
(MAZOTT!I et al., 2016). A compreensao e identificacdo das causas e fatores associados,
por meio da aplicacdo de protocolos de investigacdo atualizados, sdo importantes para
0 processo de luto, para a avaliagdo do risco de recorréncia e para o planejamento de
estratégias de prevengé@o em uma futura gravidez (SERRANO et al., 2018).

Sendo assim, os dados disponibilizados permitiram verificar que no ano de 2017
houve uma diminuicdo do numero de 6bitos fetais em comparagdo aos anos anteriores.
Esta diminuicdo pode ser atribuida ao avango da tecnologia e da assisténcia materna,
uma vez que permitiu a vigilancia e o acompanhamento mais abrangente de complicagées
durante a gravidez (MIRANDA e ZANGAO, 2020). Neste contexto, caracterizar e identificar
o perfil das gestantes e os fatores associados a mortalidade fetal se torna imprescindivel.

Neste estudo, a faixa etaria materna predominante foi entre 19 a 29 anos, seguida
da faixa etaria de 30 a 40 anos. Estudos realizados por Giraldi et al. (2019) apresentaram
resultados semelhantes, onde a ocorréncia de 6bitos fetais foi de 48,6% em mulheres
adultas e 18,1% em mulheres em idade avancada. Dessa forma, nota-se discreta tendéncia
para o aumento da idade materna, fato que vem sendo observado em acordo com as
estatisticas nacionais. Tal cenario, ainda segundo Giraldi et al. (2019) poderia ser atribuido
a fatores como controle de natalidade eficaz, maior nivel de educacdo materna, avangos
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na atengdo a saude e na tecnologia de reproducéo assistida e maiores taxas de divorcio
seguidas de novas unides.

Em relagdo a escolaridade, maes com ensino fundamental completo ou menos foram
predominantes neste estudo. Gestantes com menos de oito anos de estudos apresentam
um risco 1,5 vezes maior para o 6bito fetal quando comparadas ao grupo de gestantes com
mais de oito anos de estudo (MAZOTTI et al.,2016). Ja uma pesquisa realizada por Lima et
al. (2017), em que 53,5% das mées apresentaram de 8 a 11 anos de estudos, mostrou-se
divergente (LIMA et al., 2017).

Quanto ao tipo de parto, a maioria ocorreu por via vaginal. No entanto, o percentual
de cesareas foi expressivo, apesar do 6bito fetal ndo constituir uma indicagdo de cesarea,
uma vez que a inducéo do parto vaginal deve ser priorizada nos natimortos. A cesariana
no feto morto pode ser excepcionalmente indicada em algumas situagdes, como placenta
prévia, cesareas de repeticdo, descolamento da placenta, sindromes hipertensivas e outras
doencgas maternas associadas (LIMA et al., 2017).

Serrano et al. (2018) associa as mortes fetais a trés fatores principais, sendo estes
condi¢cbes maternas, fetais e placentarias. Neste estudo, as associagdes foram semelhantes,
sendo predominante hipertensao arterial e doengas infecciosas e parasitarias. As alteragbes
hipertensivas da gestacdo estdo associadas a complicacdes fetais e maternas graves,
além de maior risco de mortalidade perinatal em virtude de alteragdes do fluxo placentario,
determinadas pela doenca ou pelo tratamento (LIMA et al., 2017; GONCALVES et al.,
2019). A ocorréncia da hipertensao na gravidez relaciona-se a situa¢des que podem levar
ao crescimento intrauterino restrito por insuficiéncia uteroplacentaria, podendo culminar
com anoxia intrauterina, além da possibilidade de descolamento prematuro de placenta
(GONGCALVES et al., 2019).

Em relacdo as causas gestacionais, a mais prevalente foi corioamnionite, em que
as membranas placentarias podem ser infectadas tanto pela ascenséo de microrganismos,
quanto pela via hematogénica. A reacdo inflamatéria provocada nessas situacdes esta
associada a questdes anatomopatoldgicas classicas (GIRALDI et al., 2019). Além disso, os
resultados mostraram, no historico gestacional, 16,5% de natimortos prévios. A existéncia
de historia reprodutiva anterior de morte perinatal é considerada fator de risco gestacional,
existindo risco aumentado de recorréncia de morte fetal em gestantes com histérico
precedente de natimortalidade (LIMA et al., 2017).

As taxas de morte fetal observadas no HUSM no periodo estudado séo superiores
as encontradas na literatura (BODNAR et al., 2015), no entanto, devemos considerar que
a instituicéo é o hospital de referéncia regional para gestacées com complicagées, fazendo
as taxas do HUSM serem equivalentes com as taxas encontradas no Norte da Africa e
Oriente Médio (BLENCOWE et al., 2016).

Desta forma, foram calculadas as taxas nacionais, estaduais e municipais no
mesmo periodo (tabela 4), através dos dados do DATASUS (BRASIL, 2021). Em posse
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destes resultados, constatamos que as taxas do servico estdo um pouco acima de todas
as esferas de governo. No entanto, encontram-se muito acima das verificadas em paises
desenvolvidos, onde a frequéncia de o6bitos fetais € de dois a 7 a cada mil nascimentos
(BODNAR et al., 2015) ou da América Latina, que em 2015 foi de 8,2 (BLENCOWE et al.,
2016). A perda fetal € um problema de saude publica, dado o seu impacto nos indicadores
de saude perinatal e na qualidade de vida das pessoas envolvidas. A morte fetal pode
causar efeitos devastadores na saude mental do casal, ndo s6 no momento da perda
como também em gestacgbes futuras, em que o risco de complicagdes e de morte fetal
esta aumentado. Assim, é fundamental visibilizar o problema, propor condutas que possam
auxiliar na reducdo de suas taxas, bem como buscar entender os fatores associados
a essa problemética, tais como as condicbes de saude da populacdo de mulheres que
vivenciam gestacdes de risco habitual ou especifico e a qualidade da assisténcia obstétrica
(GONCALVES et al., 2019, MIRANDA e ZANGAO, 2020).

O conhecimento do contexto que envolve a morte fetal &€ essencial para melhorias
na prevengao, promogado e assisténcia da salde materno-infantil, mesmo que muitas
destas perdas acontegam em uma gravidez sem intercorréncias. A literatura direciona a um
percentual elevado de 6bitos fetais sem causa determinada.

No entanto, neste estudo, as causas de mortalidade fetal se relacionaram a questbes
gestacionais e patologias maternas, com baixo percentual sem justificativa. Isso se deve
ao papel fundamental da Comissédo de Mortalidade Materna, Infantil e Fetal na revisao dos
casos, colaborando para o melhor entendimento sobre os 6bitos, analisando os prontuarios
médicos, exames complementares e o anatomopatoldgico da placenta e anexos. Ainda, a
identificagdo dos fatores determinantes dos ébitos, a caracterizagédo do perfil materno e dos
problemas gestacionais, possibilitaram o entendimento desta tematica.

Este estudo apresentou limitacdes referentes a auséncia de algumas informacgdes
relevantes, como condi¢cbes socioecondmicas da mae, qualidade e realizagdo do pré-natal
e necropsia do feto, que, conforme a literatura, poderia acrescentar e colaborar com a
disseminacgéo do conhecimento estudado.
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