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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O câncer de mama é o mais comum 
entre as mulheres brasileiras, desconsiderando o 
câncer de pele não melanoma. É responsável por 
diversos transtornos psicológicos, entre eles, a 
ansiedade. Uma estratégia que tem se mostrado 
eficaz no combate à ansiedade, é a prática de 
atividade física. Objetivo: avaliar os níveis de 
ansiedade entre mulheres diagnosticadas com 
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câncer de mama, antes e após a participação em um programa sistematizado de atividades 
físicas. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiológico, descritivo, analítico e quase-
experimental. A amostra foi composta por 22 mulheres diagnosticadas com câncer de 
mama, e as variáveis investigadas foram: sociodemográficas, clínicas, comportamentais e 
antropométricas. Para a avaliação da ansiedade utilizou-se o inventário de ansiedade de 
Beck. A coleta de dados ocorreu em dois momentos: antes do início das atividades físicas 
(pré-teste) e após 25 semanas (pós-teste). Na análise estatística calculou-se a média, o 
mínimo, o máximo e o desvio padrão das variáveis descritivas, além do teste t pareado. 
Resultados: a média de idade das participantes foi de 58,05 anos (DP = 8,28) e, em sua 
maioria realizaram mastectomia total (50,1%). O índice de massa corporal foi de 27,1 no 
pré-teste e de 26,9 no pós-teste. Os dados obtidos relacionados à ansiedade evidenciaram 
valores significativos (0,000) no pós-teste, associando-se uma melhora na ansiedade quando 
comparada com o pré-teste. Conclusão: Conclui-se que um programa de atividades físicas 
sistematizada possui a capacidade de reduzir os níveis de ansiedade entre mulheres com 
diagnóstico de câncer de mama.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama. Ansiedade. Atividade física.

ANXIETY AND BREAST CANCER: THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY
ABSTRACT: Breast cancer is more common among Brazilian women, disregarding non-
melanoma skin cancer. It is responsible for several psychological disorders, among them, 
anxiety. One strategy that has proven effective in combating anxiety is a physical activity 
practice. Goal: to evaluate anxiety levels among women diagnosed with breast cancer, 
before and after performing a systematic program of physical activities. Methods: This 
is an epidemiological, descriptive, analytical and quasi-experimental study. The sample 
consisted of 22 women diagnosed with breast cancer, and as variables investigated were 
sociodemographic, clinical, behavioral and anthropometry. For the evaluation of anxiety, 
Beck’s inventory of anxiety was used. Data collection occurred in two moments: before the 
beginning of the physical activities (pre-test) and after 25 weeks (post-test). For statistical 
analysis SPSS version 20.0 was used for Windows, where the mean, minimum and standard 
deviation of the descriptive variables were verified, in addition to the paired t-test. Results: 
the mean number of participants was 58.05 years (SD = 8.28) and, in the majority of cases, 
they underwent total mastectomy (50.1%). The body mass index was 27.1 in the pre-test and 
26.9 in the post-test. The data obtained related to anxiety, showed significant values   (0.000) 
in the post-test, associating an improvement in anxiety when compared with the pre-test. 
Conclusion: It is concluded that a systematized physical activity program has the capacity to 
reduce anxiety levels among women diagnosed with breast cancer.
KEYWORDS: Breast Cancer. Anxiety. Physical Activity.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer é uma doença na qual ocorre uma multiplicação desordenada de células a 

partir da mutação em uma única célula ou em um conjunto de células. Após sofrer mutações, 
a célula passa a não responder aos estímulos do corpo, interrompendo o processo de morte 
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celular programada, também chamada de apoptose, se multiplicando desordenadamente, 
sem sofrer influência dos mecanismos de barreira do organismo, entre os quais a inibição 
por contato (SEABRA et al., 2016; CÂNDIDO et al., 2016).

Segundo o INCA (2018), o câncer de mama é o tipo de câncer mais comum entre as 
mulheres brasileiras, desconsiderando o câncer de pele não melanoma, e representa cerca 
de 28% dos casos novos a cada ano. Relativamente raro antes dos 35 anos, acima desta 
idade sua incidência cresce progressivamente, especialmente após os 50 anos (SEABRA 
et al., 2016). As estatísticas indicam aumento em sua incidência em países desenvolvidos, 
bem como, nos em desenvolvimento, e estima-se 59.700 novos casos por ano no Brasil, 
enquanto o número em relação a mortalidade representa 14.388, sendo 181 homens e 
14.206 mulheres de acordo o SIM (Sistema de informação da mortalidade), 2013.

No momento do diagnóstico de câncer de mama, as mulheres principiam um 
momento novo em suas vidas, composto por um misto de sentimentos e emoções frente a 
essa nova realidade, em que se destaca ansiedade, medo, raiva, negação e insegurança 
(LEITE et al., 2012). Sintoma comum entre mulheres com câncer de mama, a ansiedade, 
é passível de manifestar-se no momento do diagnóstico, durante todo tratamento, seja 
cirúrgico ou por meio de terapias adjuvantes como quimioterapia e radioterapia, e, também, 
durante o seguimento e processo de estabelecimento da “cura” (OLYMPIO, 2008).

A ansiedade é um transtorno considerado doença mental, patologicamente definido 
como um estado emocional em que o indivíduo acometido se retém as várias perspectivas 
de futuro, o que gera desconforto (OLYMPIO, 2008). A ansiedade, tornando-se um problema 
na reabilitação e na expectativa de sobrevida de pacientes oncológicos, por tratar-se de 
uma doença diferenciada de outras enfermidades crônicas, gerando sentimentos negativos 
desde o momento do diagnóstico, em função de sua patologia possuir a capacidade de 
provocar deformidades, dor, mutilações e o medo da morte (FIRMEZA et al., 2016).

 Programas pautados em atividade física (AF) desempenham um papel importante 
na melhoria da qualidade de vida de pacientes acometidos pelo câncer de mama, 
reduzindo os níveis de ansiedade e gerando efeitos positivos que previnem o surgimento 
de outra neoplasia maligna ou de metástases (CHEEMA et al., 2008; LOPRINZI et al., 
2012; SARDINHA et al., 2011).

Vários estudos têm demonstrado que a prática do exercício físico aeróbico 
combinado com o anaeróbico beneficia as mulheres com câncer de mama. Esses tipos 
de exercícios juntos possuem o potencial de promover melhorias funcionais, físicas e 
psicológicas entre elas, além de redução da ansiedade (JUVET, 2017). Há evidências de 
aumento de força, de flexibilidade, do equilíbrio, da capacidade cardiorrespiratória, redução 
na fadiga e melhorias na função imunológica. A atividade física sistematizada (AFS), possui 
a capacidade de aumentar a ativação dos linfócitos, mediante periodicidade, promovendo 
melhorias significativas na qualidade de vida de mulheres com câncer de mama, prevenindo 
a ocorrência de metástase e o futuro surgimento de outra neoplasia maligna (BATTAGLINI 
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et al., 2014).
Mediante o exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar os níveis de 

ansiedade entre mulheres diagnosticadas com câncer de mama, antes e após a participação 
em um programa sistematizado de atividades físicas.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo e analítico com caráter quase-

experimental, desenvolvido na cidade de Montes Claros, localizada ao norte do estado 
de Minas Gerais. Esse município se destaca por incorporar serviços de saúde de alta 
complexidade, recebendo pessoas que necessitam de acompanhamento em saúde de toda 
a região do norte do estado de Minas Gerais e sul da Bahia.

A população do estudo foi composta por 25 mulheres diagnosticadas com câncer 
de mama, assistidas pelo “Projeto de extensão Vida” da Universidade Estadual de Montes 
Claros/MG, aprovado pela resolução número 245/2008 – da Câmara de Ensino, Pesquisa 
e Extensão (CEPEX). 

Os critérios de inclusão foram pautados na anuência da mulher devidamente 
cadastrada no “Projeto de extensão Vida” para participar da pesquisa, bem como na 
liberação do oncologista responsável pela participante. Frequência reduzida, em função 
de procedimentos inerentes à doença (radioterapia, fadiga pós-quimioterapia, exames 
ou consultas), não excluíram a possibilidade de participação na presente pesquisa. 
Como critério de exclusão, foram excluídas as mulheres que não obtiveram a liberação 
do oncologista em função de metástases ósseas avançadas ou mulheres com cirurgias 
realizadas há menos de 03 meses. As mulheres que por ventura não compareceram a algum 
dos dias agendados para a atividade física, não foram excluídas da presente pesquisa, 
tendo a oportunidade de repor as atividades perdidas. Das 25 mulheres selecionadas, três 
foram excluídas após aplicação dos critérios supracitados.

 A amostra final totalizou 22 mulheres participantes. Para a coleta de dados utilizou-
se um questionário semiestruturado abordando variáveis sociodemográficas, clínicas, 
antropométricas, características do tratamento e a escala de ansiedade de Beck (BAI). 
Autorrelatos foram utilizados na perspectiva de enriquecer a discussão do presente estudo.

Os dados foram obtidos por uma equipe composta por um coordenador, por uma 
psicóloga, por acadêmicos do curso de educação física e por um profissional do mesmo 
curso. Os pesquisadores foram devidamente capacitados e calibrados e os resultados 
submetidos ao coeficiente Kappa. O grau de concordância para a aplicabilidade do 
questionário sociodemográfico foi de 0,93 interexaminador e 0,94 intraexaminador. Com 
relação aos dados antropométricos, o grau de concordância para medidas de altura e de 
peso foi 0,99 interexaminador e 0,99 intraexaminador. 

A aplicação dos instrumentos e a avaliação física ocorreram em dois momentos: 
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antes do início das atividades (pré-teste) e após 25 semanas de inserção no programa 
sistematizado de atividades físicas (pós-teste).

Para a caracterização da amostra foram utilizadas as variáveis independentes 
idade, tempo de participação no projeto, lateralidade da mama acometida pelo câncer, tipo 
de tratamento utilizado contra o câncer de mama, realização prévia de cirurgia e tempo 
decorrido desde sua realização, tipo de cirurgia realizada e uso de tamoxifeno. 

Para a realização da avaliação física foi utilizada balança mecânica antropométrica 
da marca Filizola ® com capacidade para 150 quilos (kg) e resolução de 0,1kg, mensurando-
se o peso e a altura. Para o cálculo do Índice de Massa Corporal – IMC utilizou-se a fórmula 
de Quetelec: IMC = Peso (kg) / Estatura (m)² (TOLENTINO, 2007).

A escala de ansiedade de Beck (BAI), é composta por vinte e uma questões, acerca 
de como o indivíduo se sentiu na última semana, expressas em sintomas comuns de 
ansiedade (CUNHA, 2001). O escore total varia de 0 a 63, tendo por objetivo mensurar 
a intensidade de sintomas de ansiedade. A escala foi inicialmente criada por Beck e cols. 
(1988) e adaptada e validada para o Brasil por Cunha (2001). 

As atividades físicas ocorreram no laboratório de exercício da Universidade 
Estadual de Montes Claros, duas vezes por semana com a duração de uma hora (cada 
sessão). Os dias e horários para realização das atividades foram previamente definidos 
pelos pesquisadores, e repassados antecipadamente às participantes.

 Para a realização da avaliação física todas as participantes foram orientadas 
anteriormente sobre alimentação, vestimentas, descanso e atividades no dia anterior. O 
planejamento das atividades foi embasado de forma a adaptar-se ao nível das praticantes, 
mantendo as atividades voltadas para o objetivo proposto. Na sistematização consideraram-
se aspectos como idade e se as praticantes ainda estavam em tratamento, levando em 
conta as possíveis consequências desse sobre as atividades. A prática de atividades 
físicas foi supervisionada durante todo o tempo de modo que a intervenção se mantivesse 
coerente com a análise proposta pelo presente estudo. 

As atividades foram realizadas duas vezes por semana, durante 25 semanas 
em sessões de 60 minutos, iniciando com aquecimento (10 minutos) dando ênfase 
nas articulações, seguido pelo trabalho aeróbico (40 minutos), foco principal, e por fim 
alongamento ao final (10 minutos). Para o trabalho aeróbico foi adotada a ginástica aeróbica 
de solo. 

As variáveis analisadas foram descritas por frequências absolutas e relativas. 
Especificamente para a variável idade foi utilizado a média e o desvio padrão. Realizou-se 
o teste t de student para amostras pareadas, para comparar a diferença entre as médias, 
verificando-se, se os resultados obtidos foram estatisticamente significativos (p ≤ 0,05), 
antes e após a intervenção. Todas as análises estatísticas foram conduzidas utilizando-se 
o programa Statistical Package for Social Science (SPSS) versão 20.0. 

Esta pesquisa atende a resolução 196/96 do Conselho Nacional de Saúde aprovada 
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sob a lei número 136/2009 que regulamenta a pesquisa com seres humanos, tendo sido 
aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros 
– UNIMONTES, número do parecer 2.024.271/2017. Todas as participantes assinaram o 
termo de Consentimento Livre e Esclarecido atestando estarem cientes acerca da pesquisa 
e dos procedimentos a serem adotados.

3 |  RESULTADOS
Com relação à média de idade, a maioria das participantes (81,8%), possuíam 

menos de 60 anos e participavam do Projeto de extensão Vida há mais de 03 anos (86,4%). 
Todas as mulheres realizaram procedimentos cirúrgicos e realizaram algum tipo de terapia 
adjuvante (radioterapia, quimioterapia ou ambos) (Tabela 1).

Variável N 22 %

Idade
 Até 60 anos 18 81,8
 Acima de 60 anos 4 18,2

Tempo de participação no “Projeto Vida”
 Mais de 3 anos 19 86,4
 De 1 a 3 anos
 De 6 meses a 1 ano
 Até 6 meses
 Total

1
2
0

22

4,5
9,1

0
100

Tipo de Cirurgia
 Mastectomia 11 50,1
 Quadrantectomia 5 22,7

 Quadrantectomia/ Nodulotectomia 6 27,2
 Total 22 100
Lado acometido
 Mama direita 14 63,6

 Mama esquerda 6 27,3
 Bilateral 2 9,1

 Total 22 100,0

Tempo da cirurgia
 Mais de 3 anos 21 95,5
 De 1 a 3 anos 1 4,5

 Total  22  100,0
Tipo de tratamento
 Quimioterapia 2 9,1

 Radioterapia 3 13,6



 
Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 2 Capítulo 3 19

 Combinação de radioterapia e quimioterapia
 Total 

17
22

77,3
100,0

Tempo de uso do tamoxifeno
 5 anos 14 63,6

 3 anos 1 4,6
 Não fez uso 7 31,8
 Total 22 100,0

Tabela 1 – Caracterização da amostra: idade, tempo de participação no Projeto de Extensão 
Vida, tipo e localização da cirurgia e uso de tamoxifeno.

Quando considerado o peso e o IMC médio das participantes antes e após a 
participação no programa sistematizado de atividades físicas, notou-se discreta redução 
de ambos após a intervenção (tabela 2). Relacionando a diferença da média do IMC no pré-
teste quando comparado ao pós-teste, ressalta-se que ambos os resultados se enquadram 
no grupo de sobrepeso. Ao se realizar a análise individual, percebeu-se que todas se 
mantiveram no mesmo grupo de classificação do IMC nas duas coletas, sendo que 45,4% 
apresentaram o IMC normal (18,5-24,99), 31,8% Sobrepeso (25-29,99), 9% Obesidade 
grau I (30-34,99) e 13,6% Obesidade grau II (35-39,99).

n Mínimo Máximo Média Desvio Padrão

Peso kg  
Pré-teste 22 46,100 103,500 67,390 15,134
Pós-Teste 22 46,100 99,300 66,654 14,720
IMC kg/h2

Pré-teste 22 21,0 37,1 27,1 4,87
Pós-teste 22 20,1 36,0 26,9 4,75

Tabela 2 - Índice de massa corporal (IMC) e peso das participantes no pré-teste e pós-teste.

Ao classificar os graus de ansiedade presente entre as mulheres antes e após a 
realização da prática sistematizada de exercícios físicos, observou-se que os níveis de 
ansiedade reduziram de forma importante, sendo que das 13 mulheres que possuíam 
ansiedade em grau severo no pré-teste, após a participação no programa nenhuma foi 
classificada assim novamente (tabela 3).
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Pré-teste n (%) Pós-teste n (%) p-valor

Grau de ansiedade
Grau mínimo de ansiedade 1 (4,5%) 12 (54,5%)

0,000
Ansiedade Leve 3 (13,6%) 9 (40,9%)
Ansiedade Moderada 5 (22,7%)  1 (4,5%)
Ansiedade Severa 13 (59,1%) 0

Tabela 3 - Resultados do Inventário de Ansiedade de Beck (BAI).

4 |  DISCUSSÃO
Em relação à idade, considerando a média das participantes, constatou-se que a 

maioria (77,3%) possuía idade acima de 50 anos, dados que corroboram com as evidências 
científicas, uma vez, que é comprovada que a presente faixa etária, se relaciona a maiores 
chances de desenvolvimento do câncer de mama em mulheres (MOURÃO et al., 2008). 

Sobre o tipo de cirurgia, nota-se que a maioria das participantes foram submetidas 
à mastectomia total. Trata-se de um tipo de cirurgia que acarreta um impacto social e 
psicológico, provocando na mulher a sensação de perda do atrativo sexual, além de afetar 
as relações interpessoais (CASTRO et al., 2010). A mastectomia dispõe de questões físicas 
que podem comprometer a força dos membros do lado acometido, reduzir a amplitude do 
movimento do mesmo membro, sendo a articulação do ombro a mais afetada, e, ainda, 
pode gerar alterações posturais afetando a cintura escapular e a coluna. O fortalecimento 
muscular e o alongamento muscular, dessa forma, respaldados na reabilitação, são boas 
estratégias para recuperação funcional pós-cirurgia (HACK, 2009).

Dentre as limitações causadas pela mastectomia total, a flexão, a rotação interna, a 
adução e a flexão horizontal do ombro são os movimentos mais prejudicados, além desses, 
podem ocorrer o encurtamento do trapézio do lado da cirurgia e o comprometimento do 
movimento de expansão realizado pela caixa torácica interferindo na dinâmica da respiração 
(HACK, 2009).

 A mastectomia pode gerar complicações imediatamente após a cirurgia ou mais 
tarde, como a limitação dos movimentos do braço e do ombro, provocando linfedema com 
variados graus de fibrose e dificultando a movimentação da articulação escapulo umeral 
(CENDRON et al., 2015). O linfedema (acúmulo anormal de linfa nos tecidos) trata-se de 
uma das complicações mais comuns após a cirurgia da mama, provocado, geralmente, 
pelo esvaziamento dos linfonodos axilares. Os principais sinais e sintomas presentes são: 
redução da funcionalidade e aumento do diâmetro do membro homolateral à cirurgia, rigidez 
e diminuição da amplitude de movimento do membro acometido e distúrbios sensoriais 
(SOARES, 2017; TACANI et al., 2013).

No presente estudo, verificou-se que 3 participantes (13,7%), desenvolveram 
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complicações após a cirurgia, porém participaram da intervenção realizando atividades 
físicas com determinadas adaptações. Em relação aos tratamentos adjuvantes, todas as 
participantes do presente estudo relataram ter feito quimioterapia e/ou radioterapia, sendo 
que destas 77,3% realizaram ambos os tratamentos. 

Outro tratamento é o uso do tamoxifeno, medicamento de uso oral que atua através 
de reposição hormonal. A terapia hormonal é frequentemente utilizada após a cirurgia, 
como terapia adjuvante, para ajudar a reduzir o risco da recidiva da doença (DOWSETT et 
al., 2010).

De acordo com os resultados, 68,2% fizeram uso de tamoxifeno, e destas 63,6% 
por mais de cinco anos, sendo que nenhuma das participantes estava fazendo uso desse 
medicamento no momento da pesquisa. O tamoxifeno é considerado uma das principais 
estratégias na redução de mortalidade nesta população, porém este medicamento pode 
desencadear reações adversas como aumento do peso corporal refletido no IMC, aumento 
da gordura visceral e dores musculares, sendo que este último fator pode afastar mulheres 
que utilizam da prática de atividades físicas (DOWSETT et al., 2010; LEAL et al., 2010; 
BARRON et al., 2007; LAGARES et al., 2013).

Os tratamentos adjuvantes contribuem significativamente para a sobrevida das 
pacientes, porém trazem consigo efeitos colaterais como a fadiga. A fadiga é sintoma 
comum em mulheres com câncer de mama durante o tratamento de radioterapia, sendo 
que estudos atestam que a fadiga aumenta ao dar-se início às sessões de radioterapia. 
Já a quimioterapia, além de promover o aumento da fadiga, provoca amenorréia, aumento 
de peso, devido à interferência na função tireoidiana, e a redução da busca por atividades 
físicas (ISHIKAWA et al., 2005).

A fadiga é considerada sinônimo de fraqueza, cansaço, anergia, apatia, e em 
mulheres com câncer de mama esses sintomas se acentuam durante a quimioterapia 
(ARAÚJO, 2015). Evidências atestaram que a atividade física regular atua combatendo 
a fadiga em mulheres com câncer de mama anteriormente sedentárias (ARAÚJO, 2015). 

Estudos sugerem a prática de atividades físicas sistematizadas para o combate da 
fadiga, uma vez, que a mesma melhora o sistema cardiovascular, a respiração, o aporte 
sanguíneo aos músculos, o ganho de força e melhora o funcionamento do sistema linfático, 
amenizando, dessa forma, os efeitos colaterais dos tratamentos (BATTAGLINI et al., 2004). 
Estudos demonstraram também, que a atividade física (AF) atua combatendo os efeitos 
deletérios da quimioterapia e da radioterapia melhorando as funções cardiorrespiratória, 
musculares e físicas para realização de atividades do cotidiano (ARAÚJO, 2015). 

Nas variáveis antropométricas, de acordo com os resultados apresentados torna-se 
possível relatar pequena diferença no IMC comparando-se o pré-teste com o pós-teste, 
porém a maioria das avaliadas 77,2% apresentaram IMC abaixo daquele considerado 
dentro de um quadro de obesidade.

 A obesidade é considerada fator de risco para o desenvolvimento de neoplasias 



 
Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 2 Capítulo 3 22

(KUSHI et al., 2016). A manutenção do peso adequado, o estilo de vida e a prática de 
atividade física são estratégias de combate ao surgimento do câncer, bem como na 
sobrevida de pacientes oncológicos (KUSHI et al., 2016). A obesidade relacionada ao 
sedentarismo são fatores que influenciam negativamente o tratamento de mulheres com 
câncer, observando-se pior prognóstico (FIGUEIREDO et al., 2016). 

Considerando que a maioria das participantes (68,2%) fez o uso de tamoxifeno, 
ressalta-se que tem sido relatado que a utilização dessa medicação eleva o percentual de 
gordura corporal – principalmente visceral, logo, pode influenciar no IMC de pacientes que 
o utilizam (LAGARES et al., 2013).

No presente estudo, ao se relacionar o uso do tamoxifeno com o IMC, não foi 
possível destacar grandes diferenças. Entre as participantes que não utilizaram a droga, 
50% estavam dentro do peso considerado adequado, já entre as que usaram o tamoxifeno 
47% se enquadraram no peso ideal. 

Relativamente aos níveis de ansiedade com base na Escala de Ansiedade de Beck 
(BAI), percebeu-se uma mudança significativa no padrão dos níveis de ansiedade. No 
pré-teste 59,1% da amostra foi classificada com ansiedade severa. Após a inserção do 
programa de AFS, notou-se que as participantes passaram a ter ansiedade de grau mínimo 
a moderado. Os resultados observados em relação ao BAI demonstraram uma associação 
significativa entre o pré-teste e o pós-teste (p=0,000). De acordo com a análise, mais de 
90% das mulheres concentram-se entre grau mínimo a leve de ansiedade no pós-teste. 

Para uma melhor compreensão da situação buscou-se entender quais vivências que 
as participantes tiveram em determinado período que pudessem acarretar tais resultados. 
No período que antecedeu a intervenção, infelizmente, uma das participantes foi a 
óbito em função de uma sepse (doença sistêmica complexa e potencialmente grave). É 
desencadeada por uma resposta inflamatória sistêmica acentuada diante de uma infecção, 
na maior parte das vezes causada por bactérias. A mesma era muito querida, e de acordo 
com os relatos das demais integrava o projeto a mais de 10 anos, sempre interativa, alegre 
e companheira do grupo. 

 Logo após o ocorrido deu-se a primeira coleta de dados. Contudo considera-se 
que 73% das participantes relataram medo da morte sendo na sua maioria de moderado 
a grave no pré-teste. Já no pós-teste a porcentagem dessa variável passou para 27,3%, 
distribuída entre leve e moderada. Relacionando os resultados do BAI com a intervenção, 
os achados mostraram que a atividade física se mostra benéfica neste contexto, pois 
tem a capacidade de melhorar os fatores psicológicos e promover a relação de benefício 
recíproco (SAÇO et al., 2012). Essas melhorias podem ser explicadas pelos benefícios 
proporcionados pelo exercício físico aos diferentes sistemas corporais, entre eles o 
sistema muscular esquelético, cujo desenvolvimento de novas células saudáveis ocorre 
em substituição às células saudáveis que morreram como consequência do tratamento de 
câncer (BATTAGLINI et al., 2006).
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Uma pesquisa semelhante à deste estudo, mensurou o nível de ansiedade em 50 
mulheres em tratamento do câncer de mama, os achados foram positivos para o grupo 
que praticava atividades físicas quando comparados ao grupo controle (sedentárias), o 
que determinou que a atividade física possui influência positiva na redução dos níveis de 
ansiedade, corroborando com o presente resultado (MINGUELI et al., 2005).

Os resultados encontrados nesta investigação apontaram efeitos positivos nos 
aspectos relacionados à ansiedade de mulheres diagnosticadas com câncer de mama. 
Entretanto, para que o exercício seja efetivo e seguro nessa população, ele deve ser 
prescrito respeitando princípios como individualidade, tipo, intensidade, frequência e 
duração do exercício, incluindo no programa de treinamento tanto componentes anaeróbios 
quanto aeróbios (BATTAGLINI et al., 2006).

Após a coleta de dados no pós-teste foi realizada uma entrevista com as participantes 
acerca da experiência obtida durante o período da intervenção. Partindo de diagnósticos 
semelhantes relacionando o câncer de mama e desfechos diferentes, foi possível verificar 
diferentes formas de enfrentamento da doença. As mulheres relataram uma melhora 
significativa em suas vidas após a adesão ao programa. Entre as respostas conotou-se 
que 86,4% apontaram melhoras físicas e psicológicas e 54,5% sinalizaram uma melhora 
significativa nas relações sociais (SAÇO et al., 2012). Nesta perspectiva, considera-se 
que grupos pautados em atividades que proporcionem bem-estar às mulheres com câncer 
de mama, possuem a capacidade de proporcionar compartilhamento de experiências de 
vida relacionadas à enfermidade, gerando possibilidades de uma melhor interação social, 
confiança e fortalecimento para a superação.

5 |  CONCLUSÃO
Um programa sistematizado de atividade física pautado em exercícios aeróbicos 

promoveu efeitos significativos na redução dos níveis de ansiedade entre mulheres com 
câncer de mama, gerando benefícios físicos, sociais e psicológicos, após 25 semanas de 
intervenção. Com relação à interação, incentivo e adesão das participantes, percebeu-se 
que o enfrentamento da doença foi associado à compreensão acerca da necessidade da 
prática de atividades físicas regulares. Demais estudos deverão ser conduzidos, gerando a 
possibilidade de se evidenciar os benefícios com relação à prática da atividade física e os 
benefícios relacionados aos níveis de ansiedade (entre outras mensurações psicológicas) 
de mulheres diagnosticadas com câncer de mama.
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