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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Os aneurismas cerebrais 
são balonamentos em vasos sanguíneos 
intracranianos de parede enfraquecida. Sua 
rotura é a principal complicação, cujo risco é 
definidor da conduta mais adequada ao perfil 
do paciente. O tratamento, assim, divide-se 
em duas vertentes: a terapia endovascular e a 
microcirurgia. Metodologia: Trata-se de uma 
revisão integrativa da literatura, realizada por 
alunos de medicina da Faculdade de Medicina 
Nova Esperança, em bases de dados de 
saúde SCIELO e LILACS. Discussão: Os 
aneurismas cerebrais são entidades silenciosas 
e potencialmente fatais. Sendo assim, a maioria 
dos pacientes são assintomáticos até a sua 
rotura. O diagnóstico é resultado de clínica 
suspeita, com um quadro de cefaléia súbita, 
rigidez de nuca e alterações neurológicas 
sugestivas. Além disso, os exames de imagem 
como a Tomografia de crânio, a Angiotomografia 
e a Ressonância Magnética se tornam essenciais 
para a detecção prévia e melhor prognóstico. 
Frente a um diagnóstico confirmado, a equipe 
de neurocirurgia deve avaliar a abordagem 
cirúrgica mais apropriada. Conclusão: Diante 
das alternativas de tratamento dos aneurismas 
cerebrais o desfecho cirúrgico é predominante, 
ressalta-se a importância do diagnóstico precoce 
e manejo adequado desses pacientes, visando a 
redução da mortalidade e da morbidade. 
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PALAVRAS-CHAVE: Aneurisma Cerebral; Diagnóstico; Tratamento.

DIAGNOSIS AND TREATMENT OF BRAIN ANEURISMS: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: A brain aneurysm is a bulge in weakened wall intracranial blood 
vessels. Its rupture is the main complication, the risk of which defines the most appropriate 
treatment, according to the patient’s story. Therefore, the present interventions are separated 
in two options: endovascular therapy e microsurgery. Methods: It’s an integrative review of 
literature carried out by medical students from the Nova Esperança Medical School, in health 
databases SCIELO and LILACS. Discussion: Brain aneurysms are silent and potentially 
fatal entities. Therefore, most patients are asymptomatic until the aneurysms rupture. 
The diagnosis is a result of suggestive clinic: sudden headache, neck stiffness and other 
neurological changes. Besides, exams such as a cranial CT scan, an angiotomography and 
an MRI scan are important for the previous detection and the better prognosis. In the presence 
of a confirmed diagnosis, a neurosurgeon evaluates the more appropriate surgical approach. 
Conclusion: Based on the alternatives of treatment for brain aneurysms and the predominant 
surgical outcome, it is clear the relevance of an early diagnosis and adequate management of 
these patients in order to reduce mortality and morbidity. 
KEYWORDS: Brain Aneurysm; Diagnosis; Treatment.

INTRODUÇÃO 
Os aneurismas intracranianos (AI) são dilatações patológicas nas paredes das 

artérias cerebrais, ocorrendo nos pontos de maior fragilidade, devido alterações na pressão 
hemodinâmica, estando presente em 4 a 6% da população, em idade média de 50 anos 
e com a prevalência aumentada no sexo feminino 1.6 vezes. Alguns AI aumentam de 
tamanho, gerando ruptura e hemorragia intracraniana, fatores que elevam as taxas de 
mortalidade e morbidade, de modo que o índice de letalidade pode atingir até 50% após 
o rompimento de um aneurisma, além de gerar sequelas incapacitantes nos pacientes 
sobreviventes (GALVÃO et al., 2020; LACHESEN et al., 2017).

Aproximadamente 85% dos aneurismas ocorrem na circulação anterior, de forma 
que a artéria carótida interna é a mais acometida, seguida pelo complexo comunicante 
anterior e pela artéria cerebral anterior. Já os aneurismas de circulação posterior são 
responsáveis por cerca de 10 a 15% de todas as rupturas, sendo a ponta da artéria basilar 
a localização mais comum, depois, tem-se a origem anterior da artéria cerebelar superior, e 
por fim, a origem póstero-inferior da artéria cerebelar (SILVA et al., 2017).

Há uma série de fatores que levam à formação dos AI, dentre eles há os fatores 
modificáveis ou ambientais, e os não modificáveis. No primeiro grupo, enquadram-se a 
hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, hiperlipidemia, tabagismo, etilismo crônico 
e o uso de contraceptivos orais. Já os itens não modificáveis englobam a predisposição 
genética familiar, os fatores hemodinâmicos e hormonais, sexo, Síndrome de Ehlers-Danlos 
e a condição dos rins policísticos (GALVÃO et al., 2020).
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Os aneurismas são classificados quanto ao tipo e as dimensões, existindo 6 tipos 
diferentes, tais quais: saculares, fusiformes, arterioscleróticos, traumáticos, micóticos, e os 
neoplásicos, sendo o sacular o mais frequente, aparecendo em 90% dos casos. Quanto ao 
tamanho, há 4 divisões: muito pequeno - menor que 3 mm -; pequeno - menor que 11 mm - ; 
grande - 11 a 25 mm - ; e gigantes - maior que 25 mm (LACHESEN et al., 2017).

Por meio de exames de imagem, é possível chegar ao diagnóstico de tal condição, 
assim como, as características morfológicas e hemodinâmicas são rotineiramente avaliadas 
para estratificação de risco de ruptura, planejamento de tratamento e gerenciamento de 
cuidados (LAURIC et al., 2018). Utilizam-se diferentes padrões de angiografia para detecção 
de aneurismas, como citados a seguir: angiotomografia (angio-TC), angiorressonância 
(angio-RNM) e angiografia por cateter, avaliada como padrão-ouro.

A Sociedade Brasileira de Neurocirurgia recomenda fortemente que, assim que 
diagnosticado, o aneurisma deve ser avaliado quanto ao tamanho, local e forma por um 
neurocirurgião capaz de decidir sobre a melhor forma de tratamento. Dessa forma, alguns 
poucos casos podem ser tratados de maneira conservadora, porém, em sua grande 
maioria é necessária a abordagem cirúrgica, tendo como principais opções as técnicas 
endovascular, também chamada de embolização e a microcirurgia, considerada mais 
invasiva. 

METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo de revisão do tipo integrativa, realizado por alunos de medicina 

da Faculdade de Medicina Nova Esperança. Foram escolhidos 12 artigos a partir das bases 
de dados SCIELO e LILACS, utilizando como descritores: “Diagnóstico por imagem” AND 
“Tratamento” AND “Aneurisma” AND “Cerebral”. Os fatores de inclusão para a seleção 
dos artigos foram: Em português, inglês e espanhol, artigos recentes (publicados a partir 
de 2015) e texto completo disponível; e os critérios de exclusão foram: artigos antigos 
(publicados antes de 2015), não estarem disponíveis em sua integra, não se encaixarem 
no tema discutido e artigos repetidos.

DISCUSSÃO 
O aneurisma cerebral, entidade silenciosa e potencialmente fatal, é uma dilatação 

situada em uma pequena porção de uma artéria, ocasionada pela pressão sanguínea 
normal em contato com o vaso enfraquecido durante a vida do paciente, podendo levar 
à ruptura e consequente hemorragia intracraniana, causando o que definimos como 
acidente vascular encefálico (AVE) hemorrágico, sangramento capaz de abranger áreas 
entre o cérebro e suas meninges, além de gerar a compressão de outras estruturas, por 
consequência (Kunzendorff et al., 2018).

A maioria dos aneurismas permanecem silenciosos até a ruptura. Quando 
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sintomáticos, o quadro clínico varia de um forte cefaleia súbita, narrada como a pior dor já 
sentida pelo paciente, mal-estar, sudorese, náuseas, vômitos, rigidez de nuca, convulsões, 
até repercussões neurológicas complexas como paralisia de membros, alterações 
visuais e coma (Kunzendorff et al., 2018). Portanto, segundo a Sociedade Brasileira de 
Neurocirurgia, um dos maiores desafios da medicina moderna é identificar os pacientes 
assintomáticos, uma vez que a descoberta precoce do aneurisma altera significativamente 
o seu prognóstico, com uma mortalidade abaixo de 2% dos casos. Contrapondo-se ao 
dado citado, os desfechos cujo diagnóstico é feito após a ruptura, apresentam 15% com 
evolução em morte súbita e 30% dos pacientes retornam à vida normal, efetivamente. 

Para fazer o diagnóstico de aneurisma cerebral, é necessário a realização de 
exames como: a tomografia computadorizada (TC) do crânio, angio-TC, e em casos de 
aneurismas maiores que 3mm, é possível solicitar uma ressonância magnética (RNM) do 
crânio. Em alguns casos, também é feita a angiografia cerebral, que consiste em uma 
forma de cateterismo para analisar em detalhes a localização e a morfologia do aneurisma 
cerebral roto. Em contrapartida, nas situações onde o quadro clínico sugere ruptura 
aneurismática, porém há ausência de hemorragia efetiva na TC, pode-se realizar uma 
punção liquórica (MENEZES et al., 2017; AGUIAR et al., 2017). Apesar da angiografia 
cerebral ser um procedimento invasivo, pode ser considerada “padrão-ouro”, uma vez que 
possui alto valor preditivo positivo, com sensibilidade de 93,6% para aneurismas acima 
de 3mm, já em aneurismas com 3mm ou menos, essa sensibilidade reduz para 51-98% 
(ALAKBARZADE et al., 2018). 

Atualmente, destacam-se duas modalidades terapêuticas, a técnica endovascular e a 
microcirurgia, clipagem neurocirúrgica. A clipagem cirúrgica tem sido o tratamento definitivo 
dos aneurismas cerebrais e objetiva a oclusão completa, sem comprometer o lúmen do 
vaso principal ou das perfurantes, com o mínimo trauma tecidual (SHARMA; KUMAR; 
SAWARKAR, 2015). A embolização endovascular, aprovada em 1991 pelo Food and Drug 
Administration (FDA), utiliza balões, stents ou espirais metálicos (molas delicadas de 
platina) as quais são introduzidas no interior do saco aneurismático, induzindo a coagulação 
(embolização) do aneurisma, interrompendo o fluxo sanguíneo no seu interior, permitindo 
uma terapêutica eficaz e segura, associada a menores taxas de morbimortalidade. 

O tratamento cirúrgico é a técnica mais consagrada por vários estudos na literatura, 
randomizados, meta-analíticos e com longo tempo de seguimento, que avaliam sua 
morbimortalidade:

“King e col., em estudo meta-analítico com 733 pacientes, obtiveram índices 
de 4,1 e 1% respectivamente para morbidade e mortalidade do tratamento 
cirúrgico. Raayamakers e col. observaram 2,6% de mortalidade e 10,9% de 
morbidade.” (Luiz Carlos Mendes Faleiro, 2004, p 319-321).

“O tratamento endovascular é a técnica mais recente. Estudos reportam 
índices de morbidade de 4 a 10% e de mortalidade de 0,5–1%, menores que 
os do tratamento cirúrgico.” (Luiz Carlos Mendes Faleiro, 2004, p 319-321).
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A técnica microcirúrgica no tratamento dos aneurismas, diferente do endovascular, 
permite confirmação pós-operatória da clipagem, além de possuir seguimento longo, 
dispensando, portanto, a realização de angiografia pós-operatória e sua morbidade 
associada. 

A decisão do tratamento tem como objetivo a prevenção da re-hemorragia e 
diminuição da incidência, bem como da gravidade do vasoespasmo através da remoção 
ativa do sangue acumulado nas cisternas durante o tempo de sangramento. Porém, o mais 
importante do que decidir qual a melhor técnica a ser utilizada no tratamento, é definir quais 
os pacientes em que indicaremos tratamento. Além disso, o prognóstico é diretamente 
influenciado por fatores como a idade do doente, o gênero feminino, as comorbidades 
associadas, o tempo decorrido entre o ocorrido e a assistência, a dimensão e localização 
do aneurisma, bem como o estado neurológico no momento da admissão hospitalar. 

CONCLUSÃO 
Portanto, diante do trabalho apresentado, é visto a importância de um diagnóstico 

e manejo precoce de um AI, decorrente de sua apresentação clínica silenciosa e 
potencialmente fatal, como mostra sua letalidade.

Desse modo, é imprescindível que diante dos fatores de risco e a manifestação 
clínica do AI roto, o médico possa direcionar sua hipótese diagnóstica, para encaminhar o 
paciente, o mais precoce possível, para a realização dos principais meios diagnósticos (TC, 
angio-TC, RNM e, principalmente, a angiografia cerebral) para avaliar a morfologia, tamanho 
e relação anatômica. Ademais, vale ressaltar que nos casos onde a clínica é bastante 
sugestiva de AI roto, porém os exames de imagem não são capazes de diagnosticar, pode 
realizar uma punção liquórica como meio diagnóstico.

Ao diagnóstico do AI, raramente se lança mão da terapia conservadora, sendo 
assim, a abordagem cirúrgica é de bastante importância para a redução da mortalidade 
nesses pacientes. Atualmente, essa técnica é realizada de duas formas: a clipagem 
aneurismática, que é a forma mais consagrada, possui mais estudos, apresenta a 
capacidade de confirmação pós-operatória e não necessita de angiografia pós-operatória, 
porém, como contra-ponto, necessita de seguimento longo. Já a forma endovascular é uma 
técnica mais moderna e evidencia menores índices de morbimortalidade em comparação 
com a clipagem cirúrgica.

Assim, diante do exposto, é de suma importância para os profissionais de saúde, em 
especial para os que trabalham em serviços de urgência e emergência, sejam capazes de 
manejar corretamente esses pacientes, visando a redução do índice de morbimortalidade.
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