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RESUMO: Este artigo teve por objetivo geral 
realizar um estudo dos métodos de introdução 
alimentar tradicional e Baby Led Weaning (BLW) 
a partir dos 6 meses de vida. Os objetivos 
específicos foram: aprofundar as características 
dos métodos de IA (Tradicional e BLW); e 
descrever os benefícios e desvantagens de 
ambos os métodos. Trata-se de uma pesquisa de 
revisão integrativa de literatura (RIL), descritiva 
com abordagem qualitativa, tendo como fonte 

a plataforma do Banco Virtual de Saúde (BVA), 
que agrada diversos sites relacionados à saúde 
humana, como o LILACs, Scielo, PUBMed, 
possibilitando uma pesquisa com relevância 
em trabalhos acadêmicos. Os resultados da 
análise dos trabalhos apontaram que o método 
BLW em si é uma alternativa de alimentação 
complementar, que deve ser adotada com 
cuidado por existir lacunas não exploradas 
pela literatura científica. Porém, o desmame 
deve ser feito de forma gradual, assegurando 
as necessidades energéticas e proteicas, 
deve ocorrer uma adaptação progressiva de 
independência da criança, bem como o controle 
de saciedade, evitando a obesidade infantil. 
Tanto a alimentação tradicional quanto a BLW 
têm suas limitações e vantagens, e devem ser 
melhor exploradas e alternadas a fim de se 
garantir menores riscos, melhor saciedade e 
independência do bebê, assim como a supressão 
das necessidades básicas nutricionais, 
asseguradas pela alimentação tradicional. 
PALAVRAS-CHAVE: Baby-led Weaning. 
Introdução alimentar. Método tradicional. Método 
BLW.

THE CONVENTIONAL AND BABY-LED 
FOOD INTRODUCTION METHODS 
WEANING (BLW): AN INTEGRATIVE 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT:  The general objective of this 
article was to carry out a study on the methods 
of traditional food introduction and Baby Led 
Weaning (BLW) from 6 months of life. The specific 
objectives were: to deepen the characteristics of 
AI methods (Traditional and BLW) and describe 
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the benefits and disadvantages of both methods. This is an integrative literature review 
research (RIL) descriptive with a qualitative approach, having as resourse the Virtual Health 
Bank (BVA) platform, which combine several sites related to human health, such as LILACs, 
Scielo, PUBMed , enabling a relevant research in academic works. The results of the analysis 
of the studies showed that the BLW method itself is an alternative to complementary feeding, 
which must be carefully adopted because there are still gaps not explored by the scientific 
literature. However, weaning should be done gradually, ensuring the child’s energy and protein 
needs, there should also be a gradual adaptation of the child’s independence, as well as the 
child’s satiety control, avoiding childhood obesity. Both traditional feeding and BLW have their 
limitations and advantages, and they should be better explored and alternated in order to 
guarantee less risks, better satiety and baby’s independence, as well as the suppression of 
basic nutritional needs, ensured by traditional feeding. 
KEYWORDS: Baby-led Weaning. Food introduction. Traditional method. BLW method.

1 |  INTRODUÇÃO
Em seus primeiros anos de vida as crianças passam por muitas transformações, 

requisitando atenção de seus cuidadores para as necessidades energéticas das fases, e 
nesse período da vida, a criança passa pelo processo de desenvolvimento do gastrointestinal 
e neuropsicomotor, que inclui o efeito positivo que a sucção no seio materno proporciona 
ao desenvolvimento dos órgãos fono articulatórios, desde a força, mobilidade muscular, 
tal como algumas funções do sistema estomatognático, a respiração, a deglutição e a 
fala. Também desenvolve o autocontrole do processo de ingestão de alimentos e seus 
procedimentos em relação à fome desde a amamentação para a vida adulta (BRASIL, 
2013; SBP, 2017).

 A OMS e o Mistério da Saúde do Brasil (2013) orientam que as lactantes alimentem 
as crianças exclusivamente com leite materno até o sexto mês de vida, pois o leite é 
suficiente para atender as necessidades energéticas nesse período. A começar desta idade, 
do sexto mês em diante, a introdução de alimentos é importante para que seja atingido a 
necessidade de nutrientes e complementar a energia e micronutrientes necessários para o 
crescimento saudável e pleno desenvolvimento das crianças (ALVES et al 2018).

A introdução de alimentos complementares é mais fácil em crianças que já 
amamentaram, por terem sido expostas para diferentes sentidos contidos no leite materno 
e além de suprir as necessidades nutricionais, a introdução da alimentação complementar 
aproxima progressivamente a criança aos hábitos alimentares de quem cuida dela e exige 
todo esforço adaptativo a uma nova fase do ciclo de vida, na qual lhe são apresentados 
novos sabores, cores, aromas, texturas e saberes (BRASIL, 2015). 

Portanto, a complementação do leite materno a partir dos seis meses é fundamental 
para atender as necessidades nutricionais do lactente, e com isso, tem-se discutido 
dois métodos de introdução alimentar: o método tradicional e Baby Led Weaning (BLW) 
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(SCARPATTO; FORTE, 2018). 
A introdução alimentar tradicional, que é aconselhada pelas diretrizes da Organização 

Mundial da Saúde (OMS), orienta que a oferta deve ser variada, em formas de papas e 
purês, e que durante o desenvolvimento do bebê, os alimentos devem ser oferecidos em 
pedaços, com o uso de uma colher adequada para a criança, gradualmente, a consistência 
pastosa deve ir aumentando até atingir à alimentação da família, mais ou menos aos 12 
meses. Complementando o leite materno, que deverá ser mantido até os dois anos ou mais 
(ESCOBAR, 2018).  

Em contraponto, o método BLW tem despertado atenção de muitas lactantes. É 
uma forma alternativa de se introduzir os alimentos sólidos ao bebê. Criado em 2008 pela 
enfermeira social inglesa, PhD. Gill Rapley, esse método consiste no desmame guiado pelo 
bebê. Ou seja, prevê a oferta de alimentos complementares em pedaços ou bastões, sem a 
utilização das tradicionais papinhas, essa abordagem não inclui alimentação com a colher e 
nenhum método de adaptação de consistência para preparar a refeição do lactente. Porém, 
o método vai muito, além disso, tem como objetivo contemplar a saciedade, a autonomia e 
também o reconhecimento de texturas alimentares diferentes (ARANTES et al 2018). 

Tendo os diferentes pontos de vista entre as abordagens, esta revisão objetiva 
apresentar as características, as vantagens e desvantagens de cada método para a criança 
e cuidadores em seu modo de introdução alimentar. Analisando quais os maiores benefícios 
para que haja um início da formação de bons hábitos alimentares e suas contribuições 
futuras.

2 |  OBJETIVOS 

2.1 Geral 
Realizar um estudo dos métodos de introdução alimentar tradicional e Baby Led 

Weaning (BLW) a partir dos 6 meses de vida. 

2.2 Específicos
 1. Aprofundar as características dos métodos de IA (Tradicional e BLW);
 2. Descrever os benefícios e desvantagens dos dois métodos.

3 |  METODOLOGIA DA PESQUISA
Trata-se de uma revisão de literatura sobre os métodos de introdução alimentar a 

partir dos 6 meses de vida, com o intuito de identificar, selecionar e analisar as referências 
pertinentes ao assunto. A análise dos dados ocorreu por meio de leitura e exploração 
criteriosa dos artigos, tendo como foco a questão proposta, a fim de se tornar possível 
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levantamentos feitos dos dois métodos de introdução alimentar estudados no presente 
trabalho. 

3.1 Tipo de pesquisa 
Trata-se de uma pesquisa de revisão integrativa de literatura (RIL), descritiva com 

abordagem qualitativa, tendo como fonte a plataforma do Banco Virtual de Saúde (BVA), 
que agrega diversos sites relacionados à saúde humana, como o LILACs, Scielo, PUBMed, 
possibilitando uma pesquisa com relevância em trabalhos acadêmicos. 

A RIL é composta de 6 etapas (MENDES, SILVEIRA; GALVÃO, 2008), as quais 
são: 1) identificação do tema e seleção da questão de pesquisa; 2) escolha de critérios 
para inclusão e exclusão de estudos/ amostragem ou busca na literatura; 3) definição das 
informações que serão extraídas dos estudos selecionados/ categorização dos estudos; 4) 
avaliação dos estudos incluídos na revisão integrativa; 5) interpretação dos resultados; e 6) 
apresentação da revisão/síntese do conhecimento. 

3.2 Período da pesquisa
A coleta de dados ocorreu durante os meses de agosto de 2019 até junho de 2020 

quando serão feitas as coletas e seleção dos artigos científicos usados na revisão literária.

3.3 Amostra e descritores 
Para consolidação do estudo foi realizada seleção de referências nas bases de dados 

eletrônicos: National Library of Medicine (MEDLINE), Scientific Electronic Library On Line 
(SCIELO), UNICEUB e Google Acadêmico e entre outros visando atender a recomendação 
da literatura de que se busquem diferentes fontes para o levantamento de publicações. 
Foram 23 utilizados os termos Introdução alimentar, desmame liderado por bebê, Baby-led 
Weaning’ e BLW, “Alimentação Complementar”. Os artigos foram selecionados a partir das 
seis etapas da RIL. 

3.4 Critérios de inclusão e exclusão 
Foram incluídos os artigos acadêmicos completos, documentos que abordassem 

a temática introdução alimentar a partir dos 6 meses e introdução alimentar por BLW, 
publicados nos últimos oito anos, por meio da utilização de estudos não experimentais e 
experimentais para atender ao tema investigado. Foram excluídos os trabalhos publicados 
antes de 2012, escritos em outras línguas, incompletos, e que não atendessem ao critério 
de busca pelas palavras chave/descritores. Abaixo segue o fluxograma do processo de 
seleção dos artigos:

3.5 Procedimento de coleta e análise dos dados
A pesquisa foi feita mediante consulta no banco de dados referenciado, a fim de 
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preencher as lacunas da pesquisa. Os dados foram analisados de acordo com a literatura 
consultada, buscando respostas à problemática da pesquisa científica. Os resultados e 
análise foram apresentados na forma de quadros e discussão teórica.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Foram encontrados 82 artigos na plataforma BVS. Na primeira triagem foram 

excluidas 67 trabalhos por título, restando 15. Na segunda triagem foram excluidos 8 
artigos por estarem duplicados, outros eram relatos e editoriais e não se aplicavam aos 
estudos. Foram localizados pelo menos 7 artigos com potencial de inclusão, depois que os 
demais foram retirados. Estes 7 artigos se mostraram adequados após a terceira triagem 
para a análise, os quais atenderam aos critérios de escolha e dos objetivos da pesquisa.

Em 2008 uma nova abordagem de introdução alimentar, foi criada pela enfermeira 
britânica Gill Rapley, ficou conhecida por Baby-Led Weaning (BLW), e consistia em dar 
mais autonomia ao bebê, que guiaria seu próprio desmame, a partir dos seis meses. A 
base dos alimentos seriam os mesmos consumidos pela família, mas servidos em bastões 
e tiras, permitindo que se alimente sozinho, com mais independência e intensa exploração 
sensorial. O método trouxe diferenças quanto ao método tradicional, que prioriza o uso de 
colher para servir papas e purês ao bebê, com gradual adaptação da textura dos alimentos 
(SBP, 2017; CAMERON; HEATH; TAYLOR, 2012)

Verifica-se que os dois métodos apresentam diferenças que demarcam suas 
características. O método Baby-Led Weaning (BLW) tem como característica promover 
a autoalimentação a partir dos seis meses, usando cortes longitudinais nos alimentos 
formando pedaços, tiras ou bastões, em frutas verduras e legumes, e permite com que a 
criança tenha maior autonomia em comer como e quando, e dessa forma poderá promover 
uma melhor saciedade da criança, quando não come de maneira forçada. Já o método 
tradicional tem como principal característica servir o alimento misturado, papas, purês e 
cremes, preparado pelos pais, os quais servem os alimentos aos filhos (parent-led), através 
de colheres especificas, onde a criança come de forma dirigida, sem liberdade de escolha.

A Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda a introdução alimentar 
tradicional, baseada na ingestão de purês e papas, gradativamente elevando a consistência 
até os 12 meses de vida, visando considerar os movimentos mastigatórios e a habilidade 
de deglutição da criança (MONTE; GIUGLIANI, 2004). No entanto, o método introduzido 
pela enfermeira britânica Gill Rapley (BLW) já está sendo considerado como um caminho 
alternativo ao método tradicional, pois também facilita o processo de desmame a partir dos 
seis meses, quando a criança passa a consumir os mesmos alimentos da própria família, 
contudo em pedaços pequenos. 

Os benefícios do método BLW, segundo Gomez et al (2019) são: maior autonomia da 
criança, saciedade do bebê, uma alternativa para a alimentação complementar e adequação 
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do ganho de peso, maior consumo de frutas e legumes, melhoria no desenvolvimento de 
habilidades motoras e ainda um impacto positivo no comportamento dos pais. Entre suas 
desvantagens podem ser apontados pelos mesmos autores um maior risco de engasgo e 
sufocação, e a ingestão menor de micronutrientes, mas sem muitas diferenças estatísticas.

Já os benefícios da Alimentação Tradicional, podem ser destacados: adaptação da 
textura alimentícia de forma gradual, boa ingestão de vitaminas e minerais, menos casos de 
engasgos. Entre suas desvantagens está a tendência a ganho de sobrepeso, preferência 
por doces na hora de alimentar-se e redução do tempo de aleitamento materno exclusivo 
(GOMEZ et al 2019).

Não foi conclusivo que existem diferenças de ingestão nutricional significativas 
entre os métodos BLW e Alimentação tradicional (FANGRUPO, et al 2016; ERICKSON et al 
2018). O estudo de Utami et al (2019) verificou que não há evidencias que o método BLW 
tenha relação com episódios de engasgo ou risco de asfixia ao ser comparado ao método 
de alimentação tradicional. Segundo Scarpatto e Forte (2018) a abordagem tradicional tem 
relevante impacto na quantidade e nos tipos de nutrientes ofertados para o bebê.

De acordo com Silva, Venâncio e Marchioni (2010) a introdução de alimentos na dieta 
da criança deve considerar a possibilidade de ocorrer déficit nutricional e enfermidades 
quando não é feita de maneira adequada. Além de que geralmente está relacionada a 
biológicos, culturais, sociais e econômicos, os quais podem interferir no estado nutricional 
dos bebês. Sob esse ponto de vista é recomendado que introdução alimentar tradicional 
permite um melhor benefício, uma vez que os pais controlam a ingestão de nutrientes da 
criança.

No primeiro artigo Arantes et al, (2018) estudaram o método baby-led weaning (BLW) 
dentro do contexto da alimentação complementar em estudos originais feitos nas fontes 
MEDLINE/PubMed no idioma inglês. Dos 97 trabalhos encontrados, 13 foram selecionados 
para a síntese descritiva. Verificou-se que os bebês estudados no método BLW, ao ser 
comparados a bebês do grupo da alimentação tradicional, mostraram menor propensão ao 
excesso de peso, foram menos exigentes quanto aos alimentos e mais dóceis e propensos 
aos alimentos consumidos pela família. Os casos de engasgo não tiveram muita diferença 
entre os dois grupos. Em relação às mães que adotaram a implementação alimentar via 
BLW, elas mostraram ter mais escolaridade, geralmente tinham cargo gerencial no trabalho 
e demonstraram maior probabilidade de amamentar até o sexto mês. Apesar de haver 
citação de bagunça nas refeições, desperdício de comida e casos de engasgo/asfixia, a 
maioria das mães recomendou o método BLW. Já os profissionais da saúde mostraram 
receio ao recomendá-lo. Os autores consideraram que ainda existem poucos estudos para 
aprofundar melhor o conhecimento sobre o método.

Cameron, Heath e Taylor (2013) identificaram que os poucos pais que decidem 
pelo método BLW, o seguem de forma estrita. A maneira como o BLW é desenvolvida 
pode associá-lo a potenciais benefícios e riscos. Nesse processo tem destaque o trabalho 
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desenvolvido por profissionais de saúde e pesquisadores, que são os verdadeiros 
responsáveis por determinar de maneira apropriada os possíveis impactos da adesão ao 
BLW. É fundamental o acompanhamento e consulta a estes profissionais. 

Brown, Jones e Rowan (2017) buscaram evidências sobre comportamentos 
associados à BLW e entenderam que é necessário haver mais pesquisas sobre este tema, 
a fim de se explorar de maneira mais segura e compreender melhor a abordagem BLW em 
diferentes contextos.

No segundo artigo Camasmie (2018) considera que a introdução alimentar 
tradicional, preconizada pela Sociedade Brasileira de Pediatria, recomenda que a partir 
dos 6 meses o uso de colheres durante a alimentação, com consistência pastosa, papas 
ou purês, para somente depois ir evoluindo até se chegar à mesma alimentação da família. 
O método BLW defende a alimentação complementar a partir dos 6 meses com sólidos, 
mas com adaptações com os cortes em forma de palitos ou bastões, o que ajuda o bebê a 
se alimentar sozinho usando apenas as mãos. A alimentação tradicional permite com que 
o bebê seja alimentado de maneira mais passiva, recebendo o alimento em colheradas. 
No método BLW o bebê tem mais liberdade de escolher como, quanto e quando comer, 
desenvolvendo uma maneira mais ativa e responsiva, sem que o cuidador tenha um papel 
interferente direto, sendo melhor aproveitada a fase de curiosidade e exploração oral do 
bebê. Existem vantagens e desvantagens em ambos métodos e seus aspectos positivos 
devem ser considerados para o benefício da criança. No entanto, são necessários mais 
estudos randomizados controlados que ajudem a aprofundar mais a temática da introdução 
alimentar e alimentação complementar.

Mas segundo Brown e Lee (2011ª), bebês que foram submetidos ao método BLW 
mostraram-se significativamente saciados e autônomos (p<0,01), ao serem comparados a 
bebês alimentados pelo método tradicional.

Um estudo transversal feito pelos mesmos autores em uma amostra de 702 díades 
mãe-bebê, demonstrou que as mães que adotaram o BLW tinham pouco trabalho de orientar 
seus filhos na hora da alimentação, não se preocupavam tanto com o peso, e também não 
tinham interferência direta na quantidade que o bebê consumia, e observavam que havia 
uma considerável (auto) regulação do apetite e da saciedade da criança (BROWN; LEE 
(2011b) Esses resultados indicam que o método BLW pode ser adotado como padrão de 
alimentação complementar, para promover o autoconhecimento da saciedade e do apetite 
comportamental saudável do bebê no presente e possivelmente no futuro.

No terceiro artigo Sandoval e Almeida (2018) buscaram analisar o método BLW 
como estratégia de alimentação complementar e se está em sintonia com as expectativas 
do Ministério da Saúde. Utilizaram-se artigos científicos, revistas estrangeiras, livros, 
documentos oficiais e órgãos do governo, no período de 2008 a 2018, nos idiomas português 
e inglês, reunindo 17 artigos que abordavam as vantagens do método e comparações com 
a metodologia convencional. Mesmo apresentando boas vantagens, o método BLW não se 
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aplica a quaisquer crianças, pois o tempo de evolução física do bebê necessária para se 
usar o método BLW varia entre 4 e 7 meses, e pode, se não bem aplicado, causar sérios 
problemas de saúde, entre os quais a desnutrição energético-proteica, déficit de altura e de 
minerais. Pode haver um meio-termo, onde os dois métodos, tradicional e BLW, podem ser 
alternados, sendo o convencional apropriado para as principais refeições e o BLW para as 
refeições secundárias, de modo a familiarizar e estimular o bebê a esse tipo de consumo 
alimentar. Os autores sugerem que haja mais estudos longitudinais de modo a conhecer 
melhor a eficácia da metodologia BLW na alimentação da criança com menores riscos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria e o Ministério da Saúde indicam e incentivam 
a alimentação em família de forma harmoniosa, de modo a se obter hábitos saudáveis. É 
também importante observar os sinais de saciedade do bebê para não o sobrecarregar de 
comida desnecessariamente, o que acarretaria problemas como obesidade (SBP, 2012; 
BRASIL, 2013)

 Apesar de muitas pesquisas científicas e livros em mais de 15 idiomas terem 
revisitado o tema BLW, e seus benefícios divulgados sobre, ainda se percebe que muitos 
profissionais de saúde não são enfáticos em recomendar a prática desse novo método, 
visto que sente a necessidade de haver mais estudos de alto rigor científico que possam 
responder a certos questionamentos ainda feitos (CAMERON; HEATH; TAYLOR, 2012).

No quarto artigo Scarpatto e Forte (2018) acreditam que a introdução alimentar ocorre 
de maneira gradual, respeitando a individualidade tanto da família quando do bebê. Os 
autores compararam o método tradicional (papas e purês) e o método de BLW (pedaços de 
alimentos em forma de bastões) no qual o bebê se alimenta sozinho, com mais autonomia. A 
pesquisa apontou que o método BLW se mostrou uma importante alternativa de introdução 
alimentar infantil. No entanto, alertam para o fato de que os pais, independentemente do 
método usado para iniciar a alimentação do bebê, devem ter o acompanhamento de um 
profissional de saúde qualificado para esse fim, pediatra e/ou nutricionista a fim de que 
sejam garantidas as necessidades nutricionais que o bebê precisa desta fase.

Entre os principais riscos apontados no método BLW estão os que podem 
comprometer a saúde da criança, como o risco de engasgo, o possível baixo consumo 
de energia e micronutrientes, entre os quais o ferro, necessário ao desenvolvimento da 
criança como um mineral importante (SBP, 2017; DANIELS et al, 2015). 

Entre os benefícios do método BLW estão a prevenção da obesidade, já que a 
criança come até se saciar de forma autorregulada, há maior consumo de frutas e legumes, 
a criança desenvolve habilidades motoras e ocorrem efeitos positivos no comportamento 
dos pais. A criança participa de forma estimulada nas refeições em família, de forma mais 
livre para se alimentar quanto ao tempo e quantidade do alimento ingerido. A criança ainda 
interage com os alimentos, estimulando aspectos sensoriais, a partir das diferentes texturas 
oferecidas na forma de bastões e tirinhas, o que também ajuda a promover uma melhor 
relação com a comida (RAPLEY; MURKETT, 2017).
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No quinto artigo, conforme Rodrigues (2018), a alimentação complementar é 
fundamental para o desenvolvimento da criança e contribui para a diminuição do risco de 
doenças em idade adulta. Por isso o autor buscou expor as vantagens e desvantagens do 
método BLW e a opinião dos profissionais de saúde e dos pais sobre seu uso. Sobre esse 
método diversos estudos relatam efeitos a curto prazo, poucos abordam benefícios a longo 
prazo. Muitos profissionais de saúde se mostram reticentes em recomendar o método devido 
a riscos de engasgo e asfixia. Porém, enquanto perspectiva futura, seria importante estudar 
e acompanhar a evolução de um grupo de bebés que usaram esse método complementar, 
a fim de determinar benefícios alimentares, educacionais/comportamentais e físicos que 
podem se manifestar na infância, adolescência e idade adulta. 

Conforme Dias, Freire e Franceschini (2010), é fundamental suprir os prejuízos do 
aleitamento artificial e da introdução alimentar precoce e/ou inadequada para complementar 
a alimentação dos bebês menos de 2 anos. É necessário haver mais discussão e 
divulgação da importância do aleitamento materno e de práticas de introdução alimentar 
adequadas. Wright et al (2010) consideram o BLW possível para a maioria dos bebês, 
mas ele pode também causar problemas nutricionais para bebês que se encontram com 
um desenvolvimento relativamente atrasado. Uma abordagem mediana poderia ser o uso 
parcial do método BLW, até que ocorra um efetivo hábito alimentar.

No sexto artigo Gomez et al (2019) analisaram trabalhos consultaram as bases 
de dados MEDLINE, LILACS, PubMed a e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS. A pesquisa 
encontrou 106 artigos, dos quais 17 foram incluídos no critério de seleção. Associou-
se significativamente o método Baby-Led Weaning à saciedade do bebê, ao início da 
alimentação complementar e à adequação de ganho de peso. O aspecto negativo do método 
foi associado a engasgo e a ingestão de micronutrientes, mas sem diferenças estatísticas 
relevantes. Os autores concluíram que mesmo havendo benefícios, os riscos ainda devem 
receber atenção especial de pesquisas longitudinais controladas e randomizadas, a fim de 
garantir maior segurança a esse tipo de prática de maneira exclusiva. 

Entre os estudos que trataram da ingestão de macro e micronutrientes no método 
BLW buscando avaliar a ingestão adequada de ferro e energia está o de Cameron et al. 
(2013) destacaram que ocorre um déficit de ferro na ingestão de praticantes específicos do 
método BLW quando iniciam a introdução alimentar, em comparação aos bebês que não 
eram submetidos rigorosamente o método ou que eram alimentados de forma tradicional. 
Nos estudos ficou claro que os pais que adotam o BLW priorizam a amamentação até os 
seis meses, e ficam no aguardo do bebê ficar pronto para a alimentação, e com isso correm 
o risco de oferecer déficit de consumo enriquecido em ferro nos alimentos.

Townsend e Pitchford (2012) observaram que ocorreu um aumento relevante de 
ingestão de carboidratos entre bebês que estavam seguindo o BLW, em detrimento aos 
que seguiam o método auxiliado pela colher. Os bebês no BLW preferiam comer cereais 
da base da pirâmide alimentar, possivelmente ajudados pela facilidade de mastigação pelo 
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fato de os dentes estarem nascendo. Porém, o grupo de alimentação tradicional preferiu 
comer doces, o que demonstra ser o método BLW adequado a uma alimentação mais 
saudável. 

No sétimo artigo Souza et al (2019) realizaram estudo da literatura científica sobre o 
método BLW como alimentação complementar em bases científicas de trabalhos publicados, 
no período entre 2014 a 2019, abrangendo estudos originais, em inglês. Verificou-se nos 
estudos que nos 28 artigos selecionados o método BLW é uma alternativa de alimentação 
complementar muito recente, e mesmo havendo ainda algumas lacunas não exploradas 
pela literatura científica, estudos feitos sugerem que a abordagem BLW pode ser uma via 
segura e complementar à tradicional estratégia de introdução alimentar. 

Townsend e Pitchford (2012) verificaram que a maneira como é feito o desmame 
pode influenciar nas preferências dos alimentos e na saúde do bebê. Crianças que usam 
o método BLW regulam ativamente a ingestão de alimentos, estabilizando melhor ao 
IMC adequado e se mostram propensos a consumir alimentos mais saudáveis. Esse tipo 
de comportamento auxiliado pelo método BLW causa impactos positivos no combate à 
obesidade infantil. 

Rapley (2016) buscou evidências científicas para sustentar a importância dos 
purês como primeira textura da alimentação complementar e constatou que não é nada 
insubstituível e pode até ser prejudicial ao bebê, o que remete a uma necessária reavaliação 
sobre seu uso rotineiro na alimentação de crianças a partir dos 6 meses.

Outro trabalho de Rapley (2016) buscou encontrar evidências favoráveis e contrárias 
à alimentação tradicional para bebês de 6 meses e mais velhos e concluiu ser necessário 
haver mais pesquisas sobre esse tema, a fim de repensar a alimentação infantil, haja vista 
que existem complexas questões culturais e sociais que permeiam a prática alimentar de 
bebês com colheres.

5 |  CONCLUSÃO
O método BLW em si, é uma alternativa de alimentação complementar, que deve ser 

adotada com cuidado por ainda existirem lacunas não exploradas pela literatura científica. 
Porém, o desmame deve ser feito de forma gradual, assegurando as necessidades 
energéticas e proteicas da criança, mas também deve ocorrer uma adaptação gradual de 
independência, bem como o controle de saciedade, evitando a obesidade infantil. Tanto 
a alimentação tradicional quando a BLW tem suas limitações e vantagens, e devem ser 
melhor exploradas e alternadas de modo a se garantir menos riscos, melhor saciedade e 
independência do bebê, assim como a supressão das necessidades básicas nutricionais, 
asseguradas pela alimentação tradicional.
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