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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu primeiro volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicdo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Este trabalho visa demonstrar
a necessidade de estudar as memdrias da
psicologia brasileira para construg¢éo da disciplina
em grades curriculares, norteando-se pelo
estudo da biografia e contribuicbes de Ulysses
Pernambucano. A problematica dessa pesquisa
surgiu da falta de estudos cientificos na grade
do curso de Psicologia relacionados a teéricos
brasileiros, baseando-se principalmente nos
estudos de tedricos estrangeiros. Dessa maneira,
foi feita uma revisdo bibliografica de acordo
com a tematica, apresentando-se informagdes
facilitadoras na compreensdo e embasamento
acerca do tema. Os achados demostram o
quao importante foram as contribuicbes de
Ulysses Pernambucano para a construgdo da

Consciéncia e atividade- Categorias fundamentais da psicologia

Psicologia no Brasil. Nessa direcao, foi percebido
a necessidade de aprofundar e disseminar os
estudos de tedricos brasileiros no curso de
Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Ulysses Pernambucano;
Historia da Psicologia Brasileira; Pioneiros.

MEMORIES OF BRAZILIAN
PSYCHOLOGY: THE CONTRIBUTIONS
OF ULYSSES PERNAMBUCANO

ABSTRACT: This work aims to demonstrate the
needto study the memories of Brazilian psychology
for the construction of the discipline in curricular
grids, guided by the study of the biography and
contributions of Ulysses Pernambucano. The
problematic of this research arose from the lack
of scientific studies in the Psychology course
grid related to Brazilian theorists, based mainly
on the studies of foreign theorists. In this way, a
bibliographic review was carried out according to
the theme, presenting information that facilitates
the wunderstanding and foundation on the
theme. The findings demonstrate how important
Ulysses Pernambucano’s contributions were to
the construction of Psychology in Brazil. In this
sense, the need to deepen and disseminate the
studies of Brazilian theorists in the Psychology
course was perceived.

KEYWORDS: Ulysses Pernambucano; History of
Brazilian Psychology; Pioneers.

11 INTRODUGAO

Estudar sobre as Memorias da Psicologia

Brasileira € uma necessidade de discentes,
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docentes e profissionais da area, no entanto, uma inquietagéo se apresenta a medida que
nos deparamos com grades curriculares que dedicam a explanar a respeito da historia da
psicologia desde seu nascimento na Grécia antiga, mas que deixa a desejar no tocante a
histéria dela no territério nacional. S&o inUmeros os autores brasileiros que sao considerados
pioneiros na disseminagdo das ideias psicologicas, e no processo de regulamentagéo e
implantacéo da psicologia enquanto profisséo.

Assim sendo, este trabalho limitou-se a apresentar um desses grandes
colaboradores: Ulysses Pernambucano que durante sua vida produziu obras decisivas para
construcdo da psicologia brasileira. Portanto, seguindo por essas linhas, na primeira secao
serd apresentada sua biografia. Por conseguinte, na segunda secéo serdo discutidas
as suas contribuicdes profissionais e diversas transformagdes propostas para o cuidado
em psiquiatria. Por fim, na Gltima secdo foram levantadas provocacdes sobre o tema e
a construcdo da psicologia brasileira com foco nas raizes culturais, ressaltando-se a sua
importancia como linha de estudo.

Nessa direcédo, tem-se aqui por objetivo geral apresentar a importancia de Ulisses
Pernambucano para o desenvolvimento da psicologia Brasileira, e, como objetivos
especificos relatar o historico e pratica de vida, bem como argumentar sobre suas
contribuicdes para a Psicologia no Brasil. Diante disso, também seré valido discutir e propor
a importancia acerca do estudo e contribuicdes de teoricos brasileiros para construgéo da
psicologia no Brasil.

21 METODO

O método utilizado neste trabalho foi a pesquisa bibliografica desenvolvida a partir
de material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (GIL,2011)
com o objetivo de “[...Jconhecer e analisar as contribui¢des culturais ou cientificas do
passado existentes sobre um determinado assunto” (CERVO; BELVIAN, 2009, p. 55).
O presente trabalho leva em consideragdo as poucas publicacdes referentes ao tema
exposto, mas, tendo em vista a agregagéo dos contetdos citados com os questionamentos
acerca do tema, para que haja uma integracdo acerca do tema e o leitor atenha-se para a
questao tematica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

a) Biografia

Ulisses Pernambucano foi um médico neurologista, psiquiatra e psicologo e, como
seu proprio nome sugere, um pernambucano. Nascido em Recife, no dia 06 de fevereiro de
1892, filho de um advogado e uma mae muito zelosa. Descende de uma familia tradicional

pernambucana e bem situada, tanto na influéncia social, como também financeiramente
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(ANDRADE, 2009)

Desde muito cedo se dedicou aos estudos, seu pai foi o responsavel por sua
alfabetizacédo, logo depois entrou para o ensino regular. Como néo havia faculdade de
Medicina em Recife, o jovem Ulisses partiu para o Rio de Janeiro e ingressou na Faculdade
de Medicina, formando- se em 1912,

Escolheu a psiquiatria como especialidade, nos ultimos anos do curso, foi
académico interno do Hospital Nacional de Alienados, na Praia Vermelha.
Foi supervisionado pelo professor Juliano Moreira, o fundador da Psiquiatria
brasileira, e teve oportunidade de presenciar verdadeira revolu¢cédo nos
procedimentos médicos e na humanizacdo das condi¢cbes de vida dos
pacientes internados (ANDRADE, 2009, p. 1).

Ainda segundo Andrade (2009), em 1912 Ulisses retornou a Pernambuco e montou
seu consultorio, tornando-se Clinico Geral na cidade de Vitoria de Santo Antdo. Mesmo
sendo a psiquiatria a sua especialidade, acabou atuando como médico generalista diante
das condigdes precarias de vida e do pouco acesso aos servigcos de saude na cidade em
que ele atuava.

Andrade (2009) narra que no ano de 1914 mudou-se para Lapa, interior do
Parana. Um ano apés, casou-se com sua prima e médica, Albertina Carneiro Ledo. Desse
casamento teve dois filhos: José Antdnio Gonsalves de Mello Neto, historiador, e Jarbas
Pernambucano de Mello, médico como os pais.

Em 1916, de acordo com Andrade (2009), diante da saudade da sua terra natal, volta
a Recife para trabalhar como professor e médico, ministrando aulas de psicologia, l6gica e
historia da filosofia. Lecionou na Escola Normal Oficial do Estado de Pernambuco e mais
tarde atuou como diretor. Faleceu em 05 de dezembro de 1943, com 51 anos, deixando um
marco histérico e diversas contribuicdes para a psicologia brasileira, que serdo explanadas
no tépico seguinte.

b) As contribuicGes para a construcéo da Psicologia brasileira

Ulisses deixou um marco histérico no campo da educacao, politica, psicologia e,
principalmente, para a psiquiatria. Efetuou grandes transformacdes no Hospital de Alienados
da Tamarineira, onde foi diretor e revolucionou o tratamento dos pacientes que ali ficavam,
e a estruturacao dos ambientes. Melo (2004) nos indica dois grandes momentos da atuagcéo
do médico no referido hospital: o primeiro no periodo de 1924 a 1926 e o segundo em 1931
a 1935. No primeiro momento atuou sobre “calabougos e camisas de forga, num local de
tratamento” (LASCIO, 1945; FREYRE, 1945 apud MELO, 2004, p.186). E em sua segunda
intervencao sobre o local, ele reformou espagos e materiais para o cuidado aos asilados
e instituiu a internag@o apenas para casos agudos, criando outros departamentos para o
suporte aos demais casos.

Sendo assim, tornou-se um marco para o tratamento de pacientes com transtornos

mentais, ao qual, na época eram tratados de forma desumanas, trabalhando em prol das
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minorias e inovando com o tratamento humanizado. “Quem analisar o sistema empregado
no tratamento e na assisténcia aos insanos, no Nordeste, ha de constatar duas épocas
bem distintas: uma antes; outra depois de Ulysses” (MORAIS, 1945, p. 270 apud MELO,
2004, p.186).

Em 1925, segundo Melo (2004), criou o Instituto de Psicologia de Pernambuco,
com o apoio do Governo do Estado, sendo este o primeiro do Brasil e fomentou pesquisas,
especialmente no nivel intelectual da populagdo pernambucana. Nesse periodo teve como
grande colaboradora Anita Paes Barreto, que por dez anos revisou junto a ele a escala de
inteligéncia Binet-Simon.

Através dessas pesquisas identificou o numero bastante significativo de deficientes
mentais e, diante desse cenario, criou a Escola para Anormais. Traduzindo as palavras de
Melo (2004), foi bastante criticado por alimentar o estigma social da normalidade, e Antipoff
sugeriu a mudanca para o termo “excepcional”.

Melo (2004) explica que Ulysses Pernambucano atuou inclusive em causas sociais,
como quando trabalhou em prol da Cultura Negra e realizou na década de 30, juntamente
com Gilberto Freyre o 1° Congresso de Estudos Afro-Brasileiros, no Recife, onde foi
perseguido pelas autoridades da época e sendo até mesmo preso. Por estar muito ligado
as questdes de saude mental também cria o Servico de Higiene Mental, que foi anexado ao
Instituto de Psicologia j& criado por ele. O servico buscava fazer estudos e levantamentos
sobre as doengas mentais no estado e intensificar sua atua¢do na assisténcia social.

c) Arelevancia das contribuicdes de autores brasileiros para a construcao das
raizes da psicologia brasileira

No campo da psicologia, muitos estudiosos brasileiros que contribuiram para a
construcao deste curso, e que foram de suma importancia para o seu desenvolvimento
e regulamentacéo da formacgéo de Psicologia no Brasil, vem sendo esquecidos de forma
tao abrupta. Dentre varios que deixaram suas contribuicbes, estdo gradativamente sendo
deixados de lado ao longo da histéria, quase nunca citados nas Instituicoes de Ensino
Superior do Brasil.

Diante dessa problematica, no ano de 1999 foi criado o Projeto Meméria da
Psicologia Brasileira cujo “[...] objetivo de resgatar e ampliar o conhecimento sobre a historia
da Psicologia no Brasil, em seus aspectos de produc¢éo intelectual, cientifica, institucional
e profissional” (CRP 6 REGIAO, 2011, p. 19). Este é um projeto do Conselho Federal
de Psicologia em parceria com a Associagdo Nacional de Pesquisa e Po6s-Graduagéao
em Psicologia (ANPEPP) que editou obras sobre pioneiros da Psicologia no Brasil, os
classicos da Psicologia brasileira, Colecdo sobre a Histéria da Psicologia no Brasil,
Dicionario Biografico, Dicionario Histérico de Psicologia no Brasil, além da colegédo de
videos disponiveis no canal do Conselho Federal de Psicologia sob o titulo do Projeto com
vida e obra de psicologos que tiveram relevante participag@o na construcéo da Psicologia
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no Brasil.

Outra importante contribuicdo para o resgate da Psicologia Brasileira é realizada
pela Academia Paulista de Psicologia, que atua em conjunto com a Biblioteca Virtual de
Saude — Psicologia (BVS-Psi), e tem implantado nessa importante base de dados o Médulo
Historia da Psicologia. Suas contribuicbes estdo no ambito de vida e obra dos patronos,
legados dos académicos falecidos, contribuicbes mais recentes dos académicos, relatos
das teorias e pesquisas brasileiras, e artigos sobre a importancia da histéria da psicologia
na formacdo de seus profissionais.

A Ultima contribuigéo citada corrobora com o objetivo deste trabalho, uma vez que
consideramos néo ser possivel desvincular a construcéo do psicélogo brasileiro

[...] das condi¢bes que possibilitam o seu surgimento em um determinado
contexto, pois 0 nascimento de uma psicologia cientifica ndo é fruto da
evolugao natural de uma tendéncia da racionalidade moderna ou obra de
individuos isolados em seus respectivos laboratérios. O efeito deste movimento
de indagagéo suscitado pela leitura dos diferentes percursos que marcam a
constituicao de um espaco psi € o questionamento dos rumos provocados
por esta dispersé&o dos saberes e praticas ali engendrados. Assim, ao invés
de sair em busca de uma origem ou de uma pedra fundamental para marcar
0 nascimento da psicologia, o leitor apreende que a multiplicidade néo é
apenas uma caracteristica da psicologia contemporanea, mas € constitutiva
da propria formulacdo do psicolégico enquanto tal. (SILVA, 2007, p.131)

Dessa forma, ao trilhar esse trajeto, é possivel conhecer além das contribui¢cdes
propostas nesse trabalho sobre Ulisses Pernambucano. Conseguimos, por exemplo,
aprender que o Padre Benko foi um dos primeiros no registro de CFP, ao qual participou
diretamente dos procedimentos da implantacéo do curso de psicologia no Brasil e um dos
principais fundadores da psicologia brasileira. Ou talvez, também saber que Anténio Gomes
Pena foi conhecido como um grande estudioso, que formulou o Manual da Psicologia das
Forcas Armadas Brasileiras e iniciou o primeiro curso de doutorado na faculdade do Rio de
Janeiro (CFP, 1999).

Mas, nos indagamos sobre a disseminag¢do da historia da psicologia brasileira no
nosso pais. Pois, se questionarmos estudantes ou profissionais a respeito dos principais
nomes da histéria da Psicologia no Brasil, muitos ndo conhecerdo. Que psicologia é essa
que estamos formando? Consideramos a importancia de todos os saberes teoéricos vindos
de diferentes paises do mundo, mas compreendemos que ndo podemos, em contrapartida,
esquecer os grandes pioneiros que possibilitaram a todos compreender a Psicologia no

Brasil no contexto atual.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos realizados a respeito das memorias da psicologia brasileira apontaram

a importancia histérica para a constru¢do e desenvolvimento dessa ciéncia e profissédo no
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territério nacional. A pratica profissional de Ulisses Pernambucano no ramo da psiquiatria
muito contribuiu nos fazeres desenvolvidos e estimulados por ele. Além da sua participacao
na luta da reforma psiquiatrica, bandeira levantada e defendida pela psicologia até o
presente momento. Seu fazer clinico transformou o0 modo de acolhimento e tratamento aos
pacientes psiquiatricos vigente naquela época, e apresentou novas formas de tratamento
aos pacientes, especialmente daqueles que estavam em situacdo asilar, sua mentalidade
modificou o antigo hospital da Tamarineira.

Diante desses achados e reflexdes, fica clara a importancia de conhecer as raizes
histéricas da psicologia brasileira, resgatando as contribuicbes dos pioneiros nesse
movimento que promoveu o solo fértil necessario para germinar a psicologia em solo
nacional, enquanto ciéncia e profissdo. Tal contexto aponta a relevancia de fomentar nas
grades curriculares um maior espago para pesquisa e explanacao da historia da psicologia
brasileira, especialmente na figura dos seus pioneiros, tantas vezes deixada de lado frente
aos grandes nomes internacionais.
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