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RESUMO: A esclerose lateral amiotrofica possui
incidéncia que atinge de 0,6- 2,6 sendo maior
em pacientes do sexo masculino, nesta doenca
ocorremumadegenerac¢ao nos neurénios motores
do mesencéfalo e na medula. A prevencéo de
complicagdes secundarias, como a deficiéncia
nutricional e a desidratacdo, decorrentes da
evolucdo da doenca, requer cuidados especiais.
O objetivo deste artigo foi verificar o papel da
nutricdo no tratamento da esclerose lateral
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amiotréfica. Métodos: estudo descritivo baseado
na revisdo de literatura com artigos publicados
entre os anos 2000 e 2011. Resultados e
Discussao: Foram encontrados 9 artigos, sendo
todos os estudos feitos em humanos. Sendo 2
estudos feitos com vitamina E, 2 estudos com
creatina, 1 com suplementagéo para ganho de
peso,1 estudo feito com melatonina, coenzima
Q,, € 1 estudo com relagédo a alimentagéo de
pacientes com ELA, em todos os estudos exceto
em 1 feito com creatina (Shefner, 2004) houveram
resultados positivos no que diz respeito a ganho
de peso e prolongamento do tempo de sobrevida.
Conclusao: a nutricdo tem o papel fundamental
de evitar que o paciente tenha uma desnutricédo
e uma perda de massa proteica elevada, além
de manter estavel a imunidade de pacientes com
ELA.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo, Esclerose Lateral
Amiotréfica, Neurénio motor.

NUTRITION ASSISTANCE FOR THE
TREATMENT OF AMYOTROPHIC
LATERAL SCLEROSIS

ABSTRACT: The amiotrofica lateral sclerosis
possesses incidence that reaches of 0,6-2,6
being bigger in patients of the masculine sex,
in this disease they occur a degeneration in the
motor neurons of mesencéfalo and in the marrow.
The prevention of secondary complications, as
the nutritional deficiency and the dehydration,
related of the evolution of the disease, requires
special cares. The aim of this article was to verify
the paper of the nutrition in the treatment of the
amiotrofica lateral sclerosis. Methods: based
descriptive study in the revision of literature
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with articles published between years 2000 and 2011. Results and Discussion: 9 articles
were found, being all the studies made in humans, with 2 studies made with vitamin and, 2
studies with creatina, 1 with suplementacao for profit of weight, 1 study made with melatonina,
coenzima Q10e 1 study with regard to feeding of patients with it, in all the studies except in 1
made with creatina (Shefner, 2004) had resulted positive with respect to profit of weight and
prolongation of the supervened time of. Conclusion: the nutrition has the fundamental paper
to avoid that the patient has a malnutrition and a loss of high proteinic mass, beyond keeps
the immunity of patients with IT steady.

KEYWORDS: Nutrition, Amyotrophic Lateral Sclerosis, Motor Neurone.

INTRODUCAO

A esclerose lateral amiotréfica (ELA), conhecida em outros paises como doenca
de Charcot caracteriza-se por paralisia progressiva secundaria ao comprometimento dos
neurdnios motores (superior e inferior), além disso, os sintomas e sinais mais comuns séo
atrofia e fraqueza muscular, perda da forca muscular respiratoria, perda progressiva de
peso corporal e alteragbes na ingestéo alimentar’.

Esta doenca possui incidéncia que varia de 0,6-2,6, sendo maior em pacientes do
sexo masculino com idade entre 55 e 75 anos2.

A expectativa de vida de um individuo com ELA varia de 3-5 anos na auséncia de
ventilacdo mecanica prolongada. A porcentagem de sobreviventes em 10 anos é de 8%-
16%3.

Nesta doencga ocorre uma degeneragéo nos neurdnios motores do mesencéfalo e na
medula com atrofia das vias piramidais no cértex motor primario, ocorrendo um acumulo de
glutamato no corpo do neurénio, o que leva a sua degeneragao*.

Uma das teorias defendidas é que o estress oxidativo pode ser um dos principais
fatores para o desencadeamento de processos neurodegenerativos.

Alguns nutrientes possuem efeitos neuroprotetores como antioxidantes,
aminoacidos, vitaminas e minerais.

A prevencdo de complicagbes secundarias, como a deficiéncia nutricional e
a desidratacédo, decorrentes da evolugdo da doenca, requer cuidados especiais e uma
avaliagdo precisa da capacidade funcional do sistema estomatognatico®.

A deficiéncia nutricional em pessoas com ELA exacerba o catabolismo e a atrofia
dos musculos, afeta o sistema imunolégico, contribui para infecgéo, prejudica a resposta
aos tratamentos recebidos e diminui a sobrevida®.

Pacientes com ELA apresentam grande comprometimento nutricional precoce antes
de aparecimento de disfagias’

Slowie et al, verificaram em seu estudo que uma nutricdo adequada em termos
caléricos e proteicos podem retardar a perda de peso e a atrofia muscular®. Devido a

caréncia de informacdes a respeito da alimentacdo no tratamento da esclerose lateral
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amiotrofica, o presente artigo tem como objetivo verificar o papel da nutricdo no tratamento

desta patologia.

METODOS

O presente estudo foi do tipo descritivo baseado na revisdo bibliografica nao
experimental utilizando as bases de dados PubMed, Medline, Scielo e LILACS com periodo
de busca entre os anos 1996 a 2011, que abordaram o mecanismo de acdo da ELA e
estratégias nutricionais para prevenir e ajudar na recuperagdo do pacientes com essa
patologia, com palavras-chaves: esclerose lateral amiotréfica, neurénio motor, alimentacéo,

nutricdo, antioxidante, vitaminas e minerais, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 9 artigos, sendo todos os estudos feitos em humanos, sendo
4 estudos experimentais, 1 estudo descritivo, 1 estudo prospectivo, 1 estudo de revisao
bibliogréafica, 1 estudo caso-controle e 1 estudo randomizado duplo-cego, além disso dentro
dos estudos encontrados 2 foram com uso de creatina, 2 envolvendo uso de vitamina E, 1
estudo com suplementacdo de macro e micronutrientes, 1 estudo com suplementagéo de
proteina do soro do leite, 1 com presenga de melatonina e coenzima Q,,e 1 estudo com
analise de prontuario, (Quadro 1). Nao foram encontrados estudos com outros tipos de
nutriente que tem o poder neuroprotetor e que ajudassem no combate ao estress oxidativo.

Autores Ano Estudo Populacao Resultados
Salvionie | 2009 | Descritivo 33 pacientes com N&o demonstraram grandes variagdes
cols®. ELA no estado nutricional dos pacientes.
Staniche | 2004 | Experimental 15 pacientes com Manutencdo da massa magra e
cols’. ELA aumento espontaneo da ingestéao
5 pacientes com alimentar apds uso de suplemento
PBP* nutricional.
O'Reilly e | 2010 | Prospectivo 1.055.546 A longo prazo o uso de suplementos de
cols'. participantes em vitamina E foi associado com a menor
risco de adquirir taxa de ELA.
ELA
Silva e 2010 | Experimental 16 pacientes com A suplementacdo com proteina do soro
cols™ ELA do leite melhora o estado nutricional dos
pacientes que foram suplementados.
Manzini e 2001 | Experimental 28 pacientes com A suplementacao com creatina aumenta
cols' ELA a poténcia maxima isométrica em
pacientes com ELA.
Veldink e | 2007 | Caso-controle | 132 pacientes Uma alta ingestao de acidos graxos
cols™ 220 controles poliinsaturados (AGPI) e vitamina E foi
saudavel significativamente associada com um
risco reduzido de desenvolvimento ALS.
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Weishaupt | 2006 | Estudo 31 pacientes com Melatonina atenua os danos oxidativos.
e cols™ experimental ELA

Santose | 2009 | Reviséo - A CoQ,, pode ser eficaz no tratamento
cols™ Bibliografica a ELA.

Shefnere | 2004 | Estudo 104 pacientes com | Efeito minimo da creatina com relacéo a
cols™ randomizado ELA fungéo motora.

*Paralisia Bulbar Progressiva

Quadro 1. Artigos indexados na base de dados PubMed, Medline, Scielo e LILACS, .

Em estudos realizados em 2009 por Salvioni et al.® foi analisado o prontuario
de 33 pacientes com a forma classica de ELA, atendidos no ambulatério de doencas
neuromusculares da Unifesp-EPM e teve como intuito avaliar a efetividade do tratamento
nutricional nesses pacientes. Foi avaliado o grau de disfagia para verificar a consisténcia
da dieta consumida, se no caso relacionava-se com a disfagia em que o paciente se
enquadrava (Leve, moderada, grave e profunda), possiveis vias de alimentag¢do para os
pacientes (se incluem sondas ou ostomias) e avaliacdo do estado nutricional sendo usado
o IMC como indicador de tal avaliagéo.

No periodo de avaliacdo do estado nutricional 18,18% dos pacientes encontrou-
se em estado de desnutricdo, porém, a maioria dos participantes apresentou estado
nutricional eutrofico, em relagéo as possiveis vias de alimentacéo, 69,69% recebiam sua
alimentagdo em concordancia com o seu grau de disfagia, recebendo dieta de consisténcia
pastosa, sendo que durante o estudo 33% tiveram uma piora no seu grau de disfagia e 6%
alimentavam-se por gastrostomia.

Ao final do estudo ndo houve alteragdo nutricional nos participantes da pesquisa
sendo de bastante mais-valia j& que para Kasarski et al'” a perda de peso em pacientes
com ELA pode ter requerimentos nutricionais elevados uma vez que apresentam perda de
massa corporal total devido ao seu estado de hipermetabolismo.

Observou-se também que a maior parte da populagdo seguia as orientagdes de
mudanca de consisténcia da dieta j& que a disfagia € um dos principais sintomas na ELA e
por isso é comum nesses pacientes a dificuldade de degluticéo.

Outro resultado relevante foi no estudo realizado por Stanich et al” onde
submeteu-se 15 pacientes com a manifestagéo clinica da esclerose lateral amiotréfica e
5 pacientes apresentando a forma Paralisia Bulbar Progressiva (PBP) a um programa de
suplementagéo nutricional (Macro e micronutrientes), sendo este programa aplicado por
um periodo de 6 meses, com prescricdo de suplemento que atingissem entre 100 a 130%
das recomendagdes nutricionais, sendo administrados por via oral, todos os participantes
tiveram sua avaliagdo corporal através do método de bioimpedéancia (BIA). Ao final do
estudo houve aumento de peso corporal e IMC do grupo com a manifestagéo clinica de
ELA e diminuicdo do IMC pelo grupo PBP, entre o grupo ELA no inicio do estudo 62,5%
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dos pacientes eram eutréficos, 25% apresentavam algum grau de desnutricdo e 12,5%
sobrepeso, segundo a classificagdo do IMC e apés isso houve uma ligeira evolugédo dos
pacientes que estavam com desnutricdo passaram a eutréfia. Com relacdo ao aumento da
ingestéo calérica todos os pacientes obtiveram aumento da sua ingestéao alimentar a partir
do 4° més de suplementagéo.

A utilizacéo de suplementos nutricionais adicionados a alimentacéo é a estratégia
mais conveniente para se evitar a desnutricdo em doencas hipermetabolicas como a ELA'",
estudos como o descrito acima vem comprovar a necessidade de suplementagao nutricional
enriquecida nao sé de proteina, carboidrato e lipidio, mas também de vitaminas e minerais
em pacientes com essa patologia com o objetivo de minimizar os efeitos deletérios da
perda de massa corporal total na evolugdo da doenca e aumentar a ingestéo calorica,
porém a quantidade exata da suplementacao ainda precisaria ser melhor investigada’.

Em mais um estudo desta vez realizado em 2010 por O’Reilly et al, investigaram
uso da vitamina E com a esclerose através da andlise conjunta de 5 estudos prospectivos:
Saude da enfermeira (1976-2004); Health Professionals Follow-up Study (1986-2004); a
prevencgédo do cancro Cohort Study Nutricdo Il (1992 -2004); o estudo de coorte multiétnica
(1993-2005); e do National Institutes of Health-AARP Diet and Health Study (1995-2005),
em todos os estudos foram utilizados doses de 30 Ul por dia de vitamina E exceto no
estudo da National Institutes of Health onde foi utilizado a dose de 15 Ul por dia, dentre
o0s 1.055.546 participantes 805 corriam o risco de desenvolvimento da doenca e dentre
estes casos o0 uso prolongado de vitamina E como suplemento diminui as taxas da doenca
obtendo um efeito protetor, retardando o aparecimento dos sintomas da doenga.

Um estudo que reforga os resultados relatado acima foi o de Veldink et al em que
analisaram a ingestao alimentar através de questionarios, partindo do pressuposto que
a ingestéo diaria de nutrientes pode modificar os processos patolégicos da ELA como
o estresse oxidativo, disfuncdo mitocondrial, apoptose e inflamagéo excitotoxicidade do
glutamato, foram dois grupos participantes, um com o diagnostico da doenga onde tiveram
que também relatar seus habitos alimentares antes do aparecimento dos sintomas da
ELA e o outro grupo era o controle constituido de pessoas saudaveis, sendo a maioria
dos participantes do sexo masculino, observou-se que a ingestdo de vitamina E e acidos
poli-insaturados foi visivelmente menor no grupo com ELA o que mostrou uma aumento
de 50-60% no risco de adquirir a esclerose lateral amiotrofica, nesse estudo a ingestéo
de vitamina B,, vitamina C, licopeno e flavonoides n&o teve relagéo significativa com a
doenca'™.

O que pode justificar o fator das gorduras émega-3 terem esse efeito preventivo
sdo os estudos feitos em pacientes com outras doengas neuro degenerativo como
Alzheimer e Parkisson e devido sua ac&o neuroprotetora atenuando a excitotoxicidade
do glutamato', ja a vitamina E tem uma eficaz maior se associado com os acidos graxo

poliinsaturado, pois esta vitamina pode atuar como um inibidor da peroxidacao lipidica
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atuando indiretamente como inibidor da peroxidagao desses acidos graxo tornando-o mais
disponivel biologicamente no organismo.

Outro estudo evidente é com isolado proteico do soro do leite em que Silva verificou
através de um estudo prospectivo randomizado os efeitos dessa suplementacao no estado
nutricional dos pacientes diagnosticado com ELA do ambulatério Neuromuscular da
UNICAMP, por um periodo de 16 semanas, os participantes foram divididos em 2 grupos, um
suplementado com o soro do leite (8 participantes e quantidade de 30% das recomendacgbes
diarias de uma dieta de 1,2g/Kg de proteina por dia) e o outro controle suplementado com
maltodextrina (8 participantes), além disso, outros pardmetros como ingestéo alimentar
foi analisado através do consumo alimentar, qualitativo e quantitativo, como questionario
de frequéncia de consumo alimentar e o recordatério de 24 horas para avaliar a ingestéo
de macro e micronutrientes dos pacientes, para a avaliacdo do estado nutricional foram
utilizados as variaveis massa (kg), altura (m) e gordura (%), pregas cutaneas tricipital,
subescapular e supra-iliaca (mm), circunferéncia muscular do brago (cm) e para analise
bioquimica determinou-se niveis séricos de albumina, proteina c reativa, creatina, glicose
e contagem total de linfocitos, analisados nos 2 grupos encontrando-se todos normais. Ao
final desse periodo o grupo suplementado com a proteina do soro do leite obteve melhora
no seu estado nutricional aumentando sua ingestdo de micro e macro nutrientes além
de uma melhora nos parametros imunomoduladores proveniente da proteina do leite, ao
contrério o grupo controle houve reducao nos indices antropométricos e uma ligeira piora
nos parametros imunomoduladores'. Esta melhora pode ser explicada pelo estudo feito
por Bounous e Molson onde verificaram que o isolado proteico do soro de leite contém altas
quantidades dos aminoacidos cistina e glutamilcisteina que séo precursores da glutationa
(GSH), e que a mistura desses aminoacidos desempenha papel importante na manutencao
dos niveis celulares de GSH, necessarios para garantir uma resposta imune eficiente?,
sendo confirmada essa melhora através dos parametros observados, diferente do composto
feito apenas por hidratos de carbono que n&o trouxe nenhuma melhora significativa.

Em estudo publicado em 2001 por Manzini et al'?, realizado com 28 pacientes com
causa provavel e definitiva da ELA, foram suplementados com 20g de creatina por dia,
durante 7 dias e 3g por um periodo de 3 a 6 meses, apés esse periodo houve um aumento
na contragdo muscular voluntaria (CVM) em 20 pacientes nos extensores do joelho sendo
que deste total em 15 também houve um aumento na CVM nos flexores do cotovelo, e
ao longo dos 6 meses mostrou-se um declinio progressivo da doenga o que demonstra
que a suplementacao temporaria de creatina pode aumentar a poténcia maxima muscular
em pacientes com ELA, segundo Mahoney et al a suplementacdo exbégena de creatina
utilizando estratégias diferentes de carregamento pode prolongar a durag¢édo das contracdes
musculares a curto prazo, reforgando o pool de energia celular melhorando o metabolismo
energético e favorecendo a agdo dos antioxidantes®' é o que pode justificar os resultados
obtidos nesse estudo com a creatina.
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Preocupados se super-dosagens de creatina em longo prazo nesse tipo de patologia
pode levar a algum distUrbio renal ou hepatico Shefner e colaboradores’® em 2004 fizeram
um estudo duplo-cego para avaliar a eficiéncia da creatina em valores menores, para
isso foi ofertado 5g de suplementacéo de creatina em 104 pacientes com diagnéstico de
ELA, e avaliaram sua CVM dos membros superiores, sendo os pacientes tratados com
essa suplementagao por um tempo de 6 meses e as avaliagbes realizadas mensalmente,
embora bem tolerada pelos participantes nenhum beneficio foi detectado ao longo das
evolucgodes feita pelos autores o que chegaram a resposta de que a suplementacgao feita
por 5g ou menos de creatina nao traz beneficio aparentes na esclerose lateral amiotroéfica.

Em 2006 Weishaupt et al'*. em um estudo experimental com 31 pacientes portadores
da ELA, utilizaram doses elevadas (300mg/dia) de melatonina via enteral por 24 meses
e foram comparados com o grupo controle saudavel, para a avaliagdo dos efeitos da
melatonina foi dosado os niveis séricos de proteina carbonilada que € um marcador padrao
de estresse oxidativo onde no inicio do estudo encontrava-se alta em pacientes com ELA
mas que em 4 meses 0s niveis tornaram-se normais igual ao do grupo controle, o que
levaram a concluir que a melatonina diminui o estresse oxidativo sendo um potente anti-
oxidante'. Essa pesquisa se justificou pelo fato dos danos oxidativos estarem fortemente
ligados a progressdo da doenga® e a melatonina € um horménio natural que serve para
tratar ins6nia, doencgas cardiovasculares, é comercializado como suplemento alimentar e
bem tolerado em doses elevadas, age como um limpador de radicais livres, além possui
atividades anti-apoOptotica através da inibicao das vias intrinsecas apoptoticas e a ativagéo
de vias de sinalizacao de sobrevivéncia em esclerose lateral amiotréfica.

Outro estudo em evidéncia se da com acoenzima Q. , estudos de reviséo bibliografica

10°
feitos por Santos et al'® em 2009 mostra a relagéo da coQ,, com as doencas degenerativas
como Alzheimer, Parkisson, Esclerose Lateral Amiotréfica, partindo do pressuposto que
varios estudos sugerem que o dano oxidativo é a principal causa para o aparecimento dos
sintomas da ELA, entdo como a Q,,tem um papel fundamental na fosforilagéo oxidativa sua
importancia para o metabolismo dos neurénios é fundamental haja vista que o consumo
de energia destas células € alto deixando vulneravel ao ataque dos radicais livres. Na
maioria dos estudos a suplementacdo com doses de 200mg/Kg dessa coenzima podem
ser capazes de combater o estress oxidativo contribuindo para o prolongamento de vida
do paciente, € o que comprova estudos feitos por Somayajulu et al*® onde altos niveis
de CoQ,, oxidado foi encontrado no plasma de pacientes com ELA sendo que seu valor
naturalmente vai diminuindo de acordo com a idade.

CONCLUSAO

Com os achados literarios o que se verificou em respeito a ELA € que seu mecanismo

de acéo € desconhecido por isso ainda ndo possui cura, a nutricdo tem o papel fundamental
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no auxilio do retardamento dos sinais e sintomas da ELA, combatendo os danos oxidativos
através de vitaminas e minerais antioxidantes, evitar o risco de desnutricdo com um aporte
energético adequado, sendo assim € necessario uma dieta que atenda as necessidades
metabdlicas do paciente além de suplementacdo de antioxidantes que evite a acao
excessiva de radicais livres, para que o paciente com esta patologia tenha uma qualidade
de vida mais prolongada, entretanto é necessario ampliar o campo de pesquisa nessa area
para se obter uma maior demanda de opc¢des de tratamento.
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