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APRESENTAÇÃO
A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 

volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas 
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para 
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente, 
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a 
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços 
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e 
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.     

 Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: Introdução: O câncer de mama é 
considerado um problema de saúde pública 
devido à grande incidência e letalidade, 
especialmente atrelado ao diagnóstico tardio. Em 
1990, a campanha Outubro Rosa foi criada a fim 
de ampliar o conhecimento e incentivar a busca 
de exames para o rastreio precoce do câncer, 
em mulheres dos 50 aos 69 anos. No Brasil, a 

campanha foi implantada no Sistema de Saúde 
pelo Instituto Nacional do Câncer, tornando-se 
parte do programa nacional de controle do câncer 
de mama. Diante disso, é importante observar se 
há de fato um aumento no número de rastreamento 
incentivado pela campanha em Alagoas. 
Métodos: Trata-se de um estudo transversal 
fundamentado no Sistema de Informação do 
Câncer, do DATASUS, entre os anos de 2015 e 
2020. Resultados: Foi constatado um aumento 
significativo de rastreio mamográfico entre 2015 
e 2019, com 36.152 exames em 2015, 37.005 em 
2016, 69.499 em 2017, 77.039 em 2018 e 80.698 
em 2019. Porém, houve uma diminuição em 
2020, com 53.020 mamografias de rastreio. Além 
disso, dentro desses anos, Outubro apresentou 
17,65% das mamografias, sendo a maior taxa 
entre todos os meses. Discussão: Os resultados 
indicam que a campanha cumpre seus objetivos 
na prevenção do câncer de mama, pois promove 
conhecimentos sobre a patologia e a importância 
de rastrear precocemente, através de panfletos, 
palestras e recursos visuais. Ademais, diante da 
pandemia de Covid-19, houve uma diminuição 
na quantidade total de mamografias devido à 
dificuldade ao acesso, o que pode resultar em 
diagnósticos mais tardios de casos em estágio 
mais avançado. Conclusão: Observou-se a 
efetividade da campanha Outubro Rosa, de 
acordo com os resultados, no qual constatou-se 
um aumento de 123,23% de 2015 para 2019, 
com redução de 34,16% em 2020, destacando-
se outubro como o mês com mais mamografias 
realizadas.
PALAVRAS - CHAVE: Mamografia; Câncer de 
mama; Alagoas. 
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EVALUATION OF THE “PINK OCTOBER” CAMPAIGN ACCORDING TO THE 
ACCOMPLISHMENT OF MAMMOGRAMS IN OCTOBER MONTH, IN ALAGOAS, 

BETWEEN 2015 AND 2020.
ABSTRACT: Introduction: Breast cancer is considered a public health problem due to the 
high incidence and lethality, especially related to late diagnosis. In 1990, the Pink October 
campaign was created in order to expand knowledge and encourage the search for tests 
for early cancer screening, in women aged 50 to 69 years. In Brazil, the campaign was 
implemented in the Health System by the National Cancer Institute, becoming part of the 
National Breast Cancer Control Program. Thus, it is important to note whether there is in 
fact an increase in the number of tracking encouraged by the campaign in Alagoas state. 
Methodology: This is a cross-sectional study based on the Cancer Information System, from 
DATASUS, between the years 2015 and 2020. Results: It was found a significant increase in 
mammography screening between 2015 and 2019, with 36.152 tests in 2015, 37.005 in 2016, 
69.499 in 2017, 77.039 in 2018 and 80.698 in 2019. However, there was a decrease in 2020, 
with 53.020 mammography screening. Moreover, in those years, October presented 17,65% 
of mammograms, being the highest rate among all months. Discussion: The results indicate 
that the campaign fulfills its objectives in the prevention of breast cancer, since it promotes 
knowledge about pathology and the importance of early screening, through pamphlets, 
lectures and visual aids. Furthermore, in the face of the Covid-19 pandemic, there was a 
decrease in the total number of mammograms due to the difficulty of access, which may 
result in later diagnoses of cases in more advanced stages. Conclusion: The effectiveness 
of the Pink October campaign was observed, according to the results, in which there was 
an increase of 123.23% from 2015 to 2019, with a reduction of 34.16% in 2020, highlighting 
October as the month with more mammograms done.
KEYWORDS: Mammography; Breast cancer; Alagoas.  

1 | INTRODUÇÃO
O câncer de mama é considerado um problema de saúde pública devido à grande 

incidência, prevalência e letalidade no mundo. No Brasil, representa a mais frequente 
neoplasia e causa de mortalidade na população feminina, ficando atrás dos tumores de 
pele não melanoma (FAYER, 2020). A sua incidência cresce progressivamente a partir dos 
40 anos, por isso há importância de realizar o rastreamento periódico a partir dessa idade, 
visto que a detecção precoce da doença é a melhor estratégia para seu enfrentamento 
(COUTO, 2017).

Dentre os fatores de risco para essa patologia estão a história familiar positiva em 
parentes de primeiro e segundo grau, alterações nos genes BRCA1 e BRCA2 (COUTO, 
2017). Além disso, outros fatores de risco constitucionais são idade superior a 50 anos, 
fenômenos da vida reprodutiva da mulher, alta densidade do parênquima mamário e 
baixos níveis de melatonina (VEIGA, 2019). Entre os fatores de risco modificáveis estão a 
exposição à radiação, tabagismo, sobrepeso e sedentarismo (COUTO, 2017). 

Dessa forma, diante do número elevado de casos dessa patologia, principalmente 
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atrelado ao diagnóstico tardio, em 1990, a campanha Outubro Rosa foi criada com o 
objetivo de ampliar o conhecimento da população sobre o câncer de mama e sua gravidade, 
assim como incentivar a busca de exames para o diagnóstico precoce e o rastreamento do 
câncer, em que o primeiro se refere a realização do exame ainda na fase inicial da doença 
nas pacientes sintomáticas, e a segunda está relacionada a identificação da neoplasia 
em mulheres sem sintomas, sendo estes feito principalmente através da mamografia 
(GUERRA, 2020).

Entre as técnicas utilizadas para o rastreamento da neoplasia mamária, destacam-
se o exame clínico das mamas (ECM), realizado por profissionais e os exames de imagem, 
como mamografia e ultrassonografia, na rotina de atenção à saúde da mulher. Além 
disso, as práticas de educação sobre comportamentos de risco e detecção precoce do 
tumor, como o autoexame das mamas, que apesar de não ser indicado como método de 
rastreamento para o câncer de mama, é uma prática importante para o conhecimento do 
corpo da mulher e no reconhecimento de alterações suspeitas para procura de um serviço 
de saúde o mais cedo possível (INCA, 2019). Também são de grande importância para a 
promoção da saúde individual e coletiva da comunidade (COUTO, 2017). 

A mamografia é o principal método de diagnóstico do câncer de mama, sendo uma 
ferramenta muito sensível e altamente específica (DELGADO, 2019) e usada como exame 
de rastreio para todas as mulheres a partir dos 50 anos, e a partir dos 45 anos caso 
estas tenham fatores de risco para o câncer de mama, de acordo com o Ministério da 
Saúde. Essa técnica permite identificar melhor as lesões mamárias em mulheres após 
a menopausa. Antes desse período, as mamas são mais densas e a sensibilidade da 
mamografia é reduzida, gerando maior número de resultados falso-negativos e também 
de falsos-positivos, o que gera exposição desnecessária à radiação e a necessidade de 
realização de mais exames. Além disso, nessa faixa etária, os possíveis benefícios do 
rastreamento superam seus riscos (INCA, 2019).

Tratando-se da mamografia, o rastreamento por meio desse exame é o principal 
meio de detecção precoce para diagnóstico de neoplasias malignas da mama. O número 
de mamógrafos disponíveis em Alagoas corresponde a 50 unidades, de acordo com o 
último dado de 2012 da Secretaria de Atenção à Saúde, do Ministério da Saúde, sendo 
41 referentes à rede privada e 9 pertencentes ao Sistema Único de Saúde. Quanto à 
porcentagem de utilização de mamógrafos disponíveis pelo SUS, Alagoas atingiu apenas 
37,2% da cobertura em 2012, apesar da recomendação do Ministério da Saúde ser de 
43,7%, em 2015 (XAVIER, 2016).

No Brasil, em 2010, a campanha Outubro Rosa foi implantada no Sistema de Saúde 
pelo Instituto Nacional do Câncer, tornando-se parte do programa nacional de controle do 
câncer de mama (COUTO, 2017). Diante disso, é importante observar se há de fato um 
aumento no número de rastreamento incentivado pela campanha.

Portanto, os objetivos do artigo consistem em correlacionar a incidência de 



 
A Construção do Campo da Saúde Coletiva Capítulo 8 79

mamografias de rastreamento entre os anos de 2015 e 2020 nas mulheres de Alagoas 
com a faixa etária de maior prevalência, bem como analisar a taxa de adesão no mês de 
outubro, a fim de avaliar a eficácia da campanha Outubro Rosa em relação à prevenção ao 
câncer de mama.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal, cuja coleta de dados acerca das mamografias 

foi realizada através do site DATASUS, do Ministério da Saúde. Para isso, foi utilizado o 
sistema TabNet, no qual foi selecionado o “Sistema de Informação do Câncer - SISCAN 
(colo do útero e mama)”, dentro das informações “Epidemiológicas e Morbidade”. 
Em seguida, no SISCAN, foi selecionada a opção “Mamografia - Por pacientes”, com 
abrangência demográfica para o estado de Alagoas. As tabelas com os valores utilizados 
foram encontradas através dos seguintes filtros: 

• Pacientes segundo Mês/Ano competência: linha “Mês/Ano competência”; colu-
na “Faixa etária”; Período “2015 - 2019”; sexo “Feminino”; Mês/ano competên-
cia “Janeiro/2015 a Dezembro/2019”; sexo “Feminino”; indicação clínica “ma-
mografia de rastreamento”.

• Pacientes segundo Mês/Ano competência: linha “Mês/Ano competência”; colu-
na “Faixa etária”; Período “2020”; sexo “Feminino”; Mês/ano competência “Ja-
neiro/2020 a Dezembro/2020”; sexo “Feminino”; indicação clínica “mamografia 
de rastreamento”.

• Pacientes por Ano competência segundo Faixa etária: linha “Faixa etária”; colu-
na “Ano competência”; período “2015 - 2020”; Ano competência “2015 - 2020”; 
sexo “Feminino”; indicação clínica “Mamografia de rastreamento”. 

• Pacientes por Laudo Mamografia segundo Faixa etária: linha “Faixa etária”; co-
luna “Laudo mamografia”; Ano competência “2015 - 2020”; sexo “Feminino”; tipo 
de mamografia de rastreamento “População de risco elevado (história familiar)”.

• Pacientes por Laudo Mamografia segundo Faixa etária: linha “Faixa etária”; co-
luna “Laudo mamografia”; Ano competência “2015 - 2020”; sexo “Feminino”; 
tipo de mamografia de rastreamento “População alvo”.

• Pacientes por Ano competência segundo Faixa etária: linha “Faixa etária”; co-
luna “Ano competência”; Ano competência “2015 - 2020”; sexo “Feminino”; indi-
cação clínica “Mamografia diagnóstica”.

Já para a coleta de dados da densidade demográfica, foi utilizado o site do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística, com pesquisa na distribuição da população por sexo, 
segundo os grupos de idade em Alagoas. 
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3 | RESULTADOS
Foi constatado um aumento significativo de rastreio mamográfico entre 2015 e 2019 

(gráfico 01), com 36.152 exames em 2015, 37.005 em 2016, 69.499 em 2017, 77.039 
em 2018 e 80.698 em 2019, incluindo todas as faixas etárias. No entanto, houve uma 
diminuição em 2020, com 53.020 mamografias de rastreio. Além disso, dentro desses seis 
anos, o mês de Outubro apresentou 17,65% das mamografias, sendo a maior taxa entre 
todos os meses (gráfico 02). Já de acordo com a faixa etária, a mais prevalente foi entre 50 
e 54 anos, com valor total de 62.154 procedimentos em seis anos (17,43% do total). Apesar 
dessa faixa etária corresponder apenas a 2,3% (71.484) do total de mulheres, segundo 
o censo de 2010 do IBGE, proporcionalmente foi a que mais realizou mamografias de 
rastreamento ao longo dos anos, com a taxa de 86,94%. 

Figura 01 - Mamografias de rastreio por faixa etária entre 2015 e 2020

Figura 02 - Mamografias de rastreio por mês entre 2015 e 2020
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Figura 03 - Mamografias de rastreio por mês em 2020

Em relação às mamografias diagnósticas, também houve um aumento de 2015 a 
2019 e acentuada redução em 2020, havendo 32 exames em 2015, 47 em 2016, 372 em 
2017, 304 em 2018, 523 em 2019 e 115 em 2020 (gráfico 04). Em relação à faixa etária, a 
mais incidente foi entre 45 a 49 anos, com um total de 318 diagnósticos nesses seis anos 
(23,82% do número total). 

Figura 04 - Mamografias diagnósticas por faixa etária entre 2015 e 2020 
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Considerando ambos os tipos de mamografia (rastreamento e diagnóstico) voltado 
para a população alvo, o laudo mais frequente se encaixa na categoria 1 (Bi-rads 1), 
representando 31.394 casos (22,32% do total dessa categoria) nas mulheres dos 50 
aos 54 anos. Além disso, foi observado que com o avanço da idade há uma evolução na 
categoria, sendo a categoria 2 a mais frequente em mulheres acima dos 55 anos (gráfico 
05). Ademais, mesmo para a população de risco elevado, isto é, com histórico familiar, a 
categoria 1 também é a mais frequente, com 402 casos (25,26%) na mesma faixa etária 
(gráfico 06). 

Figura 05 - Laudo por faixa etária na população alvo, entre 2015 e 2020

Figura 06 - Laudo por faixa etária para população de risco elevado, entre 2015 e 2020
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4 | DISCUSSÃO
Em Alagoas, a estimativa de incidência de câncer de mama apresenta aumento 

progressivo. O biênio 2018-2019 apresentou 1.120 casos e espera-se um aumento para 
1.240 casos no biênio seguinte (ANDRADE, 2020). Diante dos resultados apresentados, foi 
observado que a faixa etária que mais realizou mamografias de rastreamento encontra-se 
entre 50 a 54 anos, convergindo com a faixa etária recomendada pelo Ministério da Saúde 
para realização do exame. Já em relação às mamografias de diagnóstico, a faixa etária entre 
45 a 49 anos foi a mais frequente. Assim, provavelmente o aumento na incidência ocorre 
devido ao aumento no rastreio a cada ano. Além disso, o acentuado aumento na realização 
da mamografia ao longo dos últimos anos, assim como a sua maior prevalência no mês de 
outubro, reflete a eficácia da campanha Outubro Rosa, uma vez que o diagnóstico precoce 
implica no melhor prognóstico da doença (INCA, 2019).

De acordo com os achados radiográficos através da mamografia, a categoria 1 é 
a mais encontrada na faixa etária de 50 a 54 anos, o que significa dizer que nenhuma 
alteração nas mamas foi encontrada segundo a classificação de Bi-rads, ou seja, resultado 
negativo para alterações da mama. Por outro lado, acima dessa faixa etária, o Bi-rads 
2 prevalece, determinando achados provavelmente benignos (mas com necessidade de 
acompanhamento mais frequente), o que justifica a importância de realizar o rastreamento. 
Além disso, de acordo com a Sociedade Brasileira de Mastologia, o rastreio é recomendado 
a partir dos 40 anos, o que condiz com os dados obtidos, visto que acima dessa faixa etária 
foi percebida uma evolução mais frequente nas categorias e a incidência é maior acima dos 
50 anos (Sociedade Brasileira de Mastologia, 2020).

Ademais, diante da pandemia do coronavírus, houve uma diminuição na quantidade 
total de mamografias devido à dificuldade ao acesso e a menor busca pelos serviços de 
saúde (ANDRADE, 2020), o que pode resultar em diagnósticos mais tardios de casos em 
estágio mais avançado. Apesar disso, outubro continuou sendo o mês com maior quantidade 
de exames realizados, assim como novembro, juntos correspondendo a 36,78% do total 
no ano (gráfico 03).

Os dados apresentados no resultado indicam que a campanha do Outubro Rosa vem 
conseguindo cumprir seus objetivos na conscientização da população acerca da prevenção 
do câncer de mama, uma vez que promove conhecimentos sobre a patologia, bem como 
sua gravidade, e a importância de rastrear precocemente, através do autoexame, sinais e 
sintomas e mamografia. Tais ações educativas são disponibilizadas para a população por 
meio de mídias sociais, imprensa, unidades de saúde, instituições e empresas, incluindo 
a disponibilização de panfletos, palestras e recursos visuais. No entanto, no Brasil, a 
distribuição dos serviços de saúde é desigual nas diferentes regiões do país, devido à baixa 
disponibilidade dos serviços de saúde que está associada às regiões mais pobres, havendo 
precariedade relacionada à realização do rastreamento ao aparato e ao estágio da doença 
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no diagnóstico (ANDRADE, 2020).

5 | CONCLUSÃO 
Observou-se a efetividade da campanha Outubro Rosa, de acordo com os resultados 

obtidos, no qual constatou-se um aumento de 123,23% de 2015 para 2019, com redução 
de 34,16% entre 2019 e 2020, provavelmente devido à pandemia de Covid-19. Além 
disso, junto a forte campanha do Outubro Rosa, foi constatado que a busca por rastreio e 
diagnóstico precoce prevalecem no mês de Outubro e Novembro, até mesmo em 2020 com 
a situação da pandemia do COVID-19. Dessa forma, ressalta-se a importância de apoiar 
essa campanha, a fim de ampliar a prevenção e o diagnóstico de câncer de mama, bem 
como reduzir a mortalidade no Brasil e em Alagoas.
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