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APRESENTACAO

Fontes de conhecimento e informagéao de facil acesso sdo extremamente necessarias
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda
assim a qualidade é imprescindivel. Como é bom ter materiais de confianca, ao alcance de
um toque, para consultar a qualquer momento.

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro
digital, possibilita justamente esse facil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estdo a um clique de distancia,
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tdo necessario para desenvolver
o seu diferencial.

Convido vocé, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da
dentista a traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: Com o objetivo de diminuir a
disseminacéo da COVID19, diversas mudancas
e adaptacbes em relacdo a biosseguranca
e aos procedimentos odontolégicos tém
sido implementadas em todo o mundo. Ha
possibilidade de minimizar a infeccéo cruzada
em meio odontoldgico utilizando técnicas de
intervencdo minimamente invasivo (Ml), uma
vez que estas promoveriam menor formagéo de
aerossobis e, consequentemente, diminuicao do
risco de contaminacédo. Dentre as técnicas M,
o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) é
uma alternativa interessante, principalmente nos
servigcos publicos de atenga@o primaria a saude
(APS). Nosso objetivo foi identificar a percepcéo,
astucia e a preparacéo dos dentistas da APS para
utilizar o ART nos sistemas publicos de saude.
Trata-se de um estudo transversal, realizado
por meio da aplicagdo de um questionario
com cirurgides-dentistas da APS de Fortaleza,
Brasil. Sessenta e quatro (69,5%) entrevistados
consideraram-se aptos para o uso de ART. No
entanto, apenas 40,3% (n = 37) participaram
de treinamentos especificos em ART. Entre
aqueles que nédo fariam uso de ART, 71,4% (n
= 5) nunca participaram de treinamentos em
ART. A utilizacdo de ART na APS é possivel
para 77,2% (n = 71) dos dentistas e 50% (n =
46) disponibilizariam mais tempo para realiza-
la em seu servico de salude. 60% (n = 42)
daqueles que usariam o ART na APS acreditam
que o ART pode economizar tempo clinico. De
maneira geral, houve bons indices de aceitagéo
do ART pelos profissionais, além de percepgéao
de preparo para o seu uso técnico. No entanto,
€ imprescindivel que politicas publicas de saide
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sejam propostas e aplicadas afim de formar e estimular os cirurgides-dentistas da APS a
realizarem ART em sua pratica diaria. Assim, considera-se esta uma técnica viavel neste
novo contexto, especialmente no sistema publico de saude, onde outras a¢des, com custos
mais elevados, podem ser irrealistas.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento Restaurador Atraumatico, COVID-19, Odontologia em
salde publica, Aerossois.

THE FEASIBILITY OF THE USE OF ATRAUMATIC RESTORATIVE TECHNIQUE
IN PRIMARY HEALTH CARE, IN THE COVID-19 CONTEXT
ABSTRACT: In order to decrease the COVID19 spread, several changes and adaptations
regarding biosecurity and dental procedures have been implemented all over the world. There
is an attempt to minimize cross-infection utilizing minimally invasive (MI) dental treatment,
due to the minimization of aerosol formation and, consequently, decreased contamination
risk. Among MI techniques, the Atraumatic Restorative Treatment (ART) is an interesting
alternative, especially in public primary health care (PHC) services. Our objective was to
identify PHC dentists’ perception, wiliness and preparedness to use ART in public health
systems. This is a cross-sectional study, carried through the application of a questionnaire
with PHC dentists of Fortaleza, Brazil. Sixty-four (69.5%) interviewees considered themselves
able to use ART. However, only 40.3% (n=37) participated in ART training course. Among
those that would not use ART, 71,4% (n=5) were never trained on ART. The use of ART in PHC
is possible for 77.2% (n=71) of dentists and 50% (n=46) would allow more time to perform it
in their health service. 60% (n=42) of those who would use ART in PHC believe that ART can
save clinical time. Overall, there were good rates of acceptance by professionals, in addition
to the perception of preparation for technical use. However, it is essential that public health
policies are proposed and applied in order to train and encourage PHC dentists to perform
ART in their daily practice. Thus, ART is a feasible technique at this new context, especially in

the public health system, where other actions, with higher costs, may be unrealistic.
KEYWORDS: Dental Atraumatic Restorative Treatment, COVID-19, Public Health Dentistry,
Aerosols.

11 INTRODUGAO

Um novo virus letal tem circulado entre humanos desde o ano passado, causando
a doenca coronavirus 2019 [COVID19] (AGRAWAL; GOEL; GUPTA, 2020). As glandulas
salivares funcionam como um potencial reservatério para o novo coronavirus (XU et al.,
2020). Assim, ele representa um grande desafio para os profissionais da odontologia, uma
vez que os aerossois e goticulas produzidas durante o atendimento odontol6gico séo fontes
de contaminacgéo, tanto para profissionais quanto para pacientes (MENG; HUA; BIAN, 2020).
Devido a nova pandemia de coronavirus, declarada em margo de 2020 (AGRAWAL; GOEL;
GUPTA, 2020), afim de diminuir a propagacéo da doenga, diversos servigos de saude foram
temporariamente suspensos, entre os quais foram incluidos os servigos odontoldgicos.

Com a atual progressiva reabertura dos destes, diversas mudancgas e adaptacdes, no que
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diz respeito a biosseguranca e a forma de realizagdo dos procedimentos odontologicos,
vém sendo implementadas em todo o mundo.

Em consonancia com esses esforgos, ha uma tentativa de minimizar a infeccao
cruzada entre os pacientes com a utilizagdo da abordagem minimamente invasiva (Ml). O
tratamento MI da carie dentaria considera o manuseio das lesbes cariosas com técnicas
conservadoras para preservar ao maximo a estrutura dentaria. Os processos de Ml vao
desde praticas de prevencéo, como politicas de promog¢éo da saude bucal e uso preventivo
de fluor, até procedimentos utilizados para reverter lesdes iniciais e, por fim, tratamentos
curativos, realizados para reabilitar lesdes ja cavitadas (TYAS et al., 2000). Nesse contexto,
existe a opcédo de realizar o Tratamento Restaurador Atraumatico (ART).

Uma restauragdo de ART envolve a criagdo de acesso suficiente a cavidade
para a remocado de tecidos dentais cariados moles, completamente desmineralizados
(decompostos), usando apenas instrumentos manuais. Isso € seguido pela restauragéo da
cavidade com um material dentario adesivo, que sela simultaneamente quaisquer fossas e
fissuras que permanecem em risco (FRENCKEN; LEAL, 2010). As técnicas de ART foram
inicialmente relatadas em meados de 1908 e, a partir de entdo, ocorreram mudangas nas
indicagcOes de protocolos e materiais a serem utilizados. Atualmente, o uso de ionédmeros
de vidro de alta viscosidade é recomendado. Este material é considerado padrdo ouro
para este procedimento devido a sua capacidade de retengéo e durabilidade, além do seu
manuseio, dispensando o uso de equipamentos elétricos (PILOT, 1999).

Segundo o The New York Times, o dentista esta no topo da lista das profissdes
com maior potencial de contaminacdo pelo novo coronavirus durante suas atividades
laborais (GAMIO, 2020), por trabalharem diretamente com os fluidos salivares na forma
de aerosséis, que apresentam grande potencial de transmisséo viral (MENG; HUA; BIAN,
2020). Isso significa que provavelmente demorara um pouco até que a forga de trabalho
odontolégica possa ser completamente restaurada, prestando atendimento odontol6gico
no nivel (e quantidade) que era anteriormente realizado. A atengéo a saude bucal incluiu-
se na parada planejada dos servigos de saude prestados (MENG; HUA; BIAN, 2020), em
detrimento do cuidado diario correto da cavidade bucal (RILEY et al., 2013). Isso se torna
mais grave quando envolve populagéo fisica e economicamente vulneravel. Por exemplo,
pacientes com necessidades especiais e pessoas pertencentes a classes socioecondmicas
desfavorecidas provavelmente estardo expostos a uma oferta reduzida de atendimento
odontolégico, especialmente em atendimento publico, quando comparados a outros
grupos. Isso pode levar a uma piora mais acentuada do estado de saude bucal nesses
grupos (CIANETTI et al., 2017). Além de ser mais suscetivel a doencgas bucais, a populagéo
de menor nivel social também pode ser considerada de maior risco para COVID-19, por ser
sabe-se que pessoas nesta situagdo econémica tendem a ter consequéncias mais graves
da doenca, quando comparadas as classes sociais mais altas (SMITH; JUDD, 2020).
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No Brasil, os servigos de saude sédo organizados de forma que a Atengéo Primaria
a Salde (APS) seja a porta de entrada para o atendimento publico, destacando-se a
Estratégia Saude da Familia (ESF) como principal instrumento de organizacao da APS
publica. Ainsercéo das equipes de saude bucal na ESF em 2000 objetivou ampliar o acesso
da populagéao brasileira as agdes de promocgao, prevencgéo e recuperagao da saude bucal,
melhorando os indicadores de saude bucal e proporcionando um atendimento ampliado a
demanda reprimida por tratamento odontolégico (MATTOS et al., 2014). No entanto, pouco
se sabe sobre a percepc¢éo e ou preparo do dentista da ESF sobre as restauragées do tipo
ART, as quais seriam de grande valia para a retomada dos servicos de atencéo a saude
bucal em &mbito publico neste momento.

No contexto do COVID 19, onde os protocolos assistenciais devem ser ajustados
de forma a promover cuidados de saude bucal com menor risco de contaminagcéo pelo
novo coronavirus, a ART surge como uma possibilidade de promogéo da saude por meio
de uma técnica simples e de facil aplicacdo, podendo ser uma opg¢ao viavel para o alcance
de uma maior qualidade de saude bucal para a populagdo atendida pela ESF. O ART é,
inclusive, citado pela Associagdo Latino-Americana de Odontopediatria (2012) como um
dos protocolos a serem usados para minimizar as vias de contagio do virus. Assim, torna-
se imprescindivel a realizacdo de estudos que busquem compreender a percep¢do dos
Cirurgides-Dentistas da APS sobre a utilizacéo desta técnica nos sistemas publicos de
saude, sendo este o principal objetivo deste estudo.

21 METODOS

Trata-se de um estudo transversal e analitico, realizado no periodo de novembro de
2018 a agosto de 2019, cuja populagao-alvo foi um grupo de dentistas da ESF da cidade
de Fortaleza, Ceara, Brasil. A amostra foi aleatéria simples, em que todos os elementos
tiveram a mesma probabilidade de serem selecionados. Foi utilizado um erro amostral de
5% e um nivel de confianca de 95%. A populacdo do estudo foi de 284 (N) e a amostra
final foi de 92 (n). Fortaleza é a quinta maior cidade do Brasil, com aproximadamente 2,5
milhdes de habitantes, e se tornou a regidao com o maior coeficiente de mortalidade pela
Covid19 por milh@o de habitantes do pais (LO GIUDICE, 2020).

O critério de incluséo para participacdo na pesquisa foram os cirurgibes-dentistas
que atuam na ESF do municipio de Fortaleza, ha pelo menos dois anos. Foram considerados
como critérios de excluséo os profissionais afastados de suas fun¢des na ESF por estarem
alocados em funcdes gerenciais ou secundarias, e aqueles afastados por férias ou licenca
no momento da coleta de dados.

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicacdo de um questionario estruturado
validado por uma equipe de pesquisadores em salde coletiva. Previamente, foi realizado
um estudo piloto para adequar as questdes aos objetivos da pesquisa. Os questionarios

Odontologia: Da Dentistica a Traumatologia Capitulo 3 “



respondidos neste teste piloto foram descartados do estudo. O questionario foi aplicado
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Fortaleza ou em outros locais de
atendimento dos profissionais de odontologia da ESF. Os questionarios foram entregues
aos dentistas por dois alunos de odontologia que aguardavam o profissional para preencher
0 documento de pesquisa.

As analises de dados foram realizadas na forma de frequéncias absolutas
e percentuais e analisadas por meio do teste exato de Fisher (SPSS 17.0; p <0,05). A
pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o registro
56245616.0.0000.5049, parecer n° 1.602.683. Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (CIF), autorizando sua participagéo na pesquisa.

31 RESULTADOS

Houve predominio de dentistas do sexo feminino, representando 81,5% (n = 75) dos
participantes (Tabela 1). Considerando a idade dos profissionais, 65,2% (n = 60) tinham até
40 anos (Tabela 1). Quanto ao tempo de graduac@o em anos, constatou-se que 59,1% (n
= 52) possuem até 15 anos de formacdo em odontologia (Tabela 1). Observou-se também
que os profissionais formados até 15 anos, que eram a maioria, seriam mais estimulados
a usar ART na APS, sendo 55,2% (n = 37) favoraveis a essa possibilidade (Tabela 1). Ao
avaliar o uso da ART na APS e sua relagdo com sexo, idade e tempo de graduacéo e pos-
graduacao do dentista, ndo foi obtida relacao estatistica.

Ao avaliar a percepcéo de aptidao, 69,5% (n = 64) dos entrevistados consideraram-
se aptos a utilizar a técnica. Porém, apenas 40,3% (n = 37) ja participaram de algum curso de
capacitacdo em ART (Tabela 1). A utilizagdo da ART na Atencéo Basica a Saude é possivel
para 77,2% (n = 71) dos dentistas e 50% (n = 46) dos profissionais disponibilizariam mais
tempo para realiza-la em seu servico de saude (Tabela 1).

Variavel N %
Género
Feminino 75 81.5
Masculino 17 18.5
Idade
<40 anos 60 65.2
>40 anos 32 34.8
Tempo de formado*
<15 anos 52 59.1
> 15 anos 36 40.9
Pés-graduacao?
Sim 89 96.7
Nao 3 3.3
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Se considera apto a realizar ART?

Sim 64 69.5
Néo 16 17.4
N&o sabe 12 13.1
Ja fez algum curso sobre ART?
Sim 37 40.3
Néo 55 59.7
Usaria ART na Atencéo Primaria a
Saude?
Sim 71 77.2
Néo 7 7.6
N&o sabe 14 15.2

Disponibilizaria mais tempo para
realizar ART?

Sim 46 50
Nao 21 22.8
N&o sabe 25 27.2

Acredita que é necessario
treinamento para realizar ART?

Sim 81 88.1
Nao 7 7.6
N&o sabe 4 4.3

*4 participantes ndo informaram sobre seu tempo de formados.

Tabela 1 — Caracterizagé@o dos dentistas da Atencéo Béasica a Saude da cidade de Fortaleza em
2018

Observou-se que 84,3% (n = 59) dos dentistas que relataram que usariam ART na
APS consideram-se aptos a realiza-la (Tabela 2). Aléem disso, 71,4% (n = 5) dos cirurgides-
dentistas que relataram nao utilizar a ART nunca fizeram um curso com a referida técnica
(Tabela 2). Sessenta por cento (n = 42) dos dentistas que fariam uso da ART na APS
acreditam que é viavel disponibilizar mais tempo com a realizag@o da técnica (Tabela 2).
Por fim, 74,3% dos que usariam a técnica acreditam que ela ndo necessita de mais tempo
clinico para sua execucao (Tabela 2).

Avaliando a capacidade para o atendimento clinico, observou-se que 50% (n = 35)
dos que usariam a técnica na APS acreditam poder atender um nimero maior de pessoas
com a utilizacdo da mesma (Tabela 2). Entre os cirurgides-dentistas que se consideraram
aptos a realizar a ART, 50% (n = 35) estavam seguros para realizar a técnica em adultos e
81,4% (n = 57) em criancas (Tabela 2).
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Uso de ART na APS

Sim Nao Nao sabe  p-Valor
Género
Feminino 58 4 13 0.211
82.9% 57.1% 86.7%
Masculino 12 3 2
17.1% 42.9% 13.3%
Idade
<40 anos 44 5 11 0.695
62.9% 71.4% 73.3%
> 40 anos 26 2 4
37.1% 28.6% 26.7%
Tempo de formado
<15 anos 37 4 11 0.403
55.2% 66.7% 73.3%
>15 anos 30 2 4
44.8% 33.3% 26.7%
Poés-graduacao?
Sim 69 6 14 0.136
98.6% 85.7% 93.3%
Nao 1 1 1
1.4% 14.3% 6.7%
Especializacdao em gestao e saude
coletiva?
Nao 28 3 7 0.755
40.6% 50.0% 50.0%
Sim 41 3 7
59.4% 50.0% 50.0%
Se considera apto a realizar ART?
Sim 59* 2 3 <0.001
84.3% 28.6% 20.0%
Nao 8 4* 4
11.4% 57.1% 26.7%
Né&o sabe 3 1 8~
4.3% 14.3% 53.3%
Ja fez curso sobre ART?
Sim 34* 2 1 0.009
48.6% 28.6% 6.7%
Nao 36 5* 14*
51.4% 71.4% 93.3%
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Disponibilizaria mais tempo para
realizar ART?

Sim 42
60.0%

Néo 17
24.3%

N&o sabe 11
15.7%

ART demanda mais tempo para
tratamento clinico?

Yes 14
20.0%
No 52¢
74.3%
N&o sabe 4
5.7%
Atenderia mais pessoas usando ART?
Sim 35
50.0%
Nao 17
24.3%
Né&o sabe 18
25.7%
Tem seguranca para usar ART em
adultos?
Sim 35*
50.0%
Nao 28
40,0%
Nao sabe 7
10,0%
Tem seguranca para usar ART em
criancas?
Sim 57*
81,4%
Nao 9
12,9%
Nao sabe 4
5,7%
Acredita que necessita de treinamento
para realizar ART?
Sim 65*

Odontologia: Da Dentistica a Traumatologia

28.6%
3
42.9%

28.6%

5
71.4%

14.3%

14.3%

0
0%
7+
100.0%
0
0%

14.3%
6*
85,7%

0%

28,6%
5*
71,4%

0%

13.3%
6.7%

12*
80.0%

33.3%

6.7%

9*

60.0%

6.7%

26.7%

10*
66.7%

6.7%
46,7%

7*
46,7%

20,0%

40,0%
6*
40,0%

12*
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<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0,001

0,002




92,9% 57,1% 80,0%

Nao 5 1* 1
7,1% 14,3% 6,7%

N&o sabe 0 2" 2
,0% 28,6% 13,3%

*Valores com significancia estatistica.

Tabela 2 — Correlagéo entre uso de ART e outras variaveis. Fortaleza — 2018.

41 DISCUSSAO

No contexto do COVID-19, as técnicas restauradoras minimamente invasivas (Ml)
sdo extremamente importantes, pois diminuem a formacgéao de aerossois e, portanto, o risco
de contaminacgéo (GE et al.,, 2020). Este é o primeiro estudo a avaliar como os dentistas
na atencao primaria a satde de uma grande cidade do Brasil, que foi gravemente afetada
pela pandemia COVID-19, percebem o uso da técnica restauradora Ml em seu local de
trabalho. A boa taxa de aceitacéo e a percep¢do de preparacdo para a utilizacdo de ART
séo positivas. No entanto, parece importante que treinamento extra sobre sua utilizagéo e
a aplicacdo de medidas de biosseguranca adequadas sejam reforgcados durante e apds a
fase aguda da pandemia de COVID-19.

Aerossois sao possiveis fontes de contaminacdo e uma das grandes prerrogativas
do uso de ART € a néo utilizacdo de motores odontoldgicos de alta velocidade (GE et al.,
2020). Ao realizar procedimentos odontolégicos com uma peca de mao de alta velocidade,
o atrito entre o dente e a broca de rotagéo rapida tende a promover excessivo calor. Sem
um agente refrigerador, esse calor pode causar danos ao tecido dentario duro e levar a
alteracbes patoldgicas na polpa dentaria. Portanto, a propagacgéo de calor para a estrutura
dentaria, € consenso universal a utilizagdo de agua, como agente refrigerante, na realizacéo
de procedimentos odontolédgicos, incluindo o preparo dentario para restauracdes adesivas
convencionais (FARAH, 2018). A utilizacéo de agua nos motores de alta rotagéo, no entanto,
gera aerossois. Quando combinados com fluidos corporais da cavidade oral, como sangue
e saliva, os bioaerossois sao formados. Esses bioaerossodis séo comumente contaminados
com bactérias, fungos e virus (como, por exemplo, o virus da sindrome respiratéria aguda
grave, também conhecido como SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia de COVID-19
(GE et al., 2020), e tém o potencial de flutuar no ar por um periodo de tempo consideravel
(VAN DOREMALEN et al., 2020).

A disseminacdo do aerossol, proveniente, no caso da assisténcia odontoldgica,
principalmente da utilizagcdo de motores de baixa e alta velocidade, além de equipamentos
de ultrassom, jatos de bicarbonato e seringa triplice, causa risco de inalagao e contaminagéo
tanto para o profissional quanto entre pacientes (AMERICAN CENTER OF DISEASE
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CONTROL AND PREVENTION, 2020). Isso pode acontecer pelo fato de esses aerossois
poderem ficar suspensos no ambiente por até 3 horas (VAN DOREMALEN et al., 2020),
0 que pode gerar contaminagao cruzada entre dois pacientes que entram no consultério
um apo6s o outro. Esse contdgio pode acontecer pelo préprio ar, ou por superficies nas
quais as goticulas se depositam e que nao sdo devidamente higienizadas. Assim, alguém
pode se infectar ao entrar em contato esta superficie e posteriormente levar as méaos
a boca ou nariz (LO GIUDICE, 2020). Além disso, se o dentista ndo estiver usando os
equipamentos de prote¢éo individual (EPIs) corretos, ou cometer erros na hora de retira-
los, ele pode infectar-se e comportar-se como um vetor de contaminagéo entre os pacientes
(LO GIUDICE, 2020). Atualmente, os protocolos de atendimento odontolégico solicitam
que os pacientes que apresentem algum sintoma semelhante ao da gripe adiem a ida ao
dentista para evitar essa disseminacao. No entanto, estudos ja indicaram a possibilidade
de transmisséo do Covid-19 por uma pessoa assintomatica, o que torna qualquer individuo
um possivel vetor de transmissdo da doenca (ROTHE et al., 2020).

Alguns protocolos de desinfecgéo de superficies e do préprio ar, utilizando produtos
e equipamentos de Ultima geracdo para esse fim, tém sido utilizados, principalmente,
em consultérios privados em paises desenvolvidos (REN; LI; JIA, 2020). No entanto, no
contexto da saude publica em paises em desenvolvimento, essas praticas podem nao
ser viaveis devido ao alto custo (MOORTHY et al., 2020). Assim, destaca-se importancia
da utilizagdo de técnicas que produzam o minimo de aerossol possivel como téatica para
reduzir a possibilidade de contaminagcdo em ambiente odontol6gico, como o ART (LATIN
AMERICAN ASSOCIATION FOR PAEDIATRIC DENTISTRY, 2020). Este estudo &, portanto,
importante por trazer informagdes sobre o conhecimento, habilidade e disponibilidade dos
dentistas da APS sobre a técnica em questéo.

O ART foi descrito pela primeira vez na literatura como uma opc¢éo de tratamento
mais acessivel e menos traumatico para céarie dentaria, principalmente para uso em
criangas, pacientes com necessidades especiais e populacbes de baixa renda, em
que o tratamento convencional muitas vezes era dificil devido a falta de estrutura e/ou
equipamentos (PILOT, 1999). Embora seu uso esteja vinculado principalmente a essas
indicacOes, pesquisas atuais sugerem que o protocolo estd de acordo com 0s conceitos
da odontologia minimamente invasiva, que tém ganhado mais forga no cenario cientifico
nos ultimos anos (FRENCKEN, 2010), especialmente apds a disseminacdo mundial do
virus SARS-CoV-2. Assim, o ART tornou-se cada vez mais praticado em ambientes clinicos
modernos em paises desenvolvidos, em todos os tipos de pacientes (REN; LI; JIA, 2020).
A Organizacdao Mundial de Salude e a Federacgéo Internacional de Odontologia ha muito
tempo reconhecem o ART como parte do pacote basico de cuidados bucais para todas as
comunidades ao redor o mundo (BEIRUTI, 2005; HERLDERMAN; BENZIAN, 2006). Apesar
disso, muitos os profissionais, principalmente os formados ha muito tempo, ndo possuem

conhecimentos ou formacéo especifica em ART.
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Apesar de seu uso e indicacdo cada vez maiores na odontologia moderna, o ART
também apresenta algumas limitacées quanto a sua aplicagcéo. As desvantagens do uso do
ATR incluem a falta de estética, o que o torna contraindicado para restauracoes anteriores
(MONNERAT; SOUZA; MONNERAT, 2013), e a menor retengéo do CIV de alta viscosidade
em relacdo as resinas compostas, principalmente em restauracdées posteriores com
comprometimento interproximal (ASAKAWA; FRANZIN, 2017). Observa-se que as principais
circunstancias de falhas séo fraturas de restauracdo e desgaste oclusal inaceitavel. Vale
ressaltar que essas falhas podem ocorrer devido a inexperiéncia dos operadores, preparo
cavitario inadequado e contaminacgéo salivar (ASAKAWA; FRANZIN, 2017).

Dentre as vantagens do ART, além da minima invasividade e simplificacdo do
procedimento de restauragdo, destaca-se o fato de nado necessitar de energia elétrica
e nem de agua corrente. Portanto, pode ser executado em quase qualquer ambiente e
em condi¢bes de campo. O paciente ndo € submetido ao uso de instrumentos rotatoérios,
anestesia e isolamento absoluto, os quais estdo fortemente associados a fobia dentaria
(HOLMGREN; ROUX; DOMEJEAN, 2013). Além disso, como ja mencionado, a menor
possibilidade de formacédo de aerossol o destaca como uma opg¢ao desejavel no cenario
atual, pois reduz a possibilidade de infec¢éo cruzada de doengas como a Covid-19 (GE et
al., 2020).

Varios achados neste estudo parecem interessantes e dignos de nota. Em relagéo
ao género, nas ultimas décadas, tem sido possivel observar uma crescente feminizagcéo das
profissdes da saude, em que areas antes ocupadas principalmente por homens tém, agora,
mulheres como principais trabalhadoras (LAVERGNE et al., 2019). Além disso, também
se constatou que mais mulheres do que os homens estdo optando por se especializar na
atencdo béasica (HEDDEN et al., 2014). Os dados do presente estudo corroboram esses
achados, uma vez que 81,5% de todos os entrevistados, dentistas da atengéo basica, eram
do sexo feminino. Sobre a idade, constatou-se que 62,2% dos dentistas contatados tinham
até 40 anos, como também foi verificado em estudos de outros paises, 0s quais mostraram
que a maioria desses profissionais tem entre 25 e 39 anos (BHAYAT; CHIKTE, 2018).

E interessante notar que a aceitacdo da técnica é bastante homogénea entre o
grupo de estudo, ndo sendo influenciada por sexo, idade, tempo de graduacdo e pds-
graduacao. Apesar de se constatar que profissionais mais jovens e com menos anos de
graduacao apresentariam maior aceitabilidade quanto ao uso da técnica, esse nimero nao
foi estatisticamente relevante.

A literatura comprovou amplamente uma relacao entre baixo nivel socioeconémico
e vulnerabilidade a carie (BOYCE et al., 2010). Como mencionado antes, a populacéo
em desvantagem socioeconémica também apresenta alto risco de pior desfecho do
COVID-19. No Brasil, a atencéo a saude dessa populagéo € realizada prioritariamente no
servigco publico (gratuito) de salude, que, para a atenc&o primaria a saude, é realizado pela
ESF (MATTOS et al., 2014). Portanto, o fato deste estudo ter sido realizado com dentistas
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de a ESF é de extrema relevancia na perspectiva da saude bucal publica. Além disso,
foi interessante saber como esses dentistas ja estavam dispostos e se preparavam para
usar a ART no tratamento odontolégico antes mesmo do advento da pandemia COVID-19.
Pode-se inferir que, apds todas as mudangas na biossegurangca e nos procedimentos
odontolégicos necessarios em decorréncia da pandemia de COVID-19, a asticia para o
uso da técnica sera aumentada.

Assim, embora este estudo tenha como limitagéo o fato de a coleta de dados ter sido
realizada anteriormente a atual situagéo pandémica mundial, pode-se enfatizar a relevancia
e aplicabilidade da mesma neste momento. Isso porque, mais do que nunca, a pratica da
ART é de suma importancia, principalmente no cenario publico, onde outros meios mais
caros de prevenir a disseminacdo do virus podem ser inviaveis. E imprescindivel que
politicas publicas de salde sejam propostas e aplicadas a fim de capacitar e estimular
os profissionais de satde bucal da APS para a realizagdo de ART em sua pratica diaria,
visando a redugao de custos; melhorar o manejo com alguns tipos de pacientes, como
criangas e pacientes ansiosos; e, principalmente, reduzir o risco de propagacao de doencas
contagiosas, com foco, neste momento, no Covid-19.

51 CONCLUSAO

Tratamentos restauradores minimamente invasivos, que vém ganhando destaque
nos ultimos anos, passam a ter uma importancia ainda maior no contexto do COVID19,
devido a minimizacéo da formacé@o de aerossois quando utilizados, o que reduz o risco
de contaminacgéo durante o tratamento odontologico. Além disso, o ART se destaca por
sua excelente aplicabilidade no campo da saude bucal publica. Este é o primeiro estudo a
avaliar como os cirurgides-dentistas da APS, em uma metrépole brasileira muito afetada
pela COVID19, percebem o uso da ART em seu trabalho local.

ART é uma técnica viavel neste novo contexto, principalmente no sistema publico de
salde, onde outras agdes, com custos mais elevados, podem ser irrealistas. Houve bons
indices de aceitacao pelos profissionais, além da percepg¢éo de preparo para o uso técnico.
Parece importante, no entanto, desenvolver também treinamentos especifico sobre o uso
e aplicagdo de medidas de biosseguranca, durante e ap6s a fase aguda da pandemia
de COVID19. Assim, é imprescindivel que politicas publicas de salde sejam propostas e
aplicadas afim de capacitar e estimular os cirurgides-dentistas da APS a realizarem ART
em sua pratica diaria.
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