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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdo: A Infeccdo do Trato
Urinario (ITU) se refere a presencga de patdgenos
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microbianos no trato urinario, prevalente em
diversos grupos, especialmente em mulheres
sexualmente ativas. Objetivo: Analisar os fatores
associados a alta suscetibilidade de ITU em
mulheres sexualmente ativas. Método: Trata-se
de uma reviséo integrativa acerca do ato sexual
como fator de risco para ITU em mulheres,
baseado em artigos das plataformas PubMed,
Bireme e Scielo, sendo a maioria publicados
entre 2013 e 2021. Resultados: A estratégia de
busca identificou 71 publicacbes. Apos leitura,
32 registros foram selecionados, porém 17
artigos foram excluidos, visto que investigavam
ITU em homens ou por outra etiologia além da
sexual. Todos associaram a ato sexual como
um fator de risco, sendo que 2 especificaram
a relacéo desprotegida. Outro fator referente a
cistite foi a utilizacdo de contraceptivos como
o gel espermicida, mencionado em 6 artigos, e
o diafragma, apontado em 4. Por outro lado, 6
trabalhos associaram a micgao pés-coito como
prevengdo da ocorréncia de ITU, embora nédo
tenham mostrado evidéncias cientificas que
comprovem. Discussao: Ao analisar os artigos
selecionados foi consenso a relagéo sexual como
fator de risco para ITU. Houve debate se o recurso
protetivo escolhido para a agéo, ou a falta deste,
seria uma variante. Outra oposicéo foi observada
no que concerne a bacterilria pos-coito e seu
papel na prevencao da patologia. Conclusdes:
Com a presente revisdo, concluiu-se o coito
como predisponente para a infeccdo do trato
urinario, assim como a utilizagéo de espermicida
e diafragma. Entretanto, ha necessidade de
maiores estudos na area. A frequéncia do ato
e o sexo desprotegido sdo exemplos ainda néo
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passiveis de confirmacao ou refutagé@o para o risco de exposicéo a ITU. Espera-se contribuir
para a reflexdo quanto a relacdo do ato sexual com a ITU e recomenda-se novos estudos
para endossar esses achados.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢des Urinarias; Atividade Sexual; Mulheres; Bacteriuria.

SEXUAL ACT AS ARISCK FACTOR FOR URINARY TRACT INFECTION IN
WOMEN: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Urinary Tract Infection (UTI) refers to the presence of microbial
pathogens in the urinary tract, prevalent in various groups, especially in sexually active
women. Objective: To analyze the factors associated with the high susceptibility of UTI
in sexually active women. Methodology: This is an integrative review about the sexual
intercourse as a risk factor for UTI in women, based on articles from PubMed, Bireme and
Scielo platforms, which were mostly published between 2013 and 2021. Results: The search
strategy identified 71 publications. After the reading, 32 registers were selected; however,
17 articles were excluded, since they investigated UTI in men or based on another etiology,
besides the sexual one. All associated the sexual intercourse as a risk factor, and 2 specified
the unprotected relationship. Another factor related to cystitis was the using of contraceptives
such as spermicide gel, mentioned by 6 articles, and the diaphragm, pointed by 4. On the
other hand, 6 papers associated post-coitus urination with prevention of the occurrence of
UTI, even though they haven’t showed scientific evidence that may prove that. Discussion:
During the analysis of the articles selected, sexual relationship was consensus as a risk factor
for UTI. There was a debate whether the protective resource chosen for the act, or its absence,
would be a variant. Another opposition was observed regarding the post-coitus bacteriuria and
its role on preventing the pathology. Conclusion: From the present review, it was possible to
conclude coitus as predisposing to urinary tract infection, as well as the use of spermicide and
diaphragm. However, more studies on this area are needed. The frequency of the intercourse
and unprotected sex are examples that cannot yet be confirmed or refuted for the risk of
exposure to UTI. It is expected to contribute with the reflection on the relation between sexual
act and UTI, and further studies are recommended in order to endorse these findings.
KEYWORDS: Urinary Infections; Sexual Activity; Women; Bacteriuria.

11 INTRODUGAO

A Infecgé@o do Trato Urinario (ITU) é um quadro muito prevalente entre a populagéo
mundial, estima-se, a nivel global, que 86% das pessoas ja tenham sofrido com alguma
ITU ao longo da vida, j4 no Brasil, estima-se que cerca de 73% da populacéo ja tenha
contraido (SILVA et al., 2021), especialmente a populacdo feminina sexualmente ativa
(THAN; CHLEBICKI, 2016), sendo essa patologia um dos problemas mais comuns em
consultas de atendimento primario segundo Paula et al., (2015).

O corpo humano ¢é formado por um conjunto de tecidos que formam os sistemas,
0s quais interagem para o bom funcionamento do organismo (BORGES et al., 2014),
sendo quaisquer desequilibrios ou perturbacdes causadas por patdgenos potencialmente
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prejudiciais. Nesse sentido, a ITU se refere a presenca de patdbgenos microbianos dentro
do trato urinario, sendo classificada como complicada ou ndo complicada. Esta ocorre
em pacientes com estrutura e fungdo do trato urinario normais e sdo adquiridas pela
comunidade, fora do ambiente hospitalar (PAULA et al., 2015), enquanto aquela esta
associada a uma anormalidade estrutural ou funcional do trato urinario ou uma patologia
subjacente (AYDIN et al., 2015).

A ITU recorrente, amplamente definida como mais de dois episodios de ITU nao
complicada nos ultimos 6 meses ou mais de trés nos ultimos 12 meses (AYDIN et al., 2015),
€ comum em mulheres jovens saudaveis, com o trato urinario anatémico e fisiologicamente
normal, destacam Kodner e Gupton (2010). Os sintomas mais comuns, que possibilitam
o melhor diagnéstico, sdo a disuria, polaciuria, urgéncia miccional, nictaria, nocturia e
hematdria, sendo a Ultima considerada a mais util no diagnostico (PAULA et al., 2015).

Embora varios microrganismos diferentes possam causar ITU em mulheres jovens
e saudaveis, incluindo virus, fungos e bactérias, a maioria das ITUs nessa populagédo é
causada por bactérias (LEMA, 2015). Os uropatogénicos mais comuns séo Escherichia coli
e Staphylococcus saprophyticus, sendo que a E.coli, normalmente, faz parte da microbiota
residente do intestino, porém, devido a uma série de fatores predisponentes, habitos de
higiene e praticas sexuais (GUGLIETTA, 2017), pode atingir facilmente o trato urinario e
causar ITU.

A proximidade do anus a uretra nas mulheres facilita, naturalmente, a contaminacéo,
devido a menor distancia que as bactérias tém de percorrer para alcangar outras estruturas
do trato urinario (GUGLIETTA, 2017), todavia, outros aspectos também s&o ressaltados.
Além da propria anatomia feminina, a histoéria de ITU anterior, gravidez, menopausa
e outros fatores como o estado imunoldgico do hospedeiro, uso de cateter, de alguns
métodos contraceptivos e a relagdo sexual, enquadram-se como fatores de risco (PAULA
et al., 2015).

Pontua-se que em mulheres pré-menopausa, fatores de risco comportamentais,
como frequéncia das relagbes sexuais e uso de espermicida e diafragma sdo bastante
comuns (AYDIN et al., 2015). Isso porque, a alteragéo do pH e da flora vaginal por esses
dois métodos, através da perda de lactobacilos produtores de peréxido de hidrogénio,
importantes reguladores da microbiota urogenital, que mantém a acidez do pH vaginal,
favorece a ascendéncia das bactérias ao trato urindrio. Ademais, a associacao entre a
atividade sexual e ITUs, como a cistite aguda, chamada de “cistite de lua de mel”, conforme
afirma Paula et al,, (2015), decorrente da bacteriGria pds-coito esta bem estabelecida,
devido a introducao de bactérias no trato urinario (LEMA, 2015).

Segundo Silva et al., (2021), o principal mecanismo de defesa fisioldgico do
aparelho urinario € a micgdo: a urina expulsa do trato urinario as bactérias circunvizinhas
da regiao genital, motivo pelo qual Valdevenito e Alvarez (2018) recomendam a pratica da
urinagao precoce pos-coito. Portanto, objetiva-se, a partir da literatura, analisar os fatores
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associados a alta suscetibilidade de ITU em mulheres sexualmente ativas, bem como os

métodos profilaticos eficazes ja descritos.

21 METODO

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, que se pauta em busca de literatura,
com o objetivo de identificar artigos que avaliamo objeto de estudo, o qual, no caso, versa
sobre o ato sexual como um fator de risco para infeccdo do trato urinario em mulheres. O
processo metodologico ocorreu em multiplas etapas, iniciou-se com a leitura dos titulos que
traziam o ato sexual como fator que aumenta a probabilidade da ocorréncia da infeccéo do
trato urinario, em seguida foi feito a leitura dos resumos dos artigos selecionados, por fim,
houve uma leitura completa e minuciosa de todos os artigos selecionados que poderiam
encaminhar o trabalho. A estratégia de busca ocorreu nas plataformas PubMed, Bireme e
Scielo.

A partir disso, houve busca nas bases de dados, com limites para artigo publicados
em portugués, inglés e espanhol e os descritores procurados foram: “urinary tract infeccion”,
“woman”, “sexually active”, “infeccion urinaria recurrente” e “mujer”. Ademais, 5 revisores
fizeram a revisdo nas referéncias dos artigos analisados, até alinharem as divergéncias e
estabelecerem um consenso. Portanto, a inclusédo dos artigos nesse estudo pautou-se em
uma analise criteriosa, a qual selecionava artigos que deveriam avaliar o ato sexual como
possivel fator de risco para infecgdo do trato urinario publicados, preferencialmente, nos
ultimos 8 anos, ou seja, no periodo de 2013 a 2020.

Assim, em linhas gerais, cada artigo incluido na revisdo foi avaliado quanto a
adequacao metodologica empregada na selecdo da amostra, delineamento apropriado,
presenca de cegamento para avaliagdo de desfechos, realizacdo de treinamento e
padronizacdo de medidas, utilizacdo de instrumentos adequados para a avaliagdo da
exposicéo e do desfecho, analise estatistica apropriada, controle para fatores de confusédo
e célculo de poder.

Foram exluidos artigos que consideraram outros fatores de risco correlacionados
com ato sexual e que ndo atenderam ao propoésito do estudo.

31 RESULTADOS

Foram encontradas 71 publicacdes a partir das buscas nas bases de dados e,
apos a leitura dos titulos, foram selecionados inicialmente 32 publicag6es, as quais foram
importadas para uma biblioteca do EndNote (Thomson Reuters. http://www.endnote.com/),

onde foi realizada a leitura dos resumos e selecéo dos artigos para a leitura na integra.
Nessa etapa, 17 artigos foram excluidos por ndo avaliarem o fator de interesse do estudo
em questéo, restando 15 artigos selecionados para leitura na integra. Os artigos néao
selecionados foram descartados por investigarem a ITU em homens ou por relacionarem
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outra etiologia além da relagédo sexual.

A maioria dos estudos foram publicados nos ultimos oito anos, exceto o de Scholes
et al., publicado em 2000 e o de KODNER & GUPTON, publicado em 2010, pela relevancia
e estarem em consonancia com o propdsito do presente estudo. Dos artigos, todos
associaram a relagdo sexual como um fator de risco, sendo que 2 especificaram a relagéo
sexual desprotegida. Somente um estudo apontou a frequéncia de relagbes sexuais como
um fator significativo no desenvolvimento de ITU em gestantes.

Outros fatores de desenvolvimento de cistite aguda foram a utilizacdo de
espermicidas, mencionado em 6 artigos, e o uso do diafragma como contraceptivo,
apontado em 4 trabalhos.

Por outro lado, 6 artigos associam a micgao pds-coito como fator de reducao da
ocorréncia de ITU em decorréncia da eliminacédo de possiveis patégenos no trato urinério
sensiveis ao pH &cido da urina, embora nao tenham mostrado evidéncias cientificas que
comprovem o efeito protetor.

O quadro 1 apresenta um resumo das caracteristicas metodolégicas dos artigos
selecionados para esta revisdo, organizado por ordem cronoldgica, de acordo com a data
de publicacdo. A primeira publicacdo foi a de Scholes et al. em 2000, na qual constatou
uma pesquisa com 323 mulheres entre 23 e 29 anos, sendo 146 acompanhadas pelo
Centro de Saude do Estudante da Universidade de Washington e 177 acompanhadas pelo
Group Health Cooperative, uma organizagdo modelo de manutengéo a satde (HMO) de
Washington. Em ambos os locais, as mulheres receberam instru¢des para indicar os dias
em que ocorreram relagbes sexuais; uso do contraceptivo, com o tipo indicado; mic¢ao pds-
coito dentro de uma hora ap6s o coito e sintomas vaginais e urinarios.

No geral, houve 180 infec¢des do trato urinério, sendo 98 no registro universitario e
82 no HMO. A Escherichia coli foi o Unico patégeno ou patdgeno coexistente em 127 das
infecgbes do trato urinario confirmadas por cultura.

KODNER & GUPTON (2010) relacionaram a predisposicdo de ITU em mulheres
por diferencas anatdémicas, como a menor distancia uretra-anus, e a maior aderéncia de
bactérias uropatogénicas ao epitélio. Ademais, apontou a frequéncia das relagdes sexuais
com o alto indice de desenvolvimento de cistite aguda.

O estudo de Emiru et al., (2013), realizado na Etiopia, feito entre mulheres
gravidas com ITU, revelou que ato sexual em mais de trés vezes por semana aumentava
significativamente o risco de infeccao.

Chambé Filho et al., (2013) relataram como fator de risco para ITU, as praticas
sexuais desprotegidas, pois além do risco de contaminagcdo por infec¢gdes sexualmente
transmissiveis (IST) ha também maiores chances de se contrair infec¢cdes do trato urinério
por bactérias provenientes das mucosas contaminadas dos parceiros sexuais.

Aydin et al., (2015) associaram ato sexual como fator comportamental de risco bem

COmo novos parceiros sexuais, uso de espermicida e diafragma. Menciona padrées de
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micgao pos-coito como fator que minimiza o risco de infecgéo, porém destaca a auséncia de
evidéncia cientifica. Assim como Alvarez & Valdevenito (2016) relataram em seus estudos a
recomendacao de micgdo apods o ato sexual como efeito protetor e aumento da ingestéao de
fluidos seguida de limitag@o do uso de espermicidas sendo este elencado como fator risco.

Lema (2015), em seu estudo descreveu que relacao sexual trés vezes ou mais por
semana estd associada a maior frequéncia de ITU em razdo da a¢cdo mecénica do ato
sexual facilitar a entrada de cepas E. Coli na uretra em decorréncia da alteragédo da flora
vaginal normal composta por Lactobacilus sp.

No estudo de Paula et al., (2016) foi apontado que contraceptivos como diafragma e
espermicida tém sido considerados fatores que predispdem as mulheres a ITU. Denomina a
associacgdo entre atividade sexual e cistite aguda como “cistite da lua de mel” decorrente da
bacteritria pds coito em mulheres pré menopausa. No entato, o estudo com mulheres pés-
menopausa com idades de 55 e 75 anos também encontrou relagdo entre pratica sexual
e ITU. A micgéo depois da relagéo sexual é recomendada para a reducao das chances de
infeccéo.

Tan & Chlebicki (2016) apresentaram uma comparag¢do de que mulheres adultas
tém 30 vezes mais probabilidade do que os homens adultos a desenvolver uma ITU. E
relatado também que trés mulheres tém seu primeiro episédio de ITU aos 24 anos de idade
sendo mais comumente acometida em jovens sexualmente ativas.

No estudo de Arnold et al., (2016) constataram que rela¢des sexuais trés ou
mais vezes por semana ftriplica o risco de ITU em mulheres na pré-menopausa sendo
potencializado pela ocorréncia de multiplos parceiros sexuais. O gel espermicida aumenta
a predisposicdo de patdégenos inoculados na uretra em razdo da desregulacéo da flora
normal permitindo assim a ascensdo de uropatégenos. Por fim, a mic¢do apés pratica
sexual é evidenciada como efeito protetor sem beneficio cientifico ainda comprovado.

Guglietta (2017) faz um comparativo no qual mulheres sexualmente ativas tendem
a ter mais infecg¢des do trato urinario do que mulheres que néao séo. Além do ato sexual, o
uso de espermicida, novo parceiro sexual e uso do diafragma como método contraceptivo
potencializam o desenvolvimento de cistite aguda. A auséncia de micgéo pré e pos coito e
de praticas de higiene sexual tornam a uretra um local vulneravel para patégenos.

Smith et al., (2018) menciona que ap6s a relagcao sexual, frequéncia de micgao,
padrdes de limpeza, duchas higiénicas, tampdes, uso de banheiras de hidromassagem,
banhos de espuma, uso de roupas justas, uso de espermicida com ou sem diafragma como
contraceptivo foi implicado como um conjunto de fatores de risco para UTls entre mulheres
sexualmente ativas.

O estudo randomizado de Hooton et al., (2018) foi realizado com 140 mulheres
com idade média de 35,7 anos, sendo 129 sexualmente ativas com nimero médio de 3,3
episodios de cistite nos 12 meses anteriores e sem comorbidades. Dividiu-se a amostra
em dois grupo, 70 participantes foram recomendadas fazer o consumo adequado de agua
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e 70 participantes constituiam o grupo controle. Constatou-se que, mesmo as mulheres
sexualmente ativas que faziam a ingestao regular de agua, mais da metade, 64% foram
acometidas por ITU durante os 12 meses de estudo.

Storme et al., (2019) relaciona os riscos especificos da pratica sexual que inclui
frequéncia de quatro ou mais vezes por semana, além do uso de espermicidas que podem
alterar o pH vaginal e, portanto, alterar a sua flora consolidando um ambiente propicio para
uropatdgenos.

No estudo de Batista (2020) afirma a atividade sexual dos individuos como fator
comportamental que promove o movimento de bactérias da uretra, assim como o uso
de alguns métodos contraceptivos, como é exemplo do preservativo e espermicidas. Os
espermicidas promovem um desequilibrio na microbiota saudavel e como tal propiciam a
ocorréncia de uma ITU.

Estudo

Ano

Periodo

Resultados

Scholes et al.

2000

Periodo especifico
entre 23 a 29 anos

O estudo apontou a relagéo sexual como
fator de risco em 55,7% dos casos da
amostra em geral.

Kodner & Gupton

2010

Pré-menopausa

Evidencia a frequéncia das relagbes sexuais
como um alto risco de ITU recorrentes em
mulheres jovens.

Emiru et al.

2013

Gestacional

O estudo revelou que a relagdo sexual com
frequéncia aumentava significativamente o
risco de ITU em mulheres gravidas

Chamb6 Filho et al.

2013

Pré-menopausa

O estudo relacionou como fator de risco para
ITU as préaticas sexuais desprotegidas.

Aydin et al.

2014

Pré-menopausa

Aponta fatores de risco comportamentais
como frequéncia de relagdes sexuais, novos
parceiros, uso de espermicida e uso de
diagragma. Nao notou associa¢do com ITU e
padrées de micgéo pos-coito.

Lema

2015

Pré-menopausa

A bacteriuria pos-coito é decorrente da agéo
mecanica da relacéo sexual, altera a flora
vaginal normal e facilita a colonizagao de

patégenos.

Paula et al.

2015

Pré-menopausa e
Pés-menopausa

O estudo relacionou relagao sexual
desprotegida como fator de risco para
ITU tanto em mulheres jovens quanto em
mulheres entre 55 e 75 anos sexualmente
ativas. Apontou micgao pés-coito um fator
que reduz o risco de cistite, diferentemente
do uso de diafragma e espermicida.

Alvarez &
Valdevenito

2016

Pré-menopausa

A maior frequéncia de relagcdes sexuais esta
associada a uma maior frequéncia de ITU.
Além do uso de espermicida ser incluido
como fator de risco. O estudo aponta a
micgéo pos-coito como fator de reducédo da
ocorréncia de cistite aguda.

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnolégico, Econémico e Social do Pais 4

Capitulo 5




Tan & Chlebicki

2016

Pré-menopausa

Uma a cada trés mulheres tem seu primeiro
episoddio de ITU aos 24 anos, comumente
acomete jovens sexualmente ativas.

Arnold et al.

2016

Pré-menopausa

Relagéo sexual como fator de risco, uso de
espermicida e micgcao pés coito com pouco
efeito protetor.

Guglietta

2017

Pré-menopausa

Relata que mulheres sexualmente ativas
tendem a ter mais ITU do que mulheres que
ndo sdo. A frequéncia das relagdes, uso de

espermicida, diafragma, habito de higiene

sexual e a auséncia de micgao pré e pos-

coito também sao fatores que aumentam o
desenvolvimento de ITU.

Smith et al.

2018

Pré-menopausa

Frequéncia das relacdes sexuais, uso de
espermicida, uso de diafragma, auséncia
de miccao pos-coito e praddes de higiene
sdo pontuados como conjunto de fatores de
risco.

Hooton et al.

2018

Periodo especifico
com média de
idades de 35,7

anos

64% das mulheres sexualmente ativas
apresentaram cistite mesmo com a ingestao
regular de agua.

Storme et al.

2019

Pré-menopausa

O estudo relacionou as relagées sexuais
como fator de risco além do uso de
espermicidas e multiplos parceiros sexuais.

Batista

2020

Pré-menopausa

Associou o ato sexual um fator
comportamental que vulnerabiliza o sexo
feminino a ser acometida por infegoes
urinarias recorrentes. Menciona espermicida
como fator de risco.

Quadro 1 — Descrigéo dos estudos que investigaram ato sexual como fator de risco para
infecg¢éo do trato urinario.

Fonte: Propria (2021)

41 DISCUSSAO

O propésito da revisao de literatura avaliou 15 estudos que tiveram como base o

ato sexual como um fator de risco a ITU em mulheres. Nesse contexto, embora todos

apontassem a relacdo sexual como um fator de risco, apenas 2 apontaram claramente

a frequéncia de relacdo sexual associada a maior frequéncia de ITU através do estudo

de caso-controle, sendo um deles publicado em 2000. Assim, ndo obstante as evidéncias

disponiveis permitem ratificar a frequéncia de relacéo sexual como um forte preditor para

infeccdes recorrentes do trato urinario, estudos recentes precisam ser desenvolvidos.

As medidas utilizadas para identificar a potencial associa¢do entre uma exposicéao e

um desfecho dependente em uma populagédo em estudo, bem como o tamanho da amostra

e os critérios utilizados para seleciona-la desempenham papel fundamental nos resultados

gerados.

Nesse sentido, foram utilizados critérios metodologicamente bem conduzidos, com
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populagdo amostral consideravel, por Emiru et al., (2013) e Scholes et al., (2000). Este usou
critérios conservadores para analisar os fatores de risco associados a ITU, mediante um
estudo caso-controle, com selecéo de 229 pacientes casos, de 18 a 30 anos, e 253 sujeitos
controle, no qual foram analisados em entrevista sobre caracteristicas demogréficas,
histérico médico, histérico contraceptivos, histéria sexual e outros comportamentos de
interesse, que possibilitaram identificar a atividade sexual, contracepcdo baseada em
espermicida e histérico de ITUs anteriores como fatores de risco; aquele, selecionou 367
gestantes, com e sem sintomas de ITU, e, utilizando questionério, foi possivel avaliar
historia de ITU (p=0,000), anemia (p=0,003), atividade sexual (p=0,032) e renda familia
(p=0,006) como fatores de risco.

Aydin et al., (2015) ndo notou associacao entre micgédo pos-coito e ITU, ja Paula
et al., (2015), Guglietta (2017) e Silva et al., (2021) apontaram a mic¢ao pds-coito como
um fator que reduz o risco de cistite. Isso pode ser explicado porque o agente etioldgico
mais comum, Escherichia coli, € capaz de formar comunidades bacterianas intracelulares,
que se depositam na bexiga e que podem ser eliminadas através da micc¢éo, caracterizada
como um mecanismo de defesa do hospedeiro, todavia o carater curto da uretra feminina
e a proximidade com a regido perianal pode facilitar o acesso dos microrganismos antes
mesmo que sejam removidos pela urina (BATISTA, 2020).

Estudos baseados em amostras vaginais de mulheres sem doencgas urogenitais
evidenciam presenca de Lactobacillus sp, capazes de produzir peroxido de hidrogénio
(H20?) e &cido latico, provocando a diminuicdo do pH vaginal e criando um ambiente
desfavoravel a colonizagéo de uropatdgenos. Mulheres com quantidades relativamente
reduzidas de lactobacilos produtores de perdxido apresentaram risco aumentado de
doencgas urogenitais, bem como a colonizagéo vaginal com E.coli (STAPLETON, 2016),
representando uma disbiose. Em consonancia a isso, o uso de espermicida e diafragma,
segundo Arnold et al., (2016), Paula et al., (2015) e Valdevenito e Alvarez (2016), interrompe
a flora saudavel de lactobacilos e altera o pH vaginal, permitindo, assim, a ascensao de
uropatdgenos.

Segundo Lema (2015), mulheres que tiveram ITU foram mais significativamente
colonizadas em suas vaginas com o mesmo E. coli encontrado no reto, portanto, embora
a maioria dos estudos explore o papel da relagdo sexual pénis-vaginal heterossexual, a
possibilidade do ato sexual anal deve ser mencionada, especialmente, porque apés a
relacdo anal relatou-se relagéo vaginal sem higienizagdo do pénis, o que corrobora com
Nascimento et al., (2015), Borges et al., (2014) e Guglietta (2017), quando afirmam que
higiene inadequada propicia infec¢édo e crescimento de microrganismos.

Como métodos profilaticos comportamentais a ITU em mulheres, Valdevito e Alvarez
(2018) recomendam a pratica da urinagéo pos-coito e ingestéo de fluidos, apesar de haver
discordancia de literatura, Hooton et al., (2018), em um ensaio clinico randomizado de 140

mulheres na pré-menopausa que experimentaram cistite recorrente relataram beber 1,5L de
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fluido oral total diariamente, enquanto que os episodios de cistite foram significativamente
menos frequentes em mulheres que beberam mais agua por 12 meses em comparagao
com mulheres que mantiveram sua ingestao habitual de fluidos.

Além disso, a educacao sobre fatores de risco, como relagdes sexuais, ndo retardar
a urinacao, urinar logo apés a relagdo sexual e garantir uma boa higiene pélvica, ndo
obstante, para alguns desses pontos nao haja ensaios clinicos randomizados prospectivos.
De acordo com Stapleton (2016) e Guglietta (2017), varios ensaios clinicos foram conduzidos
para um possivel beneficio dos lactobacilos intravaginais na prevencao de ITU recorrente,
mas muitos dos resultados foram conflitantes, apesar de esse probibtico ser utilizado.

Em sintese, sdo poucos os estudos caso-controle recentes acerca do ato sexual
como fator de risco para ITU em mulheres, sendo a relagéo sexual, normalmente, reduzida
a sexo vaginal nos estudos. Considerou-se o ato sexual, e aspectos relacionados, como
0 uso de espermicidas e diafragma, como um fator de risco especialmente em mulheres
pré-menopausa, expondo a mulher como mais vulneravel por caracteristicas anatémicas.

A escassez de ensaios clinicos randomizados acerca das medidas profilaticas
sdo uma limitagcdo. O beneficio da micgao pés-coito foi relatado por alguns artigos como
acao possuidora de efeito protetor contra ITU, porém néo apresentou unanimidade entre
a literatura analisada, o que nao permite confirmar ou refutar o beneficio da pratica entre
as mulheres, bem como o uso de lactobacilos, apoiado na observacdo de que cepas
especificas séo capazes de interferir na adesao, crescimento e colonizacao de bactérias

uropatogénicas.

51 CONCLUSOES

Com a realizagédo desse estudo, foi possivel concluir que o ato sexual, a utilizagao
de espermicida e diafragma, além da anatomia fisioldgica feminina séo os fatores de risco
mais apontados para o desenvolvimento da ITU.

Apesar de todas as literaturas analisadas ressaltarem a relagdo sexual como fator
de risco, houve inconsisténcias em relacdo a frequéncia do ato como principal preditivo
para a manifestacdo da ITU.

A micgao pos-coito foi mencionada como potencial redutora de risco, entretanto, ndo
héa estudos aprofundados que a comprovem, as literaturas divergem. Assim como na acao
benéfica dos lactobacilos intravaginais para prevencéo de ITU recorrente.

Convém ressaltar que as pesquisas enfatizaram os riscos da infecgdo na mulher
pré-menopausa, no entanto, o estudo com mulheres p6s-menopausa também encontrou
relacdo entre pratica sexual e ITU. Ademais, o sexo desprotegido também foi relatado como
um potencial precursor, juntamente com a diversificacdo de parceiros sexuais.

Os estudos que utilizaram em sua metodologia grande grupo amostral, grupo
controle e histérico do paciente merecem valorizagdo em seus resultados. Atividade sexual,
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contracepgéo baseada em espermicida, historico de ITUs anteriores e renda familiar foram
alguns dos achados considerados relevantes fatores de risco. Espera-se contribuir para
reflexdo sobre ITU e sua relagdo com o ato sexual e recomenda-se novos estudos com
pesquisa analitica, de campo nesta abordagem com vistas a endossar esses achados.
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