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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 1” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Muito se discute sobre o 
envelhecimento populacional, que é uma 
realidade em nosso país. O aumento da 
expectativa – ou esperança – de vida no Brasil 
vem acontecendo ao longo dos anos e causando, 
gradativamente, a inversão da pirâmide etária, 
acarretando o aumento da população idosa. 
Apesar dessa alteração positiva, cuidados extras 
são necessários tendo em vista que a senilidade 
traz com ela várias alterações – intrínsecas e 
extrínsecas ao indivíduo – e, neste cenário, 
se destaca o grande número de quedas e o 
impacto destas na vida do idoso. Sendo assim, 
é inegável a necessidade de atenção especial 

a essa parcela da população, já que algumas 
mudanças simples nos hábitos de vida mostram-
se imprescindíveis para um envelhecimento 
saudável. Tais mudanças associadas são 
ainda mais efetivas quando associadas à 
conscientização a respeito da relevância da 
medicina preventiva, especialmente para com 
essa parcela da população. Este relato de 
caso tem como objetivo enfatizar a importância 
do conhecimento dos fatores de riscos 
comportamentais e ambientais, visando a 
manutenção da autonomia dos idosos, bem como 
a melhoria na qualidade e expectativa de vida 
destes. As quedas na população idosa são, de 
natureza complexa e multifatorial, consideradas 
um problema iminente à saúde dos idosos por 
pesquisadores da área da gerontogeriatria e não 
apresentam apenas impacto físico, mas grande 
custo psicológico para o idoso. A prevenção de 
quedas e suas complicações, com base nos 
dados apresentados ao longo do artigo, mostram 
o impacto positivo na redução de gastos 
hospitalares, assim como na vida do indivíduo, 
garantindo sua autonomia e independência.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos; prevenção de 
quedas; autonomia; senilidade; qualidade de 
vida; atenção primária em saúde.

THE IMPACT OF IMPLEMENTING FALL 
PREVENTION ON THE QUALITY OF LIFE 
OF THE ELDERLY POPULARION: CASE 

REPORT
ABSTRACT: A lot has been discussed about 
population aging - a reality in our country. The 
life expectancy in Brazil has been increasing 
over the years and gradually caused an inversion 
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of the age pyramid, leading to an increase in the elderly population. Despite this positive 
change, extra care has to be taken because senility brings several changes - intrinsic and 
extrinsic to each individual - and, in this scenario, the large number of falls and the impact 
of them on the life of the elderly stands out. Therefore, the need of an special attention on 
this part of the population is undeniable, as some simple changes in lifestyle are essential 
for healthy aging. Such changes are even more effective when associated with awareness 
about the relevance of preventive medicine, especially in this age range. This case report 
aims to emphasize the importance of knowing the behavioral and environmental risk factors, 
in order to maintain the autonomy of the elderly and improve their quality and life expectancy. 
Falls in the elderly population are complex and multifactorial, considered an imminent health 
problem for elderly by researchers in the field of gerontogeriatrics, causing both physical 
and psychological trouble for older people. The prevention of falls and their complications 
demonstrates a positive impact on reducing hospital expenses, as well as a quality of life’s 
improvement, guaranteeing their autonomy and independence.
KEYWORDS: Elderly; fall prevention; autonomy; senility; quality of life; primary health care.

INTRODUÇÃO
Expectativa ou esperança de vida corresponde ao número aproximado de anos em 

média que uma determinada população vive, se mantidas as mesmas condições desde o seu 
nascimento. Esse item é um importante indicador social que serve para avaliar a qualidade 
de vida de uma população de um determinado lugar. Concomitante ao aumento dessa média 
no Brasil, vem ocorrendo a inversão da pirâmide etária ao longo dos anos. Tal cenário de 
crescimento da população idosa é visível e cada vez mais significativo em nosso país e, de 
acordo com o Ministério da Saúde, esse tem impactos que se estendem tanto em termos 
absolutos quanto proporcionais e os efeitos já são percebidos nas demandas sociais, nas 
áreas de saúde e na previdência. Esse fato tem também carretado uma demanda crescente 
por serviços de saúde, um dos desafios atuais, tendo em vista que é obrigação do Estado, 
garantir à pessoa idosa a um envelhecimento saudável e em condições de dignidade – 
através de proteção à vida e à saúde, mediante efetivação de políticas sociais públicas. 

Para entender melhor este conceito, tem-se como exemplo a afirmativa em que 
a OMS define o envelhecimento saudável como o “processo de desenvolvimento e 
manutenção da capacidade funcional que permite o bem-estar na idade avançada”. O 
conceito de qualidade de vida não abrange somente o diagnóstico precoce e tratamento 
de afecções, mas principalmente a prevenção de doenças e de alterações advindas da 
senilidade que comprometem a do idoso – isso torna única a atenção necessária a essa 
parcela da população, tendo em vista que envelhecer, ainda que sem comorbidades, 
envolve alguma perda funcional.

Assim, para a manutenção desses direitos previstos em lei, é colocada em pauta 
a questão da equidade, definida pelo CONASS (2013), como: igualdade na assistência à 
saúde, com ações e serviços priorizados em função de situações de risco e condições de 
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vida e saúde de determinados indivíduos e grupos de população.
A partir disso, é necessária a definição de prioridades do cuidado, mas sempre 

visando, também, a integralidade. Logo, faz-se possível hierarquizar o cuidado de acordo 
com a prevalência das doenças. Fhon (2013) relata que a queda é uma das principais 
consequências iatrogênicas no idoso, constituindo um dos graves problemas de saúde 
pública nessa parcela da população. Sendo esta também considerada a segunda causa de 
morte por lesões acidentais e não acidentais.

Dessa forma essa prevenção faz-se possível, como cita a Fiocruz (2013): através 
da implementação de medidas que contemplem a avaliação de risco do paciente, garantam 
o cuidado multiprofissional e um ambiente seguro, e promovam a educação do paciente, 
familiares e profissionais.

De fato, a senilidade traz com ela várias alterações – intrínsecas e extrínsecas ao 
indivíduo – e, neste cenário, se destaca o grande número de quedas e o impacto destas 
na vida do idoso. Sendo assim, é inegável a necessidade de atenção especial a essa 
parcela da população, já que algumas mudanças simples nos hábitos de vida mostram-
se imprescindíveis para um envelhecimento saudável. Em suma, para que os objetivos 
relacionados a prevenção de quedas, acidentes e a redução dos riscos sejam alcançados 
de forma bem-sucedida são necessárias políticas e estratégias que buscam a educação 
em saúde focada no público alvo, familiares e cuidadores da população de risco, no que 
concerne, especialmente, a atenção primária. (OMS, 2010). 

APRESENTAÇÃO DO CASO
Paciente M.D.O.B., 72 anos, sexo feminino, possui histórico de internações frequentes 

nos últimos anos devido a quedas em seu domicílio. No último ano, teve 3 passagens pelo 
hospital, sendo a última em setembro por fratura do colo de fêmur, devido à queda da própria 
altura sobre o quadril esquerdo e ombro ipsilateral. A radiografia de quadril revelou fratura 
no colo do fêmur esquerdo e luxação da articulação do ombro; foi realizada a imobilização 
deste. Após 3 dias de internação e estabilização da paciente, foi submetida à artroplastia 
total. Cirurgia ocorreu sem intercorrências e a paciente teve alta hospitalar após semanas.

A paciente fazia uso regular de 10 gotas de Rivotril todas as noites, que foi 
desencorajado e reduzido gradativamente até cessação completa após 3 meses. Ademais, 
foi submetida à sessão de fisioterapia 3 vezes por semana por 6 meses e, passado o 
período de recuperação cirúrgica, a mesma iniciou prática de hidromassagem duas vezes 
por semana. Após consulta com oftalmologista, foi iniciado o uso de óculos de correção 
para presbiopia. Mudanças do ambiente docimiciliar também foram implementadas, como 
melhora da iluminação, retirada de tapetes, colocação de antiderrapantes em banheiro 
e corrimão na escada. A família e a cuidadora também foram orientados a participar 
ativamente dos cuidados, adaptando as orientações às singularidades da paciente.
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A paciente não apresentou mais quedas após as mudanças ambientais e 
comportamentais e teve sua autonomia restabelecida. Não foram registradas internações 
hospitalares da mesma até a publicação deste artigo.

DISCUSSÃO
O presente relato de caso demonstra como mudanças simples podem interferir 

positivamente na vida do paciente com histórico de vulnerabilidade para quedas, como 
já foi dito pela OMS: “A natureza complexa e multifatorial do risco de quedas entre uma 
população idosa que cresce rapidamente exige uma abordagem proativa e sistemática de 
prevenção, que integre políticas, medidas preventivas e práticas.” 

É de conhecimento geral a progressiva transição da estrutura etária da população 
brasileira na primeira metade do século XXI, sendo esta consequência direta da queda 
da natalidade, bem como do constante aumento da expectativa de vida. Segundo o 
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), no Brasil, a expectativa de vida 
atualmente é de 76 anos, crescendo três meses e onze dias no período de apenas um ano. 
Além disso, se comparados os dados da última edição com os de 1940 – quando ocorreu 
a primeira fase da transição demográfica – o aumento foi de 8,1 anos. O IBGE prevê, 
também, que no ano de 2060, um em cada quatro brasileiros terá mais de 65 anos.
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Com base nesses dados, podemos inferir que o alargamento do topo da pirâmide 
etária é uma realidade e que o envelhecimento populacional tem – e terá cada vez mais 
– impacto significativo tanto na vida do indivíduo e de seus familiares, quanto no Sistema 
de Saúde. A saúde se encontra em pé de igualdade com outros direitos garantidos pela 
Declaração Universal dos Direitos Humanos, de 1948: liberdade, alimentação, educação, 
segurança, nacionalidade etc. (Buss, 2010). Assim, antes de tudo, é necessário ter 
conhecimento de que a senescência é inevitável e fisiológica, abrangendo as alterações 
que ocorrem cronologicamente na vida de um ser vivo. Já a senilidade tem relação com 
mecanismos fisiopatológicos – nos quais é possível intervir.

Erroneamente, muitos acreditam que o envelhecimento saudável tem relação 
apenas com a prevenção a saúde, no que visa à ausência de doenças. Entretanto, quando 
assistido integralmente, o indivíduo tem também acesso a promoção da saúde. Este 
conceito abrange uma atenção multidimensional, no que consiste no bem-estar físico e 
mental e que tem relação direta com os determinantes sociais e com a qualidade de vida 
do indivíduo. McDowell e Newell (1996) enfatizam que “o interesse médico no constructo 
Qualidade de Vida foi estimulado pelo sucesso em se prolongar a vida e pela compreensão 
de que isto pode ser um benefício equivocado: os pacientes querem viver, não meramente 
sobreviver”.

 Como dito anteriormente, a saúde é um direito humano fundamental e previsto, 
também, no capítulo IV do Estatuto do Idoso (Art. 15): “É assegurada a atenção integral 
à saúde do idoso, por intermédio do Sistema Único de Saúde – SUS, garantindo-lhe o 
acesso universal e igualitário, em conjunto articulado e contínuo das ações e serviços, para 
a prevenção, promoção, proteção e recuperação da saúde, incluindo a atenção especial 
às doenças que afetam preferencialmente os idosos”. Assim, no que tange a assistência 
integral a saúde dessa faixa etária, se destacam as quedas. Estas podem resultar em 
uma síndrome geriátrica, a imobilidade, e tem alta prevalência entre idosos – 30 a 40% 
em pessoas acima de 65 anos, sendo que a metade chegou a cair mais de uma vez. A 
prevalência aumentou com a idade, chegando a 50% acima dos 80 anos (Cunha, 2014).
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Tabela 2: Orientações dos profissionais em relação aos fatores extrínsecos causadores de 
quedas.

Fonte: Quedas entre idosos: medidas profiláticas da estratégia de saúde da família

As quedas são consideradas um problema iminente à saúde dos idosos por 
pesquisadores da área da gerontogeriatria e não apresentam apenas impacto físico, 
mas grande custo psicológico para o idoso, tendo em vista que estas muitas vezes são 
relacionadas à fragilidade, sendo esta definida por Hazzard et al. (2003), como uma 
vulnerabilidade que o indivíduo apresenta aos desafios do próprio ambiente. 

Além disso, suas complicações podem afetar a capacidade funcional e autonomia 
destes indivíduos, podendo comprometer até mesmo as atividades básicas da vida diária. 
São diversos os fatores que as predispõem, alguns autores os subdividem em intrínsecos e 
extrínsecos. Esses abrangem uso de alguns medicamentos, doenças neurológicas, fatores 
hemodinâmicos, doenças neurossensoriais. Já os fatores extrínsecos têm relação com o 
ambiente, entre eles estão iluminação inadequada, escadas e rampas sem adaptações, 
bem como piso, objetos ou móveis que propiciem quedas.
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