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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: As ligas acadêmicas são 
consideradas atividades extracurriculares de 
extensão que possuem importância significativa 
na formação médica, já que representam a 
chance de um aprendizado adicional, com uma 
abordagem mais dinâmica e com o envolvimento 
dos próprios alunos. No entanto, atualmente 
passamos por um período atípico, no qual todos 
tiveram que se adaptar ao novo cenário de 
pandemia do coronavírus (COVID-19) – o que 
afetou, também, as atividades extracurriculares, 
sendo necessária uma reinvenção para diminuir 
os impactos negativos. Assim, o objetivo deste 
trabalho é analisar a maneira como as ligas 
acadêmicas se adaptaram à nova realidade de 
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distanciamento social, possibilitando a continuação do aprendizado. Trata-se de um relato 
de experiência dos diretores e membros da Liga Acadêmica de Cirurgia Plástica de Anápolis 
– LACIPLA acerca dos desafios no cumprimento do tripé: ensino, pesquisa e extensão em 
meio a pandemia da COVID-19, com base em pesquisas de plataformas de dados. No início 
da pandemia, foi relatado pelos membros da LACIPLA uma dificuldade de adaptação, mas 
rapidamente os diretores e professores orientadores da liga conseguiram reativar a liga, com 
aulas completas e atuais, através das plataformas virtuais. Além disso, os membros tiveram 
mais disponibilidade para enviar trabalhos para diversos congressos. Uma parte do tripé, 
entretanto, não conseguiu ser trabalhada nesse período: a extensão, mas a LACIPLA, vem 
estudando uma melhor forma para proporcionar ações efetivas pela internet. Por fim, são 
evidentes os benefícios que as ligas acadêmicas oferecem e que os desafios impostos pela 
pandemia foram superados, possibilitando um maior aprendizado.
PALAVRAS-CHAVE: Educação a Distância. Educação Médica. Estudantes de Medicina. 
Infecções por Coronavírus. Organizações sem Fins Lucrativos. 

ACADEMIC LEAGUE IN TIMES OF SOCIAL DISTANCING: CHALLENGES AND 
REINVENTIONS

ABSTRACT: Academic leagues are considered extracurricular extension activities that have 
significant importance in medical education, since they represent a chance for additional 
learning, with more dynamic approach and with the engagement of the students themselves. 
However, we are currently going through an atypical period, which everyone needed to adapt 
to the new scenario of the coronavirus pandemic (COVID-19) – which has also affected 
extracurricular activities, requiring a reinvention to reduce the negative impacts. Therefore, the 
main point of this work is to analyze how academic leagues have adapted to the new reality 
of social distancing, allowing the continuance of learning. This work is a report of experience 
made by the directors and members of the Academic League of Plastic Surgery of Anapolis – 
LACIPLA, about the challenges in the accomplishment of the tripod: teaching, research and 
extension in the middle of the pandemic of COVID-19, made through researches in virtual 
databases. In the beginning of the pandemic, LACIPLA members reported a challenge in 
adapting, but quickly the league’s directors and faculty advisors were able to reactivate the 
league, with complete and current classes, through virtual platforms. In addition, members 
were more willing to send papers to various congresses. Part of the tripod, however, could 
not be done during this period: the extension, but LACIPLA has been studying a better way 
to provide effective actions through the Internet. Lastly, the benefits offered by the academic 
leagues are evident and the challenges imposed by the pandemic have been overcome, 
enabling greater learning.
KEYWORDS: Education, Distance. Education, Medical. Students, Medical. Coronavirus 
Infections. Organizations, Nonprofit.

1 |  INTRODUÇÃO
As ligas acadêmicas são consideradas atividades de extensão que possuem 

importância significativa na formação médica atual. Essas entidades, definidas por Pêgo-
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Fernandes et al. (2011), como organizações estudantis sem fins lucrativos, dão aos seus 
membros oportunidades de participação em atividades no campo científico, didático e social. 
Além de que elas alcançam áreas da saúde as quais, muitas vezes, não são atingidas 
por meio da formação tradicional. Com isso, o estudante tem não só a oportunidade de 
aumentar e desenvolver seu aprendizado, como também a possibilidade de gerir a liga sob 
a orientação de um docente. 

Existe, ainda, uma vertente defensora de que as atividades extracurriculares podem 
vir a prejudicar o ensino durante a graduação, pois o acadêmico dedica boa parte de seu 
tempo às atividades da liga, podendo deixar suas obrigações curriculares do ensino médico 
em segundo plano. Ademais, existe outro ponto negativo – também levado em consideração 
pela mesma vertente, que está no fato do acadêmico se dedicar precocemente a uma área 
específica dentro da Medicina, como a Cirurgia Plástica ou Cardiologia, não despertando 
ou permitindo o interesse por outras excelentes áreas que englobam a sua formação.

Entretanto, os pontos positivos se sobressaem, devido à chance de um aprendizado 
adicional, proporcionado pelas ligas. Aprendizado esse caracterizado pela sua forma 
dinâmica na abordagem de assuntos ofertados pelos próprios discentes. Contudo, para 
uma maior concretização dessas questões, é necessário o cumprimento do tripé: ensino, 
pesquisa e extensão (Figura 1), com a execução de aulas, trabalhos científicos, jornadas, 
ações sociais, acompanhamento cirúrgico e treinamento de técnicas que aperfeiçoam a 
atuação diante das inúmeras situações que o ambiente médico proporciona. Logo, por 
mais que as ligas possam tornar o aluno um pouco tendencioso a uma área específica, 
existem estas consequências positivas, o que justifica a importância dessa prática ao longo 
da graduação. 

Figura 1. Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensão.
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Assim, as atividades extracurriculares são, na maioria das vezes, amparadas por 
campos de atuação que já são frequentados durante a formação, mas de uma forma mais 
dedicada ao assunto no qual o acadêmico deseja aprimorar seu conhecimento. Além disso, 
a formação das ligas, baseada em diretores e membros sob supervisão de um docente, 
aumenta o acesso a mais profissionais da área, acrescentando visões sobre o mesmo 
assunto. 

No entanto, atualmente passamos por um período atípico para população como 
um todo, no qual todas as áreas tiveram que sofrer uma adaptação ao novo cenário de 
pandemia da coronavirus disease 2019 (Covid-19). No âmbito acadêmico, a paralisação 
de atividades em universidades, faculdades, institutos e escolas afetou cerca de 90% dos 
estudantes em todo o mundo, segundo a Organização das Nações Unidas para a Educação, 
a Ciência e a Cultura (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization – 
Unesco). Além das aulas curriculares, esta paralisação afetou as extracurriculares, onde 
foi necessária uma reinvenção, com o intuito de diminuir os impactos negativos, buscando 
uma rotina de aprendizagem, mesmo que pelo meio virtual. 

Dessa forma, frente aos desafios impostos pela pandemia do coronavírus, esse 
trabalho tem como objetivo descrever a maneira como a Liga Acadêmica de Cirurgia 
Plástica de Anápolis (LACIPLA) se adaptou à nova realidade de distanciamento social, 
possibilitando, assim, a continuação da excelência do aprendizado.  

2 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA E RESULTADOS
Inicialmente, a vivência pelos membros da LACIPLA trouxe uma certa dificuldade 

de adaptação em meio ao novo cenário, mas, rapidamente, os diretores da liga, em 
conjunto com os professores orientadores, conseguiram trazê-la de volta à ativa, por meio 
de aulas complementares com temas imensamente pertinentes, por meio de plataformas 
virtuais (i.e., Google Meet® e Zoom®). Com o passar das semanas, houve a recuperação 
do ritmo de aulas semanais, as quais foram de extrema importância tanto para não nos 
distanciarmos da faculdade e dos colegas – mantendo uma proximidade que vale tanto 
como uma rede de apoio, quanto para aprimorar conhecimentos sobre os mais diversos 
temas relacionados à cirurgia plástica. 

Nesse contexto, os membros da liga realizaram trabalhos que foram enviados 
para congressos de vários estados ao longo da pandemia. Como consequência, houve a 
possibilidade de obter muitos aprendizados adicionais sobre diferentes temas, visto que 
foi necessário a realização de pesquisas e discussões entre os grupos para chegar ao 
resultado final. Assim, além de benefícios para o currículo dos alunos, o conhecimento 
também foi aprimorado. 

Além disso, a nossa liga realizou o ‘’Simpósio Pós-Bariátrica’’, abordando não 
somente as alterações metabólicas que ocorrem no corpo durante o pós-operatório, 
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mas também a cirurgia plástica reparadora. Esse evento foi realizado em parceria com 
a Associação Brasileira de Ligas Acadêmicas de Medicina (ABLAM) e teve mais de 1000 
inscrições por todo o país, gerando bastante destaque para a LACIPLA dentro e fora do 
Centro Universitário de Anápolis. 

Diante de um cenário gerador de impactos negativos no início da pandemia, 
mantivemos a motivação para seguir nossa formação extracurricular, visando uma formação 
de excelência, mesmo diante da necessidade de readaptação. Diretores trabalharam 
de forma reforçada e membros – mesmo com dificuldades – conseguiram chegar a um 
resultado ímpar, mantendo a qualidade mesmo diante dos entraves. Dessa forma, foi 
possível observar que o importante é a vontade de crescer em nossas formações, na busca 
incessante de ser um excelente profissional.

O resultado final das aulas propostas pela LACIPLA nos surpreendeu, visto que, 
mesmo sem obrigatoriedade de participação dos membros, houve uma alta adesão deles. 
Acreditamos que isso se deve ao fato de as aulas terem sido preparadas com temas muito 
pertinentes e que, muitas vezes, se relacionavam com o atual cenário de pandemia, como, 
por exemplo, a aula “Residência de Cirurgia Plástica em tempos de COVID-19”.  

 Nesse contexto, com o distanciamento social, os membros passaram mais tempo 
em suas casas, podendo focar nas atividades extracurriculares, o que em tempos normais 
é mais difícil - por ter que conciliar junto com as tarefas obrigatórias da faculdade. Essa 
situação contribuiu, ainda, para o aumento do número de aulas oferecidas pela liga, 
proporcionando um melhor aprendizado.  

 Sem dúvidas, as aulas em plataformas digitais se tornaram uma via de fácil acesso 
aos membros e contribuíram, sobretudo, para otimizar tempo. Além do mais, esse novo 
formato possibilitou o alcance de um número maior de alunos da área da saúde que, muitas 
vezes, eram de outras instituições. Ademais, conseguimos ter aula com doutores de outros 
estados, como o Dr. Ricardo Gonzalez, que atua em Ribeirão Preto e, provavelmente, seria 
difícil o acesso presencialmente. 

 No entanto, as Ligas Acadêmicas em geral, mesmo buscando incessantemente 
pelo cumprimento do tripé, não alcançaram uma grande efetividade no cumprimento da 
extensão, principalmente, devido a uma certa dificuldade para a realização de ações na 
comunidade virtualmente. Todavia, a LACIPLA, atualmente, ainda está se empenhando 
para conseguir proporcionar ações cada vez melhores pela Internet.  

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
É notório, portanto, que as ligas acadêmicas são uma excelente oportunidade para 

os alunos do curso de Medicina obterem um aprendizado adicional e um maior contato 
com profissionais da saúde de áreas específicas.  Frente a isso, em função da pandemia, 
desafios para manter as ligas em atividade foram enfrentados e, ainda, estão sendo 
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superados. Logo, possibilitando a continuidade do aprendizado mesmo em tempos de 
distanciamento social.
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