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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente 
volume, número II, reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Em 17 de março de 2020, a 
Universidade Federal do Espírito Santo 

suspendeu as aulas presenciais, aderindo ao 
distanciamento social indicado pelo governo do 
estado. Conhecer o impacto da pandemia nos 
discentes permitirá o planejamento e elaboração 
de ações de ensino, pesquisa e extensão a 
partir dessa nova realidade. O objetivo deste 
trabalho foi analisar dados de estudantes de 
Fonoaudiologia que participaram da pesquisa 
“Análise das Concepções, Vivências e Práticas 
dos Estudantes da Saúde do CCS/UFES Durante 
a Pandemia da COVID-19”. Trata-se de um 
estudo descritivo, transversal. A coleta de dados 
foi realizada por meio de questionário online 
e para análise foram utilizados os programas 
Microsoft Excel, Epi Info™ 7.2.4.0 e biblioteca 
WordCloud e spaCy, em Python. O curso de 
Fonoaudiologia da UFES possui 213 estudantes 
matriculados, destes, 88 (41,3%) responderam 
ao questionário. A amostra estudada foi 
representativa do primeiro ao nono período, 
demonstrou ser um grupo predominantemente 
feminino 89,9% (n=79) e jovem (média de 22,1 
anos). A maioria possui renda familiar abaixo 
de 3 salários mínimos (71,6%, n=63) e metade 
recebe algum auxílio da universidade (50%, 
n=44). Até a data da pesquisa, 20,4% (n=18) 
acharam que se infectaram com o vírus Sars-
Cov-2. Além disso, 56,8% (n=50) dos estudantes 
informaram ter algum familiar ou pessoa próxima 
infectada e destes, 42% (n=21) perderam algum 
familiar ou pessoa próxima em decorrência da 
COVID-19. Medo, sensação de perda, ansiedade 
e luto, marcaram os estudantes durante esse 
período. Os três primeiros meses da pandemia 
já demonstravam um impacto na saúde física 
e mental dos estudantes de Fonoaudiologia, 
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levando a necessidade de desenvolvimento de redes de apoio e acolhimento na universidade 
focadas tanto na saúde física e mental como de assistência social.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Saúde do Estudante. Fonoaudiologia. Educação Superior.

THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON SPEECH-LANGUAGE 
PATHOLOGY STUDENTS OF A FEDERAL PUBLIC UNIVERSITY

ABSTRACT: On March 17, 2020, the Universidade Federal do Espírito Santo (UFES) 
suspended face-to-face classes, adhering to the social distance indicated by the state 
government. Knowing the pandemic’s impact on students will allow the planning and 
elaboration of teaching, research, and extension actions based on this new reality. Our work 
aimed to analyze data from Speech-Language Pathology students who participated in the 
research “Analysis of the Conceptions, Experiences, and Practices of Health Students at 
CCS/UFES during the COVID-19 Pandemic”. This is a descriptive, cross-sectional study. 
We collected data using an online questionnaire. Microsoft Excel, Epi Info™ 7.2.4.0, and 
WordCloud library and spaCy, in Python, were used for analysis. The course at UFES had 
213 students enrolled. Of these, 88 (41.3%) answered the questionnaire. The sample studied 
was representative of the first to the ninth periods, showing that the group was predominantly 
female, 89,9% (n=79) and young (mean= 22.1 years old). Most have a family income below 
three minimum wages (71.6%, n = 63), and half receive some aid from the university (50%, 
n = 44). Until the survey’s date, 20.4% (n = 18) thought they had become infected with the 
Sars-Cov-2 virus. Besides, 56.8% (n = 50) of the students reported having a family member 
or close person infected, and of these, 42% (n = 21) lost a family member or close person due 
to COVID-19. Fear, feelings of loss, anxiety, and grief, marked the students during this period. 
The first three months of the pandemic had already demonstrated an impact on Speech-
Language Pathology students’ physical and mental health, leading to the need to develop 
support and reception networks at the university focused on both physical and mental health 
and social assistance.
KEYWORDS: COVID-19. Student Health. Speech, Language and Hearing Sciences. Higher 
Education.

INTRODUÇÃO
A pandemia da COVID-19 apresenta um imenso desafio para a saúde do planeta 

e para o desenvolvimento de políticas locais que atendam às necessidades impostas. No 
âmbito das universidades públicas brasileiras, cujas aulas presenciais foram suspensas 
em março de 2020, conhecer o impacto da pandemia no corpo discente permitirá o 
planejamento e elaboração de ações de ensino, pesquisa e extensão a partir dessa nova 
realidade.

O projeto de pesquisa ANÁLISE DE CONCEPÇÕES, VIVÊNCIAS E PRÁTICAS 
DOS ESTUDANTES DA SAÚDE DO CCS/UFES DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 
foi elaborado em meio às incertezas que a nova realidade nos impôs.

Em maio de 2020 a administração central da Universidade Federal do Espírito Santo 



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 2 Capítulo 20 197

(UFES) lançou o Edital: Propostas de Projetos e Ações de Pesquisa, Inovação e Extensão 
para o Combate à COVID-19 - PRPPG/PROEXT/UFES objetivando o desenvolvimento 
de ações para o combate à COVID-19, assim como as consequências da pandemia, de 
quaisquer tipos e modalidades, nas diversas áreas de conhecimento.

Nossa proposta uniu a Saúde Coletiva à Ciência da Computação, através do 
encontro de uma professora e um doutorando, preocupados com os rumos que a nova 
realidade poderia tomar na comunidade acadêmica. Para o desenvolvimento da proposta 
foram convidados três alunos da graduação que contribuíram para um olhar mais centrado 
em nosso público.

Desses encontros virtuais nasceu o atual projeto de pesquisa, com o objetivo maior 
de analisar as concepções, vivências e práticas dos estudantes de graduação da saúde 
do Centro de Ciências da Saúde (CCS)/UFES nos três primeiros meses da pandemia da 
COVID-19. Para tal, nossa proposta incluiu a realização de um perfil sociodemográfico do 
estudante; a compreensão de seu percurso acadêmico durante a suspensão das atividades 
de ensino presenciais; a aferição dos casos de COVID-19 confirmados entre os estudantes e 
pessoas próximas no momento da pesquisa e o conhecimento dos sentimentos vivenciados 
pelos estudantes durante os primeiros três meses de distanciamento social.

Em 17 de março de 2020, a UFES paralisou suas atividades presenciais em todos 
os seus quatro campi universitários (UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO, 
2020). Dentre eles, destacamos o CCS que se localiza na cidade de Vitória, no campus de 
Maruípe onde são ofertados os cursos da área da saúde.

No presente artigo apresentaremos o recorte de dados relativos aos estudantes do 
Curso de Fonoaudiologia do CCS/UFES que, até o primeiro semestre de 2020, estava com 
213 discentes matriculados. Objetivamos analisar o perfil, as concepções e vivências dos 
estudantes de Fonoaudiologia que participaram da pesquisa “Análise das Concepções, 
Vivências e Práticas dos Estudantes da Saúde do CCS/UFES Durante a Pandemia da 
COVID-19.”

METODOLOGIA
Estudo descritivo e transversal, em que se utilizou um questionário online para a 

coleta de dados contemplando questões objetivas e discursivas. Os dados levantados foram 
relacionados às questões sociodemográficas dos estudantes e as concepções, vivências e 
práticas destes estudantes durante o período da paralisação. Este estudo foi aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa da Instituição sob o número: CAAE 31529520.0.0000.5060 
no dia 29 de junho de 2020.

Foram incluídos todos os estudantes de Fonoaudiologia, regularmente matriculados 
no CCS/UFES. Foram excluídos os menores de 18 anos e os que não preencheram o 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Todas as etapas desta pesquisa foram realizadas de forma online, sem a identificação 
dos participantes. Os estudantes foram convidados a participar de forma voluntária através 
de E-mail e Whatsapp, e puderam responder a pesquisa entre os dias 01 e 18 de julho de 
2020. As informações foram coletadas a partir de um formulário, utilizando a ferramenta 
Google Forms®. Os dados gerados foram tabulados e analisados com auxílio dos Software 
Microsoft® Excel® para Microsoft 360 MSO (16.0.13628.20128) 32bits, do Software Epi 
Info™ 7.2.4.0 e das bibliotecas WordCloud e spaCy, em Python. 

Para a análise dos dados, foram utilizadas técnicas de estatística descritiva, em que 
são apresentados gráficos e diagramas para as questões objetivas, possibilitando a análise 
dos percentuais em cada questão e entendimento dos impactos da pandemia na rotina dos 
estudantes.

Para as questões discursivas, foram empregadas técnicas de processamento de 
texto, neste caso, Nuvem de Palavras, que analisam a estrutura das sentenças presentes 
no texto e a frequência das palavras utilizadas nas respostas. A biblioteca spaCy foi utilizada 
para as tarefas de tokenização e Part-Of-Speech (POS-Tag) do texto. A tokenização é 
a extração dos tokens (palavras, pontuação e demais caracteres) do texto. Já o POS-
Tag é a tarefa de identificar as classes gramaticais e funções sintáticas de cada token 
em uma sentença. A spaCy também possibilita a obtenção dos lemas de cada token, 
processo fundamental para a criação das nuvens de palavras. Para a formação das nuvens 
de palavras, são excluídas as stopwords, palavras que quando mantidas no texto podem 
prejudicar o processo de análise. As nuvens foram geradas com a biblioteca WordCloud, 
utilizando a frequência de cada palavra. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Perfil dos Estudantes de Fonoaudiologia
No momento da coleta, o curso de Fonoaudiologia do CCS/UFES possuía 213 

alunos matriculados em junho de 2020. Destes, 88 (41,3%) responderam à pesquisa. 
A média de idade foi de 22,1 anos (Desvio padrão = 4,18) e os resultados mostraram 
um curso majoritariamente feminino. Dos 88 participantes, 89,8% (n=79) são do sexo 
feminino e 10,2% (n=9) do sexo masculino. A pergunta ainda tinha como opção a resposta 
“Prefiro não declarar”, que não foi utilizada. Esses dados corroboram com a literatura que 
demostra que as mulheres são a maioria no ensino superior no Brasil, contabilizando 70% 
dos estudantes brasileiros da área da Saúde (CENSO DA EDUCAÇÃO SUPERIOR, 2019; 
RICOLDI; ARTES, 2016, BARROS; MOURÃO, 2018).

Com relação ao item raça/cor, 45,5% dos estudantes (n=40) se declararam brancos; 
44,3% (n=39) pardos; 6,8% (n=6) pretos; 3,4% (n=3) preferiram não declarar. O questionário 
também apresentava a opção “Amarela” que não foi utilizada. A literatura aponta que a 
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raça/cor dos estudantes de ensino superior no Brasil está em mudança. De 2011 a 2014, 
o número de pretos e pardos na educação superior pública saltou de 88.411 para 236.471 
(RODRIGUES, 2016). No entanto, em 2016, o número de brancos que haviam concluído o 
ensino superior chegava a 22,2%, enquanto o número de pretos e pardos não ultrapassou 
8,8% (PNAD, 2016). Em 2017, esse número sofreu uma pequena alteração de 8,8% para 
9,3% (PNAD, 2017). 

Mais recentemente, o relatório “Desigualdades sociais por cor ou raça no Brasil”, 
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografi a e Estatística (IBGE - 2018), descreveu que 
os pretos e pardos eram a maioria no ensino superior público no país, representando 50,3% 
dos matriculados nas instituições de ensino superior (IES) (PNAD, 2018). A soma de pretos 
e pardos de nossa amostra resulta em 51,1%, seguindo o panorama nacional. 

Esses dados se relacionam com a realidade dos estudantes durante o período 
da pandemia da COVID-19. Apesar do vírus SARS-COV-2 não apresentar predileção 
fi siopatológica por raça ou sexo, as desigualdades no acesso aos bens e serviços públicos 
proporcionam uma evolução diferente para cada grupo social, na medida que a proporção 
de óbitos em pacientes pretos e pardos foi maior do que a de brancos, mesmo por faixa 
etária, por nível de escolaridade, e em município de IDHM elevado, chegando a ter uma 
relação de óbitos de 3,8 pretos e pardos para cada branco falecido em virtude da doença 
(ESTRELA, 2020).

No que diz respeito à disposição por período (Figura 1), a amostra foi assim 
distribuída: 6 estudantes no 1º, 15 no 2º, 10 no 3º, 9 no 4º, 13 no 5º, 8 no 6º, 12 no 7º, 9 no 
8º e 6 no 9º, confi rmando a representatividade da amostra.

Figura 1 - Estudante por Período

Na sequência, os estudantes foram indagados sobre o cadastramento na Assistência 
Estudantil (AE). Observamos que, em nossa amostra, 50% (n=44) dos estudantes estão 
cadastrados (Figura 2). Dados disponíveis no Portal da Transparência da Assistência 
Estudantil - UFES apontam que 49,2% (n=105) dos estudantes do curso de Fonoaudiologia 
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estão cadastrados no programa de assistência, entretanto, 15,2% (n=16) desses alunos 
ainda não recebem nenhum tipo de auxílio e aguardam na lista de espera (PORTAL DA 
ASSISTÊNCIA ESTUDANTIL DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO). 

Figura 2 - Estudantes Cadastrados na Assistência Estudantil

A AE tem como objetivo de contribuir com a permanência dos acadêmicos na 
universidade, através de auxílios moradia, alimentação, transporte e outros aspectos 
(PROAES-UFES, 2019). Esses auxílios são primordiais para o curso de Fonoaudiologia, 
pois colaboram no combate à desigualdade social e na diminuição da evasão acadêmica 
(ASSIS, 2013; ESTRADA, 2014; FILIPAK, 2017).

Figura 3 - Estudantes Bolsistas

Com exceção do auxílio estudantil, 86,4% (n=76) dos estudantes não recebe outra 
bolsa (Figura 3). Destaca-se que, por ser uma universidade federal, as verbas para sua gestão 
institucional provêm do Governo Federal. Pesquisadores afi rmam que o fi nanciamento do 
ensino superior no país tem sofrido mudanças, resultando na redução de investimentos 
no ensino público e aumento em programas de ingresso em instituições privadas, como o 
FIES (SILVA, 2019). Esse impacto pode ser observado no corte substancial de bolsas do 
Programa Integrado de Bolsas (PIB) da UFES com cancelamento de mais de 200 bolsas 
de iniciação científi ca e outras 500 do Projetos de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensão 
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(PaEPE) (UNIVERSO UFES, 2019.) 

Figura 4 - Renda Familiar Mensal

Entre os estudantes, observou-se que 34,1% (n=30) têm renda familiar mensal menor 
que 1,5 salários mínimos; 37,5% (n=33) têm renda familiar de 1,5 e 3 salários mínimos e 
28,4% (n=25) têm renda familiar maior que 3 salários mínimos (Figura 4). De acordo com a 
V Pesquisa do Perfi l Socioeconômico e Cultural dos Estudantes de Graduação, promovida 
pela Associação Nacional dos Dirigentes das Instituições Federais de Ensino Superior 
(Andifes), realizada em 2018, mais de 70% dos universitários possuem renda de até, 1,5 
salário mínimo. Desses, mais da metade (53,5%) pertence a famílias com renda mensal 
per capita de até 1 salário mínimo (ASSOCIAÇÃO NACIONAL DOS DIRIGENTES DAS 
INSTITUIÇÕES DE ENSINO SUPERIOR, 2018).

Entre os pesquisados, 87,5% (n=77) relataram não possuir renda própria (Figura 5) 
e 21,6% (n=19) participavam ou tinham algum familiar que participava de algum programa 
de transferência de renda governamental (Figura 6). 

        

Figura 5 - Estudantes com Renda Própria           Figura 6 - Participação em Programas Sociais

Com aproximadamente 1/5 dos estudantes dependentes de programas de 
transferência de renda, a realidade nacional se mostra expressiva dentro do Campus 
de Ciências da Saúde e tende a impactar diretamente na maneira que esses discentes 
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experenciam a pandemia, tendo em vista que a diminuição de renda acometeu em maior 
intensidade as famílias com precariedade das condições de vida. Pode-se dizer que a 
pandemia agravou as desigualdades sociais, que por usa vez, determinam o acesso aos 
serviços públicos e privados (ALMEIDA, 2021). Diante do declínio econômico proporcionado 
pela pandemia, os trabalhadores e suas famílias tiveram que se adaptar para garantir sua 
renda familiar de modo que sustentasse as necessidades básicas. A principal medida 
executada a nível federal, regulamentada pela Lei nº13.982/2020, no âmbito da assistência 
social, foi a implementação do Auxílio Emergencial. Porém, essa medida contou com 
atrasos e outros problemas (ESTRELA, 2020). 

Quase metade dos estudantes 48,9% (n=43) precisou mudar de moradia e cidade 
em virtude da matrícula da instituição (Figura 7), dentre estes 79,1% (n=34) dos estudantes 
necessitaram retornar ao município de origem (Figura 8). Os motivos alegados, demostrados 
na nuvem de palavras (Figura 9), foram estarem próximos da família e reduzir despesas. 
Essa necessidade de mudança é ratifi cada no diagrama abaixo (Figura 10).

Figura 7 – Mudança de moradia em função 
da Vida Universitária

Figura 8 – Retorno para o Munício de Origem 
em Função da Pandemia dos Estudantes 

que se mudaram em função da matrícula na 
UFES

Figura 9 – Motivos Relatados para o Retorno ao Munícipio de Origem
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Figura 10 – Diagrama

A Figura 10 apresenta um diagrama com os percentuais dos estudantes que 
afi rmaram mudança do município de origem em razão da matrícula na Universidade. Dos 
43 estudantes, 25 (58,14%) estão cadastrados na Assistência Estudantil e 18 (41,86) 
não estão cadastrados. É possível verifi car que a maioria dos estudantes retornaram ao 
município de origem, mas esse percentual foi maior entre os estudantes assistidos (84%).

Destaca-se que, à época da pesquisa, as atividades presenciais estavam suspensas 
e sem perspectiva de retorno, o que pode justifi car o percentual signifi cativo de estudantes 
que voltaram para seu município de origem.

Em pesquisa realizada pelo FONAPRACE (Fórum Nacional de Pró-Reitores de 
Assuntos Comunitários e Estudantis), evidenciou-se que 20% dos alunos que estudam em 
campi das capitais não residem no município, número bem abaixo aos 47,8% relatados 
pelos estudantes de Fonoaudiologia. Essa diferença pode ser creditada a UFES ser única 
opção de universidade pública no Estado do Espírito Santo.

Impacto da COVID-19 nos Estudantes de Fonoaudiologia
No terceiro mês de paralisação (julho de 2020), 20,4% (n=18) dos estudantes 

achavam que se infectaram com o novo coronavírus. No entanto, destes, apenas 2 (2,3% 
do total da amostra) tiveram o diagnóstico confi rmado à época (Figura 11). 

O relato dos estudantes se altera quando considera alguém do seu círculo próximo. 
No momento da pesquisa, 56,8%(n=50) achavam que familiares ou amigos se infectaram 
com o novo coronavírus e entre estes 74% (n=37) tiveram o diagnóstico confi rmado (Figura 
12).
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Figura 11 - Relato de COVID-19 entre os 

estudantes.
 Figura 12 - Relato de COVID-19 entre 
familiares e/ou amigos dos estudantes.

Até 18 de julho de 2020, aproximadamente, 1,7% da população (n= 70.131) obteve 
diagnóstico confirmando a infecção por COVID-19 no estado do Espírito Santo (SESA, 
2020).

Perguntamos como os estudantes que acreditavam ter sido infectados, se sentiram 
durante esse momento e as respostas geraram uma nuvem de palavras (Figura 13) 
denotando que as dores, falta de ar e os sintomas relativos a COVID-19 apareceram com 
uma frequência maior, margeados pelo medo e pela perda. 

A mesma pergunta foi feita para os estudantes que acreditavam ter amigos e familiares 
infectados pela COVID-19 e os resultados geraram outra nuvem de palavras (Figura 14), 
na qual os sintomas, a preocupação e o medo foram mais recorrentes denotando uma 
inquietude no que diz respeito à saúde de seus amigos e familiares.

   
Figura 13 – Nuvem de palavras daqueles 

que acreditavam estar contaminados
Figura 14 – Nuvem de palavras daqueles 

que acreditavam ter amigos e/ou familiares 
infectados

Pesquisadores americanos entrevistaram 195 estudantes universitários com o 
objetivo de realizar uma avaliação dos efeitos da pandemia COVID-19 na saúde mental 
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desses estudantes, os resultados indicam que 91% descreveram resultados negativos 
com relação a pandemia, destacando-se os sentimentos de medo e preocupação com sua 
própria saúde e a saúde de pessoas próximas (SON et al., 2020) como em nosso estudo.

Um dado signifi cativo foi que entre os 88 estudantes que compuseram nosso universo 
de pesquisa, 23,9% (n=21) perderam alguém do círculo próximo (família e/ou amigos) para 
a COVID-19 até junho de 2020 (Figura 15). O Boletim Epidemiológico nº12 (SESA, 2020) 
apontou 2.202 óbitos no estado do Espírito Santo até 18 de julho de 2020.  Ao terceiro 
mês de pandemia, boa parte dos estudantes de Fonoaudiologia da UFES vivenciavam, em 
maior ou menor grau, um processo de luto ocasionado pela COVID-19.

Figura 15 - Estudantes que Perderam Alguém de Seu Círculo Próximo em Função da 
COVID-19

O relatório Saúde Mental e Atenção Psicossocial na Pandemia COVID-19: Processo 
de Luto no Contexto da COVID-19 defi ne o luto como uma resposta a um rompimento de 
vínculo, a perda de algo ou alguém e afi rma que: 

“Em contexto de pandemia, a morte se torna mais próxima e súbita do que 
nos parâmetros de rotina. Morte repentina, inesperada e precoce é preditora 
considerada complicadora para elaboração do luto normal e pode gerar 
transtornos psicológicos importantes nos indivíduos que vivenciam suas 
perdas com esse perfi l.” (COGO, 2020)

Desta forma, torna-se imperativo que a instituição crie projetos e programas que 
acolham os discentes na elaboração do luto, na maioria das vezes, precoce. Pois o impacto 
gerado pode afetar sobremaneira a vida acadêmica. 

CONCLUSÃO
Conhecer as concepções, vivências e práticas dos estudantes de Fonoaudiologia 

do CCS/UFES durante os três primeiros meses da pandemia da COVID 19 permitiu traçar 
um panorama de necessidade de planejamento diferenciado na gestão da universidade. 

Os impactos do Sars-Cov-2 na formação acadêmica, bem como na vida pessoal dos 
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estudantes, estão diretamente ligados a aqueles percebidos em toda a sociedade brasileira 
ou em estudantes de várias partes do mundo. O medo e a ansiedade marcaram esse 
período, além da preocupação constante, mudanças geográficas, isolamento, acúmulo de 
demandas familiares, perdas financeiras e luto. Esses aspectos, levam a inevitabilidade do 
desenvolvimento de políticas locais diversificadas através de redes de apoio e acolhimento 
focadas na manutenção da saúde física, mental e assistência social. 
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