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APRESENTACAO

A obra “Educacéo e Incluséo: Desafios e oportunidades em todos as séries
educacionais” aborda uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seu volume
IV, apresenta em 24 capitulos, os novos conhecimentos cientificos e tecnologicos para
a area da saude especial das modalidades da saude intelectual, mental da Educacao
Inclusiva e os processos de ensino e aprendizagem na Educacao Basica.

A Educagdo por Inclusdo engloba, atualmente, alguns dos campos mais
promissores em termos de pesquisas tecnoldgicas nas areas do Ensino, nos estudos
e pesquisas sobre as dificuldades de aprendizagem e problemas emocionais de
conduta na sala de aula, no atendimento educacional especializado e na subjetividade
do professor e do estudante na relagdo com as dificuldades de aprendizagem escolar.
Esses sao alguns dos desafios a inclusdo que visam o aumento benéfico, produtivo
na qualidade do ensino e desenvolvimento do aluno especial. Além disso, a crescente
demanda por conceitos e saberes que possibilitam um estudo de melhoria no processo
de participacao e aprendizagem a educacéo inclusiva aliada a necessidade de recursos
especificos.

Colaborando com essa transformacgao educacional, este volume IV é dedicado ao
publico de pessoas que possuem deficiéncia e dificuldade psicolégica de aprendizagem
na perspectiva das Instituicdes de Ensino ao atendimento educacional especializado.

Este volume, apresenta artigos que abordam as experiéncias do ensino e
aprendizagem, no ambito escolar, desde os processos de ensino e aprendizagem
na Educacdo Béasica as séries mais avancadas como a metodologia do ensino da
matematica lll como espaco de discutir educagcado matematicainclusiva, também, artigos
que tracam a Educacéo e ensino na sociedade da informacéo e da comunicacéo, as
contradicbes no discurso de incluséo e exclusao vigentes na sociedade brasileira e
alguns artigos que apresentam didaticas para a confecg¢ao de brinquedos pedagogicos.

Assim, aos componentes da esfera educacional que obtiveram sucesso
mesmo com o0s desafios encontrados, a mediacdo pedagodgica como forca motriz
de transformacéo educacional e a utilizacdo de tecnologias assistivas para auxiliar o
aprendizado do discente especial.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer o movimento de inclusao
social, colaborando e instigando professores, pedagogos e pesquisadores as praticas
educacionais, as contribuicbes do discurso, didatica e ensino a quem ensina, aos
alunos especiais na transacao da escola regular sob um olhar da psicopedagogia e
aos educadores que corroboram com a formagéo integral do cidadéao.

Danielle H. A. Machado
Janaina Cazini
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CAPITULO 16

A INCLUSAO DE DIFERENTES GRUPOS MEDIADA PELO
ESPORTE NO PROGRAMA LABORATORIO PEDAGOGICO DE
SAUDE, ESPORTE E LAZER DA UNIVERSIDADE

Ana Vitoria Guerra Nunes
Universidade Estadual da Paraiba

Campina Grande - PB

Anny Sionara Moura Lima Dantas
Universidade Estadual da Paraiba-DEF/UEPB
Campina Grande - PB

RESUMO: Este estudo discute a inclusao
de grupos através do esporte enquanto
atividade fisica, que proporciona a seus
participantes uma melhor qualidade de vida e
vivéncia social. A metodologia € de natureza
qualitativa, cuja atividade se efetiva no trabalho
do Programa Laboratorio Pedagdgico de
Saude, Esporte e Lazer (Escolinhas do DEF)
do Campus | da Universidade Estadual da
Paraiba, que atua com um publico variado,
dentre os quais as criancas e adolescentes
do Programa de Erradicagao do Trabalho
Infantil (PETI) e adultos. O funcionamento
do programa € realizado semanalmente, por
alunos estagiarios e professores do curso de
licenciatura em educacgéo fisica em parceria
com outros profissionais da saude, de acordo
com a modalidade escolhida pelo aluno, que
busca promover tanto a vivéncia pratica de
atividade fisica, quanto a intencdo de retira-lo
da ociosidade. Nas tercas e quintas-feiras o
Programa atende a 255 alunos sendo, portanto,
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Natacdo Criancas (40), Natacdo Adultos
(50), Musculagao a partir dos 16 anos (50),
Futsal (40), Jud6 (20), Danca (40) e Futebol
Americano (15). Conclui-se partindo dos
resultados dos programas pesquisados e, em
funcionamento, no Programa de Extensao —
PROEX do Departamento de Educacgéao Fisica
da Universidade Estadual da Paraiba que o
resultado obtido, por criancas, adolescentes
e pessoas adultas, tem contribuido de forma
significativa para a melhoria n&o sé da questao
fisica, de seus valores e atitudes sociais, da
educacéo, da ética e da cidadania, e, sobretudo,
em relacdo a condicdo integral de vida do ser
humano e do bem estar mental e psiquico de
cada participante.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Inclusao;
Laboratério Pedagodgico de Saude, Esporte e
Lazer.

ABSTRACT: This study discusses the inclusion
of groups through sport as physical activity, which
provides its participants with a better quality of
life and social experience. The methodology is
qualitative, whose activity is effective in the work
of the Pedagogical Laboratory of Health, Sport
and Leisure (Escolinhas do DEF) of Campus |
of the State University of Paraiba, which works
with a varied public, among which children and
adolescents from the Child Labor Eradication
Program (PETI) and adults. The program is run
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weekly by trainee students and teachers of the graduation course in physical education
in partnership with other health professionals, according to the modality chosen by the
student, which seeks to promote both the practical experience of physical activity and
the intention to withdraw it from idleness. On Tuesdays and Thursdays, the Program
serves 255 students, therefore Swimming (40), Adult Swimming (50), Bodybuilding
from 16 years old (50), Futsal (40), Judo (20), Dance ( 40) and American Football (15).
It is concluded from the results of the programs researched and, in operation, in the
Extension Program - PROEX of the Department of Physical Education of the State
University of Paraiba that the result obtained by children, adolescents and adults has
contributed significantly to the improvement not only of the physical issue, its values
and social attitudes, education, ethics and citizenship, and above all, in relation to
the integral condition of human life and the mental and psychic well being of each
participant.

KEYWORDS: Physical Activity; Inclusion; Pedagogical Laboratory of Health, Sports
and Leisure

11 INTRODUCAO

O esporte é reconhecido como forma de inclusao e socializagcado e pode vir a
se transformar para além de saude e qualidade de vida, como a cordialidade e o
trabalho em equipe. Assim, o Laboratorio Pedagdgico de Saude, Esporte e Lazer,
Escolinha do DEF, surgiu de uma iniciativa do Departamento de Educacao Fisica (DEF)
da Universidade Estadual da Paraiba-UEPB, que tem como objetivo proporcionar
e desenvolver junto as comunidades circunvizinhas do Campus I/UEPB, tanto aos
moradores do bairro de Bodocongd quanto do Programa de Erradicacédo do Trabalho
Infantil (PETI), atividades relacionadas aos esportes. Além disso, busca, através de
valores e atitudes baseadas na educacéo, ética e cidadania, promover inclusao social
e formacéao pessoal, por meio do esporte como uma “educacéo para todos”.

Seguindo os estudos de Torres (2001, p.20) podemos dizer que:

“Educacéo para todos” equivale a “Educacéao Basica para Todos”, [...]. As NEBAs
(Necessidades Basicas de Aprendizagem), por sua vez, eram definidas como
aqueles conhecimentos tedricos e praticos, destreza, valores e atitudes que, em
cada caso e em certa circunstancia e momento concreto, tornam-se indispensaveis
para que as pessoas possam encarar suas necessidades basicas em sete frentes:
[1] a sobrevivéncia; [2] o desenvolvimento pleno de suas capacidades; [3] a
conquista de uma vida e de um trabalho dignos; [4] uma participacao plena no
desenvolvimento; [5] a melhoria da qualidade de vida; [6] a tomada de decisées
conscientes e [7] a possibilidade de continuar aprendendo.”

Bento define “desporto” como uma forma especifica de lidar com a corporeidade,
como um sistema de comportamentos e rendimentos corporais, balizados por
necessidades, interesses, finalidades, valores, normas, regras e convengoes
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socioculturais. Bento (In: GUEDES, 2001, p.14). Assim é possivel observar que a
realizacéo de desportos pode ajudar no desenvolvimento e no autoconhecimento das
possibilidades corporais do sujeito influenciando sua postura perante si mesmo, o
préximo e a sociedade.

Voltando-nosparaasquestées maisrelativas atematicaemestudoeprincipalmente
a pratica da inclusao de diferentes grupos que o programa laboratério pedagdgico
da Universidade Estadual da Paraiba proporciona, na Escolinha do DEF, por meio
de mais saude, esporte e lazer. A este respeito Guerra (In: Revista da Alfabetizacéo
Solidéaria, 2004, p.7) nos ajuda a compreender as barreiras da aprendizagem escolar
entre incluséo social e diferenca. Ou seja, nos faz refletir sobre o cenario econémico
contemporaneo parece indicar que o modelo de sociedade neoliberal ndo ha lugar
para todas as pessoas, entendendo-se inclusao, inicialmente, como aceitacdo dos
diferentes individuos, a valorizacéo de cada pessoa, caracteriza-se assim como uma
mudanca aceitavel e, talvez, espiritual. Trata-se de promover a convivéncia dentro
da diversidade humana. Além disso, esclarece as pesquisas de Carvalho (2000,
p.35) que, a remoc¢ao das barreiras para a aprendizagem, coloca o educando como o
centro das preocupacoes e interesses do professor. Para tanto, é conveniente que o
professor de Educacéo Fisica considere alguns aspectos fundamentais, necessarios
e ja conhecidos para uma melhor adequacao das tarefas ao tipo de necessidade
(como forma de minimizar as barreiras para a aprendizagem) que os alunos possam
apresentar.

Desse modo, a atividade fisica do Laboratorio Pedagogico de Saude, Esporte e
Lazer, Escolinha do DEF, visa a inclusdo que possa ultrapassar os fatores de riscos
enfrentados, pelas criangas e adolescentes do programa e ajudando na promocao da
autoestima e de uma formagéo cidada, incentivando o vinculo da crian¢a com a escola
e a familia através da pratica dos esportes.

O texto esta organizado em trés tdpicos, que incluem seus subtépicos: Laboratorio
Pedagogico de Saude, Esporte e Lazer (Escolinhas do DEF); Programa de Erradicacao
do Trabalho Infantil (PETI); Os Adultos e os Sujeitos da pesquisa observados por
modalidades. Seguido pelos resultados encontrados através de conversas informais
e de observacOes realizadas e posteriormente por uma discussao sobre pontos
relevantes.

2| METODOLOGIA E CONTEXTO DA PESQUISA

Este estudo realizou-se durante o periodo de 2015. 2 até os dias atuais, como
trabalho de colaboracéo junto a Coordenacéo Geral das atividades desenvolvidas pelo
Laboratério Pedagogico de Saude, Esporte e Lazer, Escolinha do DEF que funciona
desde ano 2000, nas tercas e quintas-feiras, nos turnos diurno (07h30 as 09h30) e
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vespertino (13h30 as 15h30), acolhendo as pessoas da comunidade e da prdpria
instituicdo em diversas modalidades desportivas, que incluem desde: natacéo, futsal,
a danca, futebol americano e musculagédo. Para isto, € necessario que os alunos
estejam regularmente matriculados e mantenham um bom nivel de frequéncia, nas
aulas de sua modalidade.

Cada modalidade esportiva suporta um numero de 50 alunos e conta com uma
equipe composta por: um coordenador do Estagio Supervisionado de Educacgéo
Fisica; a coordenadora do Programa Escolinhas do DEF, Anny Sionara Moura Lima
Dantas; alunos bolsistas matriculados no curso, a partir do 2° periodo e os estagiarios
matriculados na disciplina de Estagio Supervisionado IV do ultimo ano do curso de
Educacéo Fisica. Além dos alunos graduandos de Licenciatura em Educacgao Fisica
contamos ainda, com os profissionais de Enfermagem e os alunos estagiarios dos
cursos de Enfermagem, Odontologia, Servigo Social e de Psicologia, todos da UEPB.

Programa de Erradicacao do Trabalho Infantil (PETI)

O PETI é um programa do governo federal, que visa erradicar as formas de
trabalho de criancas e adolescentes menores de 16 anos, garantindo sua participacao
na escola e, em atividades socioculturais e funciona através de uma parceria entre
diferentes setores dos governos estaduais, municipais e da sociedade civil. O Programa
de erradicacao do Trabalho Infantil possui suas diretrizes e normas na MPAS n° 2.917,
de 12/9/2000, dentre 0s quais estao seus objetivos especificos, tais como: possibilitar
0 acesso, a permanéncia e o bom desempenho de criancas e adolescentes na escola;
implantar atividades complementares a escola - Jornada Ampliada; conceder uma
complementacdo mensal de renda - Bolsa Crianca Cidada, e proporcionar apoio e
orientacdo as familias beneficiadas. A vista disso, o PETI possui uma parceria com o
Laboratorio Pedagogico de Saude, Esporte e Lazer, que permite o acesso das criangas
e adolescentes ao projeto realizado na Universidade Estadual da Paraiba e auxilia
na sua insercao em um determinado esporte, que pode ser a base para uma futura
profisséo e/ou para o surgimento de um cidadao consciente e ativo.

Adultos

Os adultos participantes do programa buscam as atividades pelos mais variados
motivos que incluem o relaxamento e descontracdo das atribulagdes diarias bem
como por motivos de saude e/ou questdes estéticas. No caso dos acompanhantes das
criangcas que participam da escolinha, principalmente as maes, procuram participar
de alguma das atividades fisicas fornecidas enquanto esperam os filhos e no caso da
natacao, estas podem até mesmo participar juntamente com a crianga, 0 que aumenta
o vinculo e a cumplicidade entre mae e filho e proporciona a estas maes o aumento a
autoestima.
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Sujeitos da pesquisa observados por modalidades, no turno da tarde.

Conforme demonstra o quadro a seguir o Laboratério Pedagogico de Saude,
Esporte e Lazer, Escolinha do DEF conta, com doze turmas perfazendo um total de
255 alunos no turno vespertino, incluidos em seis modalidades desportivas distintas.

MODALIDADE ESPORTIVA NUMERO DE ALUNOS
Natacao (Criancas) 40 alunos

Natacdo (Adultos) 50 alunos

Musculacao (A partir dos 16 anos) 50 alunos

Futsal 40 alunos

Judd 20 alunos

Danca 40 alunos

Futebol Americano 15 alunos

TOTAL 255 ALUNOS

Por fim, convém lembrar que os alunos devem estar regularmente matriculados
e possuir um bom nivel de comparecimentos nos dias de atividade. As matriculas dos
mesmos séo realizadas junto a Coordenacdo mediante a apresentacdo de uma foto
3x4, certidao de nascimento, comprovante de residéncia, declaracdo da escola onde
estuda e para as criancas ainda é exigido um acompanhante, bem como a assinatura
de um termo de compromisso, por parte desse acompanhante.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades que desenvolvi como aluna do Curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica e bolsista do Programa de Extensdo-PROEX/UEPB, s&o vinculadas junto a
Coordenacéao Geraldo Programa, com o objetivo de contribuir para o bom funcionamento
das atividades do Laborat6rio Pedagdgico de Saude, Esporte e Lazer, Escolinha do
DEF da Universidade Estadual da Paraiba em colaboragcdo com a professora Anny
Sionara Moura Lima Dantas, Coordenadora do Programa de Extensdo que funciona
com as atividades desenvolvidas semanalmente, na Escolinha do DEF/UEPB.

Observa-se que circulam muitas falas no espa¢o da Escolinha do DEF em torno
das manifestacées como, por exemplo, uma delas:

“/.../ eu era uma pessoa doente, sem animo, mas depois que comecei a fazer
natac&o eu me sinto outra pessoa, € muito bom, eu ja fui fazer aula em outro lugar
mais ndo gostei. Gosto do acolhimento dos professores e da atencéo que dao”.

Com efeito, destacamos, nesta secdo, os aspectos dessa vivéncia que
experimentamos durante o turno vespertino. Motivou-nos a registrar, relatar sobre o
processo e 0 seu éxito que o Programa Escolinha do DEF se inseriu, notamos diferengas
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significativas dos alunos matriculados, em geral, no decorrer das atividades. Dentre
estas, no dizer dos responsaveis pelas criangcas observou-se nos seus depoimentos
e conversas informais que: houve uma diminui¢cdo da ociosidade, devido ao incentivo
frequente para uma pratica de atividades fisicas mais regulares; e a formag&o de lacos
de amizade e companheirismo que se faz necessario para o bom funcionamento do
trabalho de equipe.

Logo, o Laboratério Pedagdgico de Saude, Esporte e Lazer € um programa
que oferece a pratica de atividades fisicas de maneira gratuita; e inclui dentre seus
participantes as pessoas com deficiéncia, possibilitando um melhor tratamento através
de alguma pratica e oportuniza o acesso de toda comunidade, inclusive a mais carente,
para a pratica de diversas atividades de maneira gratuita e orientada por pessoas
capacitadas.

Outro aspecto extremamente importante e significativo com relacdo ao
desenvolvimento das criangas foi a melhoria tanto no rendimento escolar dos alunos
envolvidos, quanto na diminuicdo do enfrentamento de situagdes de riscos sociais
pelos participantes. E através da socializagdo fornecida pelo esporte também o
aprimoramento da postura dos alunos, na maneira de falar e de se expressar, relatadas
pelas proprias familias incluidas no Programa.

Além de fornecer melhorias para os alunos participantes, também proporciona
experiéncia para os estagiarios que atuam como professores das modalidades,
proporcionando-lhes a apropriagao de conhecimentos para sua profissdo e de maneiras
para lidar com diversos tipos de publico, desde criancas até idosos, e incluindo pessoas
com deficiéncia.

O Esporte como forma de socializagdo introduz habitos e regras sociais que
serao uteis para a vida dos alunos, sendo ele imprescindivel no desenvolvimento
fisico, psiquico e emocional de seus praticantes, e para a formacgao do carater. Com
o trabalho em equipe os alunos aprendem a desenvolver valores como: respeito,
confianca e cooperacao, entre outros (BURITI, 2009).

Assim, é possivel observar que o esporte funciona promovendo a incluséo de
criancas, adolescentes e adultos proporcionando ndo apenas uma melhor qualidade
de vida, mas também incentivando a adoc¢ao de conceitos importantes para a formacao
do cidadao e de uma sociedade mais justa; como o respeito ao proximo. Portanto,
dentre os objetivos do programa de escolinhas do departamento de educacao fisica
da UEPB estdo: promover a inclusao social e formacéo pessoal por meio do esporte;
formar e fortalecer lagos sociais através do esporte, da familia e da escola; diminuir a
evasao escolar; e promover a retira das situa¢des de risco, das ruas, do trafico e das
drogas de cada aluno através das praticas fisica e assim contribuir para a formacao
social e cultural do aluno.

Em cada idade o movimento toma caracteristicas significativas e a aquisicao ou a
aparicao de determinados comportamentos motores tem repercussdes importantes no
desenvolvimento da crianga. Cada aquisi¢do influencia na anterior, tanto no dominio
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mental como no motor, através da experiéncia e da troca com o meio (FONSECA,
1988). Desse ponto de vista, a atividade realizada e ensinada constitui uma cadeia
que leva ao desenvolvimento e aperfeicoamento dos alunos a nivel motor e mental,
através da troca de experiéncias e do conhecimento acerca do proprio corpo e de seus
limites.

Seguindo os estudos de Neto (1994, p.31) podemos dizer que:

“Desse modo, pode-se dizer que a questdo da qualidade de vida diz respeito ao
padrao que a propria sociedade define e se mobiliza para conquistar, consciente
ou inconscientemente, e ao conjunto das politicas publicas e sociais que induzem
e norteiam o desenvolvimento humano, as mudancas positivas no modo, nas
condicdes e estilos de vida, cabendo parcela significativa da formulacéo e das
responsabilidades ao denominado setor saude.”

Assim, a qualidade de vida almejada na sociedade depende ndao apenas das
pessoas, mas também de politicas publicas e sociais, que devem estar voltadas ao
desenvolvimento do homem e de seu estilo de vida; incentivando uma modificagéo
permanente e benéfica através do setor da saude atrelado ao esporte. Portanto o
programa o Laboratério Pedagogico de Saude, Esporte e Lazer trabalha em beneficio
da comunidade, relacionando questdes sociais a pratica desportiva, possibilitando o
autoconhecimento dos envolvidos acerca de si mesmo e da sociedade.

41 CONCLUSOES

Finalmente, é possivel observar que o programa de extensao que é desenvolvido
por meio do Laboratério Pedagdgico de Saude, Esporte e Lazer (Escolinhas do
DEF), proporcionam de diversas formas a integracéo e inclusao de grupos variados
através da pratica esportiva, fornecendo o incentivo para uma mudanca dos habitos e
favorecendo a interagcao ndo apenas entre os proprios alunos, mas também com suas
respectivas familias.

Além dos beneficios sociais para os alunos envolvidos no programa, as escolinhas
do DEF também viabilizam a promoc¢ao do bem-estar de seus alunos, ou seja, fornece-
lhes os conhecimentos necessarios sobre a importancia da pratica adequada de
atividades fisicas, e de como ela pode auxiliar no retrocesso de problemas de saude
como diabetes; hipertensao e problemas no coragao, provocando seu abrandamento;
e também promovendo a melhoria das relagdes sociais.

O programa de extensao ainda possibilita a formacéo de um estagiario, e futuro
professor licenciado, mais completo, tonando-o capaz de remediar situacdes adversas
e se sobrepor as dificuldades encontradas no cotidiano da profissdo. Além disso; estes
ainda entram em contato com os mais variados tipos de publico, fato que enriquece a
sua experiéncia.

Portanto, € nitido que o programa de extensao Laboratério Pedagdgico de Saude,
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Esporte e Lazer (Escolinhas do DEF), acarreta beneficios e experiéncias positivas
para todos os envolvidos, desde professores responsaveis, a estagiarios e alunos,
causando transformacdes significativas no bem-estar social, emocional e psiquico.
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